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: “Wat is nu zo fascinerend aan een knikkerbaan?' U laat de knikker bovenin los. U weet dat een

| ronde bal rolt en onder invioed van de zwaartekracht naar beneden wil. Is het omdat we iets laten

| bewegen dat uit zichzelf niet kan bewegen? Of is het omdat iets nog beweegt terwijl wij al lang niets
: meer doen? Of is het omdat we een knikker een wil opleggen om een bepaalde weg te volgen? Hoe

| het ook zij het blijfi fascinerend om zomers in een bergbeek te staan en door het verleggen van en-

| kele stenen de waterstroom te manipuleren. Wij kunnen de materie niet beheersen, maar we kunnen

. wel de lijn bepalen waarin de materie beweegt.”*

[

Afb.: Een klassieke vaste knikkerbaan. Voordat u de knikker bovenin loslaat weet u al precies
welke vorm de knikker zal gaan invullen®. Bij een klassicke knikkerbaan kan men alleen de daad-
werkelijke plaats van de knikker zien in een verder onzichtbare handelingslijn®. Wij vormen bij elke
motorische bewegingshandeling een handelingslijnvorm welke meestal onzichtbaar blijft. Bij de
motorische bewegingshandeling schrijven, inschenken en zenuwspiraal® wordt de gehele hande-
lingslijnvorm wel zichtbaar.

0. De knikkerbaan®

Een klassieke knikkerbaan heeft één hele vaste vorm (!) waar het vaste beginpunt en het vaste eind-
punt slechts een klein onderdeel van zijn’. Het bepaalt precies welke gehele vorm de knikker zal

!' Tk weet nog van mijn kleutertijd dat ik gebiologeerd naar de rollende knikkers heb gekeken. Er was sprake van
een zelfde gevoel als bij de latere vallende dominostenen. Het verklaringsmodel creéert een duidelijk verband
tussen de motorische bewegingshandeling vangen en de motorische bewegingshandeling niet-vangen/ontwij-
ken/vluchten. De bewegingshandeling (Bh) is daarbij namelijk identiek. Zo krijgt de visuele waarneming binnen
motorische bewegingshandelingen een veel algemenere context en legt het een duidelijk verband met de pas ont-
wikkelde inzichten van het wetenschappelijk onderzoek betreffende neuron mirror imaging. Dat zou mogelijk
kunnen aantonen dat die fascinatie uit de kindertijd een duidelijk fysiologisch verschijnsel betreft.

2 Covertekst bij het boek Gevangen In Een Lijn; http://watchtheballtrajectory.jouwweb.nl/downloads-1.

3 Het is belangrijk dat u gaat zien dat u daarbij de vorm vanuit het perspectief van de knikker invult.

4 Hoewel de knikker dus geen daadwerkelijke voetafdrukken achterlaat van manifeste plaatsen P van de knikker
is het omhulsel van de vorm wel goed zichtbaar waar te nemen.

5 Zie: De appendices B,C en D van addendum 1.

6 https://www.youtube.com/watch?v=_vg9J] 4-kd8; https://www.youtube.com/watch?v=0QQ9gs-51RKc;
https://www.youtube.com/watch?v=BfeHg0Zul WQ;

7 Zie ook: Appendix A; De balbaanvorm.
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moeten gaan doorlopen. Het is daarbij belangrijk om vast te stellen dat de vorm ook het tijdsverloop
en de lengte beslaat. Gelijksoortige knikkers zullen in een gelijkwaardige tijd® hetzelfde traject
doorlopen. Er is daarbij een vaste relatie tussen het manifeste deel en het latente deel van de knik-
kerbaanvorm. Op elk tijdstip is er een vaste, precies globale, uitspraak te doen over de daadwerke-
lijke plek van de knikker en het manifeste c.q. het latente deel van de knikkerbaan. Er is sprake van
een wederkerige relatie.

De knikker maakt de daadwerkelijke balbaanvorm, maar zal ook de vooraf bepaalde knikkerbaan-
vorm moeten gaan doorlopen. Als we uitspraken willen doen over de staat van het knikkerbaanpro-
ces dan zullen we dus vanuit het perspectief van de knikker de manifeste lijn moeten afzetten tegen
het latente gedeelte van die lijn. Het verklaringsmodel zal aantonen dat deze staat van de hande-
lingslijn, het sluiten van een lijnstuk, mede de bepalende tau-waarde (fau®® gy) voor de timing bin- |
nen de bewegingshandeling (Bh) oplevert. Deze sluiting geeft dwingend leiding aan de, volgende,
motorische beweging (Mb) en daarmee aan de timing, de fau-waarde (fau“* \), van de relevante
motorische bewegingslijnen’. Samen bepalen zij de functionele tau-koppeling'.

In tegenstelling tot de meeste motorische bewegingshandelingen is er bij een vaste, klassieke, knik-
kerbaan niet alleen een precies perceptueel beeld te vormen van de globale latente balbaanvorm,
maar zelfs een precies perceptueel beeld!! van de precieze latente balbaanvorm'2. De fluctuatiegren-
zen van mogelijke deviaties binnen de perceptuele waarneming van de toekomstige plaatsen van de
knikker zullen zeer gering of nihil zijn'>.

De knikkerbaan versus de handelingslijn binnen de motorische bewegingshandeling

8 De tijdspanne waarin een handelingslijn wordt gecreéerd behoort ook bij de handelingslijnvorm. De fluctuaties
van de tijdgrenzen van de knikkerbaan kunnen dus ook precies globaal voorspeld worden.

® Om de autonomie van de bewegingshandeling (Bh) beter te begrijpen is het belangrijk om te beseffen dat we de
knikkerbaan, gelijk de bergstroom, overal kunnen onderbreken, maar dat we ook kunnen besluiten om dat juist
niet te doen. Dat maakt voor de bewegingshandeling (Bh) niet uit.

10 Als u de rollende knikker op enig moment uit de knikkerbaan zou willen pakken dan cregert u ook een lijn-
vorm, een bewegingslijn, vanuit uw vingertoppen naar een, door de tactische bewegingshandeling bepaald, vast
onderscheppingspunt. Met het bewegen van de vingertoppen over deze lijn naar dat punt creéert u ook een tau-
waarde. Namelijk de volgende tau-waarde van de motorische beweging (tau® ww). Als u de knikker pas wil pak-
ken als het in het snijpunt van de twee lijnvormen komt dan zult u de volgende tau-waarde van de motorische
beweging (fau® mp) tot nul moeten laten komen als de leidende fau-waarde van de bewegingshandeling (tauS gh)
ook tot nul komt. U kunt dit pakken overigens ook interpreteren als een motorische bewegingshandeling vangen
en daarmee laat het verklaringsmodel zien dat pakken en vangen grote overlappen vertonen. Zie ook: De appen-
dices B en D.

! Het is essentieel om te gaan zien dat de vorm van een klassieke knikkerbaan al het vormen van een precies
perceptueel beeld toelaat van de toekomstige plaatsen P van de knikker in een hele vroege fase, maar dat het
vooraf bepalen van een fau-waarde daarbinnen slechts precies globaal kan gebeuren. Hoewel de knikker weinig
kans heeft tot deviatie op elke willekeurige plaats P ten aanzien van de breedte van de vorm kan het wel op elke
plaats P, op de normale manier, besluiten om te deviéren in tijd in de lengte van de vorm

12 Met de beschrijving van de motorische bewegingshandeling bobsleeén/rodelen etc., autoracen, schoonsprin-
gen zal ik overigens aantonen dat ook in hele vaste knikkerbanen er altijd kleine deviaties voorkomen. Deze ko-
men bij voornoemde sporten aan het licht omdat er door de grote snelheden weinig tijd is om deze binnen de mo-
torische beweging (Mb) te corrigeren. Op microniveau moeten, bij deze sporten, voorkomende deviaties binnen
een lijnstuk van de handelingslijn zeer snel worden gecorrigeerd opdat de ideale lijn wordt gehandhaafd, maar op
een zodanige manier dat de correctie zo min mogelijk invloed heeft op het aansluitende lijnstuk. Anders worden
genoemde motorische bewegingshandelingen vooral dodelijke gebeurtenissen.

13 In de motorische bewegingshandeling kat en muisspel (Appendix E) wordt een zeer eenvoudige knikkerbaan
gebruikt. Maar hoewel het hier een eenvoudige vorm betreft wordt de handeling extreem complex door het gege-
ven dat de knikkerbaan hier een niet-transparante buis betreft. Dat is de cruciale reden waarom het zo moeilijk is
om deze motorische bewegingshandeling uit te voeren en de uitleg daarvan laat zien c.q. bewijst dat er een nood-
zakelijke samenwerking nodig is tussen een latent perceptueel beeld en actuele waarnemingsprocessen. Om een
tau-waarde te creéren gaat het juist om de relatie (!) van deze twee processen. De afzonderlijke fenomenen be-
vatten weinig (fau-)waarde. Het gebruik van een transparante buis zou dus heel veel complexiteit bij deze moto-
rische bewegingshandeling weghalen.
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: Bij elke motorische bewegingshandeling vormen we vooraf een perceptueel beeld van een latente
| handelingslijn waarover de bewegingshandeling (Bh) zal gaan plaatsvinden'®. Dat betreft een gehele !
| (onzichtbare) knikkerbaan, een gehele lijnvorm (1), en deze wordt uit het perspectief van het hande-
 lingsobject (de knikker) gevisualiseerd met als einddoel het punt waar het handelingsobject uiteinde-
! lijk de egocentrische bepaalde taakstelling in zijn geheel zal gaan vervullen. Het verschil met een

i werkelijke knikkerbaan behelst het gegeven dat een perceptuele voorstelling binnen de meeste an-

. dere motorische bewegingshandelingen slechts een precies beeld geeft van de globale (knikker-)

| baanvorm'.

Dat heeft voor- en nadelen. Als grote voordeel heeft het dat men niet gebonden is aan een vast tra-
ject bij een gelijke motorische bewegingshandeling en men kan dus, perceptueel, elke wenselijke
knikkerbaan vormen en op elk moment aanpassen. Dit vormt een waarborg voor maximale creativi- !
teit en daarmee voor 1. een ongestoord verloop van het handelingsobject en 2. een maximale suc-
cesvolle vervulling van het egocentrisch geformuleerde doel. Daarmee kan dus maximaal op on-
voorziene gebeurtenissen en plotseling opdoemende obstakels worden geanticipeerd!®.

Echter, omdat de werkelijke plaats van het (bewegings-)handelingsobject, in tegenstelling tot de
knikker in de knikkerbaan, op elke plaats P kan en zal afwijken van het perceptuele latente beeld,
moet er, in tegenstelling tot een daadwerkelijk aanwezige klassieke knikkerbaan, een (extra) contro-
lesysteem zijn dat elke tijdseenheid mogelijke deviaties van de (bewegings-)handelingslijn in de ga-
ten houdt en bijstuurt. Hier kent het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling een
grote functie toe aan de verwerkingsprocessen van de waarneming, de ventrale en dorsale stroom.
De ventrale stroom beziet vooral de gehele vorm van de (manifeste en latente) knikkerbaan, maar
wel in vaste relatie tot de daadwerkelijke plaats van de knikker. De dorsale stroom beziet vooral de
daadwerkelijke plaats van de knikker (en daarmee ook de daadwerkelijke handelingsmomenten),
maar wel in vaste relatie tot de gehele knikkerbaanvorm. Het verklaringsmodel maakt duidelijk dat
beide stromen elkaar voortdurend wederzijds beinvloeden tot het einde van een motorische bewe-
gingshandeling. Als de knikker afwijkt van het (geplande) handelingspad dan wordt er gelijk een
nieuw, precies globaal, perceptueel beeld gevormd van het latente gedeelte van de knikkerbaan
welke de knikker dan weer moet gaan volgen!”.

14 Het verklaringsmodel stelt dat, conform Gibson, er op het moment van betreden van een vista/omgeving er een
zee van (handelings-)mogelijkheden ontstaat. Het verklaringsmodel gaat daarbij verder en zegt dat er in elke mo-
torische bewegingshandeling één van die mogelijkheden/affordances werkelijk wordt betrokken.

15 Het verschil met een fysick aanwezige knikkerbaan behelst natuurlijk ook het gegeven dat u nu niets (1) kunt
waarnemen wat op een feitelijke geleidingsrail van het handelingsobject duidt. De knikkerbaan is nu onzichtbaar
en u moet nu, als u overtuigd wil gaan worden, steeds een fysiek aanwezige knikkerbaan gaan visualiseren. Later
zult u zien dat het niets een zeer belangrijk onderdeel vormt van de motorische bewegingshandeling, dat het niets
(gelijk Gibson) vele onzichtbare knikkerbaanvormen bevat en dat het niets juist vele voordelen heeft.

16 Zie daarvoor bijvoorbeeld de nog volgende opdrachten bij de motorische bewegingshandeling pakken/grij-
pen/raken bij de uitleg van de bewegingshandelingslijn (Bh); Hoofdstuk 3.b.

17 In het algemeen wordt de knikkerbaan als precies globale handelingslijnvorm voorgesteld. Duidelijk moet
echter worden dat naarmate de knikkerbaan vordert dat beeld van precies globaal naar zeer precies overgaat. Bij
elke plaats P minder binnen de latente lijnvorm zal de kans op deviaties exponentieel afnemen. Als onze hand
dus tot vlakbij de appel of een koffiekopje is genaderd dan kan het perceptuele beeld van het dan nog latente ge-
deelte van de handelingslijnvorm haast niet meer afwijken van wat er /ater daadwerkelijk te zien zal zijn. Dit
snelle vernauwingsproces is één van de essenties van het spaarzame karakter van het hele systeem. Het gegeven
dat het perceptuele beeld van het latente einde van de handelingslijnvorm haast niet meer zal afwijken van het
daadwerkelijke beeld zal in veel motorische bewegingshandelingen ertoe kunnen leiden dat men al in een vroeg-
tijdige fase het directe zicht van de handeling kan wegnemen. Daarbij zal er echter wel sprake moeten zijn van
het feit dat de fluctuatie aan deviaties welke dan nog wel zullen voorkomen binnen de handelingslijnvorm ruim
binnen de fluctuatiegrenzen van de motorische beweging (Mb) opgevangen moeten kunnen worden. De motori-
sche bewegingshandelingen naald in draad stoppen, slot opendraaien en (vasthoud-)vangen kunnen dat bijvoor-
beeld niet (het zijn namelijk handelingen waarbij de motorische beweging (Mb) bijna 1:1 moet aansluiten op de
bewegingshandeling (Bh)) en binnen deze handelingen zal men ook in de laatste fase van de handelingslijnvorm,
dus ook als er al een zeer precies beeld van het nog latente deel van de handelingslijnvorm kan worden gecre-
eerd, er daadwerkelijk zicht moeten blijven.
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Inleiding

“If there is a single take-home message from this article it must be that guiding movement purposively
is the origin of being. All living creatures from the largest mammal to the tiniest microbe need to do
this to live. Therefore to understand what it is to be alive we must understand how movement is
guided. We need to grasp this at different levels - anatomical, physiological, neural, molecular, ge-
netic - but first and foremost we need to understand it at the behavioural level. Only then can we ask
informed biological questions at lower levels, and so avoid not seeing the wood for the trees.”'8

Dit citaat van Lee beschrijft de essentie van de stand binnen het huidige wetenschappelijk bewegings-
onderzoek. Heel in het kort!® komt het hierop neer dat er veel wetenschappelijk onderzoek wordt ge-
daan in andere lagen dan het functionele niveau, the behavioural level, zonder dan men weet heeft van
wat er nu precies op dat functionele niveau gebeurt. Lee, die met de tau-theorie wel probeert om een
antwoord te geven op deze functionele vraag, stelt heel terecht dat we daardoor de bomen niet van het
bos kunnen onderscheiden. Men onderzoekt weliswaar behoorlijk in de goede richting, maar zonder
model, zonder verklaringsmodel, blijven de gevonden bevindingen een gevoel van lukraak gevonden
fenomenen houden. Het is daardoor ook onmogelijk om expliciete, eindige reeksen van, wetenschap-
pelijke vervolgvragen te formuleren en dat is ook duidelijk in het huidige wetenschappelijk onderzoek
te signaleren. Zoals men door het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling ook later
in retrospectief zal kunnen vaststellen is dat veel van de gevonden fenomenen ook niet fout zijn, maar
dat ze nu geen kader (!) krijgen. De conclusies welke uit de bevindingen worden getrokken zijn dan
ook meestal wel incorrect omdat ze dat (complex systeem-2")kader missen en te pas en te onpas aan
elkaar gekoppeld worden?!. Alleen een kader van het verklaringsmodel zal alle fenomenen kunnen
plaatsen en zal uiteindelijk pas tot een definitief antwoord kunnen leiden wat er nu bijvoorbeeld op het
fysiologische niveau precies gebeurt.

Zie voor meer uitleg hieromtrent bijvoorbeeld de feitelijke bewegingshandeling bij de motorische bewegings-
handeling vangen; Appendix B - 2.a.

18 How movement is guided; D. N. Lee (2011); p. 36.

19 Tk zal binnenkort met reviews van wetenschappelijke artikelen uitgebreid ingaan op deze geconstateerde omis-
sie ten aanzien van een functionele verklaring.

20 Omdat men nu niet inziet dat er sprake is van één complex systeem waarbinnen twee complexe subsystemen
functioneren komt men nu natuurlijk snel tot foute conclusies. Deze manifestatievorm van het verklaringsmodel
vindt namelijk geen enkele grondslag binnen het huidige wetenschappelijke denken.

21 Binnen bijvoorbeeld grijponderzoek (Jeannerod, Smeets e.a.) wordt voornamelijk ingezoomd op het pakken
van het voorwerp (waarvan ik overigens zal aantonen dat dat in spreektaal wel kan, maar dat pakken/grijpen we-
tenschappelijk gezien eigenlijk niet bestaat. Pakken bestaat kortheidshalve uit de in een script lineair gekoppelde
motorische bewegingshandeling raken en de motorische bewegingshandeling drukken/gooien). Het goede aan
het onderzoek is onder andere dat er wel twee verschillende fenomenen worden gesignaleerd, vanuit de bewegin-
gen van de pols en de handopening-bewegingen, maar er wordt niet meer geconstateerd dan dat ze samen plaats-
vinden. In retrospectief zal later duidelijk worden dat wat men vanuit de pols bezag eigenlijk uit de vingertoppen
had moeten worden bezien en behoort tot het autonome systeem van de bewegingshandeling (Bh) en wat men nu
voornamelijk als hoofdzaak beschrijft binnen het pakken/grijpen slechts (!) behoort tot het andere autonome sys-
teem van de motorische beweging (Mb). Waarmee ik overigens niet wil beweren dat het bestuderen van syner-
gién binnen de (raak en druk/gooi-)techniek niet essentieel zouden zijn, maar ze worden nu op hun definitieve
plek benoemd en het gehele complex systeem daarbij wordt nu volledig duidelijk.

Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

De essentie van mijn schrijfsels betreft nu het feit dat ik het verklaringsmodel van de motorische be-
wegingshandeling heb gevonden®. Het betreft een volledige verklaring van elke handeling op functio-
neel niveau®. Hoewel het een verklaringsmodel blijft, en dus geen wetenschappelijk bewijs vormt, is
het zo dwingend en overtuigend dat er amper tot andere conclusies kan worden besloten. Het verkla-
ringsmodel integreert alle grote relevante vraagstukken binnen de bewegingswetenschappen tot één
congruent, coherent etc. geheel. Belangrijk daarbij is het gegeven dat zo’n beetje elke relevante weten-
schappelijk doorgebroken theorie een plaats krijgt binnen het verklaringsmodel. Het sluit, als een echt
bewijs, alles in (of verklaart alles) en laat nergens meer gaten zien.

- Een essentieel gedeelte van de theorievorming van J.J. Gibson rond de visuele waarneming wordt
nu geheel geintegreerd in het verklaringsmodel. In elke motorische bewegingshandeling is de be-
wegingshandeling (Bh) namelijk autonoom bezig met de relatie fussen (!) het dier en de omge-
ving?*. Alle voorkomende motorische bewegingshandelingen kunnen in twee grote groepen wor-
den geclassificeerd. De vang- en de gooihandelingen®. De motorische bewegingshandeling van-
gen®® laat de integratie van deze dier-omgeving relatie heel duidelijk zien en geeft daarmee ook
antwoord op de onbeantwoorde klassieke vragen omtrent de oorsprong van het visuele waarne-
mingsorgaan en het motorische bewegingsapparaat.

- De door D.N. Lee ontwikkelde fau-theorie en tau-koppeling zal nu ook als structureel onderdeel
binnen de motorische bewegingshandeling geplaatst worden. De bevindingen van Lee worden nu
echter door het verklaringsmodel op één vaste uniforme en definitieve manier uitgelegd”’. Er zit
namelijk altijd één fau-waarde opgesloten in zowel de bewegingshandeling (Bh) als de motorische
beweging (Mb). Samen vormen zij altijd de functionele tau-koppeling van die handeling?®. Het
verklaringsmodel laat daarbij volledig inzicht zien waarom en waar Lee niet tot het juiste inzicht
kon komen.

De uitleg van de functionele tau-koppeling blijft een verklaring, maar is echter zo overtuigend dat
de uitleg voelt als een bewijs. Hoe Lee de tau-waarde tot nu toe formuleerde werd binnen de we-
tenschap al als belangrijk geduid. Met het verklaringsmodel wordt de gehele fau-koppeling nader
gepreciseerd en voltooid waarbij de initi€le gedachten omtrent een gat tussen de “perceptuele
eindstaat en de huidige staat” van veel meer en definitieve informatie wordt voorzien. Als men

22 Het is het verklaringsmodel of het zal binnen korte tijd leiden tot het definitieve verklaringsmodel.

2 Of zoals Lee stelt: “the behavioural level .

24 Als men bijvoorbeeld iets zou willen pakken/grijpen, met de hand, dan moet men eerst de motorische bewe-
gingshandeling raken (Zie: Appendix D) uitvoeren. En dat raken begint vanaf de plaats P(x) waar de hand zich
bevindt op het moment dat er een egocentrische wil wordt geformuleerd. De essentie welke daaruit voortvloeit is
het gegeven dat de hand van die plaats P(x) naar het voorwerp juist de dier-omgeving relatie moet gaan over-
bruggen. Dit uiterst complexe proces heeft men in de huidige wetenschappelijke grijp-onderzoek nog nooit on-
derkend. Waarbij men later in retrospectief kan vaststellen dat ze de dier-omgeving relatie daarin waarschijnlijk
nooit hebben gezien of (h)erkend, omdat er niets te zien was. Het niets is, vanaf de allereerste organismen, mis-
schien wel de essentieelste entiteit in het bestaan van een organisme.

2 Hierbij wordt Gibson in zoverre aangevuld dat de relatie tussen het dier en de omgeving 6f vanuit het dier
wordt geinitieerd 6f vanuit de omgeving. Daarbij moet worden aangevuld dat acties vanuit het dier ook richting
het eigen lichaam/lichaamsdelen kunnen plaatsvinden welke in dat geval ook als omgeving moeten worden aan-
gemerkt. Dit inzicht leidt tot het gegeven dat wij acties vanuit de omgeving niet zelf in de hand hebben en dus
echt moeten timen. De gooihandelingen bepalen we zelf, maar kennen ook een tau-koppeling en daarbij is er dus
sprake van self-paced timing of een self-paced tau-koppeling.

26 Zie: Appendix B; De motorische bewegingshandeling vangen.

27 Lee kon bijvoorbeeld nooit de functionele tau-koppeling vinden omdat hij nooit de leidende waarde, de lei-
dende tau-waarde, van bijvoorbeeld een aankomende balbaanvorm heeft ingezien. Om welke reden dan ook
heeft hij nooit gezien dat de bal daarbij de leidende entiteit is welke juist de (!) relatie bepaalt tussen het dier en
de omgeving.

28 In alle vanghandelingen is er sprake van echte timing omdat de leidende tau-waarde wordt gecreéerd door een
zaak waar wij geen invloed op hebben. In alle gooihandelingen, alle handelingen vanuit het dier, is er echter ook
timing. Deze kan echter worden gekenmerkt als self-paced timing, omdat wij daarbij de leidende tau-waarde wel
zelf bepalen.
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toen al enigszins met Lee meeging zal men nu niet anders meer kunnen. Al was het alleen al van-
wege het feit dat men vanuit eigen empirische ervaring gelijk overtuigd kan raken dat er geen an-
dere uitleg meer mogelijk is*.

- Door inzicht te geven in hoe de fau-waarden ontstaan binnen de motorische bewegingshandeling
wordt de historische perceptie-actie dichotomie in zijn geheel van tafel geveegd. Er wordt nu ech-
ter wel geheel duidelijk waarom beide kanten, terecht (1), aanspraak maakten op de waarheid. Vele
bevindingen binnen deze respectievelijke wetenschappelijke onderzoeken worden overigens ook
weer niet van tafel geveegd, maar er wordt een completerend inzicht aan toegevoegd™’.

- Het gehele vraagstuk rond de werking van de dorsale en ventrale stroom wordt nu ook geheel een-
duidig geintegreerd in de motorische bewegingshandeling. Tot nu toe is er namelijk nog geen een-
duidige uitleg van deze verwerkingsprocessen van de waarneming. Hoewel de uitleg binnen rele-
vante wetenschappelijke onderzoeken al steeds meer ging neigen naar de uitleg van het verkla-
ringsmodel.

- Het verklaringsmodel laat een duidelijke ecologische verklaring zien. Het laat een duidelijk uni-
versele aanpak zien in alle (!) motorische bewegingshandelingen welke gebaseerd is op een simpel
(1) complex systeem waarbij twee simpele generieke complexe subsystemen zijn betrokken. Deze
systemen laten een duidelijk optimalisatieproces zien waarbij een/het lichaam op basis van effici-
entie/effectiviteit gekomen is tot het meest spaarzame systeem. Er is een duidelijke overeenkomst
met (de evolutionaire) opbouw van andere orgaanstelsels. Het verklaringsmodel is als ecologische
verklaring zelfs tot de vroegste organismen vol te houden en laat een duidelijke evolutionaire weg
zien.

- Het verklaringsmodel geldt nu een eindige beschrijving waarbinnen vele ooit wetenschappelijke
opgemerkte zaken een definitieve plaats krijgen. Opvallend bij alle volgende fenomenen is ook
weer dat het verklaringsmodel vooral aanvult door het precieze kader te schilderen waarin de ge-
vonden fenomenen moeten worden geplaatst®!. Flow en spelen in de zone binnen (sport-)handelin-
gen, het differentieel leren van Wolfgang Schoéllhorn, de theorie van Joan Vickers omtrent The

2 Appendix A (De balbaanvorm) zal bijvoorbeeld aantonen dat peuters of heel erge beginners al snel een bad-
mintonshuttle of een tennisbal met een racket kunnen raken. Dat kan niet anders worden uitgevoerd dan door een
strikte tau-koppeling. Het toont daarbij aan dat we dat kunnen door eendimensionaal twee fau-waarden te bepa-
len en deze tot nul laten komen in één vooraf bepaald snijpunt van twee lijnsegmenten. Peuters kunnen dus al
een heel minimale tau-waarde vormen van een aankomende balbaan naar een snijpunt en deze tegelijkertijd in-
vullen met de fau-waarde van een racketbaanvorm binnen de motorische beweging (Mb) naar datzelfde snijpunt.
Peuters kunnen echter nog lang geen spel spelen waarin specificke vormen en spelbedoelingen betrokken zijn.
Het raken staat op dit moment dan ook nog veel dichter bij de evolutionaire oorsprong van dat kunnen raken.
Namelijk dat organismen een grotere overlevingskans hebben wanneer ze in/aankomende gevaren (objectbanen)
binnen de bewegingshandeling (Bh) getimed kunnen afweren met een beweging vanuit het lichaam (Mb).

30 Dat is overigens ook waarom het verklaringsmodel zo krachtig is. Vele bevindingen binnen vele wetenschap-
pelijke onderzoeken worden door het verklaringsmodel meestal bevestigd omdat die bevindingen of gedeelten
van die bevindingen op zich het verklaringsmodel al aantonen. Echter de meeste wetenschappelijke conclusies
welke uit die bevindingen werden getrokken waren niet terecht, maar dat verandert niets aan de oorspronkelijke
juistheid van de bevindingen.

31 Het verklaringsmodel wijst bijvoorbeeld het wetenschappelijk onderzoek betreffende vector coding, parame-
ters, coordinaten etc. natuurlijk wel volledig af, omdat deze veel complexere verklaringen stroken met de essen-
tie van het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling. Het verklaringsmodel laat zien dat we he-
lemaal geen weet hoeven te hebben van /osse punten in de ruimte, omdat al deze punten onderdeel zijn van lijn-
vormen binnen de dier-omgeving relatie. Daarbij is het verklaringsmodel als een ecologische benadering een
veel simpelere uitleg en is op die manier zelfs terug te voeren tot de vroegste organismen.
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Quiet Eye (TQE), het relative phase onderzoek™ en bijvoorbeeld ook de uitsplitsing van de propri-
oceptieve waarneming®® naar movement en limb position krijgen allemaal hun definitieve uitleg en
volwaardige vaste plaats binnen het verklaringsmodel.

De vondst van het verklaringsmodel is belangrijk omdat er nu niet meer hoeft te worden gezocht naar
een verklaringsmodel. Nu gaat het in veel onderzoek nog om het vinden van een model of een deel van
een model. Met het verklaringsmodel kan die zoektocht definitief worden afgesloten en kan geld, tijd,
aandacht etc. besteed gaan worden aan vervolgvraagstukken op andere dan het functionele niveau. Op
andere niveaus kan men nu met een duidelijk, eenduidig en alles beschrijvend kader snel tot een ein-
dige (!) reeks van vervolgvragen komen ten aanzien van bijvoorbeeld de fysiologische processen
welke verbonden zijn aan dat functionele niveau.

Met de vondst van het verklaringsmodel zal ook het vraagstuk van optimaal motorisch leren voor het
grootste deel zijn opgelost. Het verklaringsmodel biedt namelijk automatisch het meest optimale
(functionele) leermodel. Daarnaast biedt het volledig inzicht om strategieén binnen motorische bewe-
gingshandelingen te optimaliseren®.

Het verklaringsmodel heb ik eerst in twee, populair geschreven, boeken vertaald®. Een tennisboek met
de titel “Kijk Naar De Balbaan!” en een algemeen boek over de motorische bewegingshandeling met
de titel Gevangen In Een Lijn. Na de publicatie, november 2016, van mijn boeken heb ik deze ook
eerst onder enkele wetenschappers verspreid. Ik besefte maar al te goed dat het verklaringsmodel heel
weinig contact heeft met hetgeen waar er nu wetenschappelijk consensus over is bereikt en ik was be-
nieuwd hoe het ontvangen zou worden. Naast de, enigszins logische, gevoelde scepsis over mijn ama-
teurstatus en mijn amateuristische wetenschappelijke taal blijkt vooral dat het model te ver weg staat
van de wetenschappelijke werkelijkheid. Het verklaringsmodel vereist meerdere complexe denkslagen.

a. Het verklaringsmodel beschrijft dat een hele motorische bewegingshandeling wel de oorsprong
vindt in één egocentrisch geformuleerde wil, maar dat iedere handeling twee autonome onderdelen
kent welke tegelijkertijd moeten worden uitgevoerd. Dit vereist de grootste denkslag. De huidige
wetenschap gaat nog uit van één onverdeelde handeling. Het verklaringsmodel laat echter heel
duidelijk zien dat er bij iedere motorische bewegingshandeling er ¢én onderdeel binnen die hande-
ling gericht moet zijn op de dier-omgeving relatie conform The Affordances Theory van J.J. Gib-
son. Elke motorische bewegingshandeling is namelijk gericht op een lijnvorm tussen (!) het dier
en iets in de omgeving waarbij er een, lege (1), ruimte dient te worden overbrugd?®®. Dit vertaalt het

32 Dit onderzoek wordt wel grotendeels onderuit gehaald. Er wordt nu echter wel precies verklaard hoe de wel
juist gesignaleerde fenomenen gezien moeten worden. Zie: “Kijk Naar De Balbaan!”’; Hoofdstuk 3.5; Het spel-
idee versus wetenschappelijk onderzoek.

33 0ok binnen dit onderzoek worden fenomenen correct en terecht gesignaleerd, maar ook zij tasten nog altijd in
het duister wat betreft de functionele uitleg. Zie bijvoorbeeld: U. Proske, S. Gandevia; The proprioceptive
senses: Their roles in signaling body shape, body position and movement, and muscle force;
http://web.as.uky.edu/Biology/faculty/cooper/bio350/Bi0350%20Labs/WK4-MRO%20Lab/propriocep-
tion%20review%202012.pdf.

34 Het spelidee zal vanaf nu in elke sport volledig benoemd kunnen worden. Flow of spelen in de zone wordt
daarbij volledig inzichtelijk en voor een ieder haalbaar.

35 In retrospectief kan ik daarbij nu vaststellen dat ik een organische weg heb gekozen. In de eerste boeken heb
ik vooral mijn eigen beleving gevat. Ik was toen nog onwetend van bijvoorbeeld Gibson en Lee. Ik heb dat ei
eerst moeten leggen om latere gedachten te ontwikkelen om het bijvoorbeeld naar de huidige wetenschap te ver-
talen. Voor mij was het allemaal duidelijk, maar ik wist niet waar de wetenschap zich op richtte en wist niet
welke elementaire vragen zij stelden en beantwoord wilden zien. Door feedback van enkele wetenschappers heb
ik nu twee addenda kunnen toevoegen waarvan addendum 2 het verklaringsmodel geheel naar de huidige weten-
schap vertaald.

36 Waarbij het verklaringsmodel Gibson aanvult door te stellen dat motorische bewegingshandelingen of vanuit
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verklaringsmodel naar de bewegingshandeling (Bh). Zij is bij elke motorische bewegingshande-
ling, zowel alle vang-handelingen als alle self-paced gooi-handelingen®’, alleen bezig met een han-
delingslijnvorm, een knikkerbaanvorm, fussen (!) het dier en dat deel van de omgeving dat als
eindpunt dient binnen de taakstelling van de eerder gevormde egocentrisch geformuleerde wil®.
Als er visuele waarnemingsprocessen zijn dan zijn deze voornamelijk bezig met, de lijnvorm bin-
nen, dit onderdeel. De verwerkingsprocessen van de visuele waarneming, binnen de ventrale en
dorsale stroom, worden binnen het verklaringsmodel ook voornamelijk met de bewegingshande-
ling (Bh) in relatie gebracht®.

De bewegingshandeling (Bh) binnen het verklaringsmodel is het meest vernieuwende gegeven
binnen de huidige stand van de wetenschap. Er kan echter vastgesteld worden dat zij wel een es-
sentieel onderdeel vormt, maar zelf niets feitelijk uitvoert. En daar komt dan de wel eerder weten-
schappelijk verklaarde aandacht voor het motorisch proces vanuit het lichaam tevoorschijn. Dit
vertaalt het verklaringsmodel naar de motorische beweging (Mb) binnen de motorische bewe-
gingshandeling. De motorische beweging (Mb) voert de bewegingshandeling (Bh) uit. Dit komt
ook tot uiting in de formule van de motorische bewegingshandeling: MBH = Mb x (Bh). In tegen-
stelling tot de bewegingshandeling (Bh) wordt de motorische beweging (Mb) geheel vanuit het
dier, egocentrisch, verklaard en dient ook zo door een actor te worden waargenomen. Hierbij zijn
voornamelijk proprioceptieve waarnemingsprocessen betrokken.

Er worden bij iedere motorische bewegingshandeling dus tegelijkertijd twee foci, twee aandachts-
punten, gevraagd op twee totaal verschillende processen. Men moet zich op een motorische bewe-
ging (Mb) binnen het lichaam richten en tegelijkertijd de handelingslijn, de knikkerbaanvorm, bui-
ten het lichaam concretiseren. Binnen beide foci ontstaat een tau-waarde. De koppeling van die
tau-waarden leidt tot de functionele tau-koppeling. Als de leidende tau-waarde van de gap van de
bewegingshandeling (fauC® sn) de nul nadert dan zal de, volgende, tau-waarde van de gap van de
motorische beweging (tau® wmv) ook de nul moeten naderen®’. De verschillende soorten specifieke
waarnemingsprocessen binnen en buiten het lichaam hebben in elke motorische bewegingshande-
ling altijd een exact punt waar ze gekoppeld worden. Binnen het verklaringsmodel wordt dat het
overgangspunt genoemd.

Hoewel het initiatief tot een motorische bewegingshandeling dus egocentrisch wordt bepaald zal
er na die formulering één deel, de bewegingshandeling (Bh), moeten worden uitgevoerd c¢.q. wor-
den waargenomen vanuit de relatie tussen (!) het dier en de omgeving en absoluut niet vanuit het
dier zelf. Die bewegingshandeling (Bh) heeft dan alleen te maken met het (bewegings-)hande-
lingsobject en niets met onze wil*!. Zo heb ik tennis ook vanuit de bewegingshandeling (Bh), het

het dier richting de omgeving plaatsvinden of juist vanuit de omgeving naar het dier worden geinitieerd.

37 Motorische bewegingshandelingen zijn op meerdere manieren te classificeren. Een belangrijke indeling is de
tweedeling in vang- en gooihandelingen. Bij de vanghandelingen is er sprake van echte timing. Alle andere han-
delingen betreft in essentie een gooihandeling met self-paced timing. Zo gooien we een brief vanaf de eerste fase
in het begin van een precies globale brief-lijnvorm. Hetzelfde doen we bij het licht aandoen met de wijsvinger.
Dan gooien we de relevante vingertop ook in het begin van een lijnvorm richting de lichtschakelaar. We kunnen
echter bij beide acties, doordat wij zelf gooien, de handeling voortdurend zelf bijsturen. Daardoor houden we de
hier ook altijd aanwezige tau-koppeling, de timing, zelf in de hand.

38 De bewegingshandeling (Bh) beschrijft bij iedere handeling precies uit welk perspectief de handelingslijnvorm
wordt gevormd.

39 Enige tijd werd uitgegaan van het feit dat de verwerkingsprocessen van de waarneming alleen aan visuele
waarnemingen moesten worden gekoppeld. Binnen de wetenschap worden nu echter ook de auditieve waarne-
mingen hiermee in verband gebracht. Hierin gaat het verklaringsmodel mee en zegt dat ook van een nachtelijke
mug een duidelijke handelingslijnvorm en een fau-waarde kan worden vastgesteld/gevisualiseerd. Het verkla-
ringsmodel gaat zelfs nog een stap verder en zal aantonen dat sommige (!) proprioceptieve waarnemingen hier
ook verband mee hebben.

40 Dit geeft dus ook aan hoe de betrokken foci functioneel gekoppeld dienen te zijn.

4! Het wordt, na de formulering vanuit de egocentrische wil, als het ware weer van het individu vandaan geno-
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spel of de spel-handeling, beschreven. Het spelidee in tennis heeft alleen met alle plaatsen van de
bal te maken*? en de (bewegings-)handeling (Bh) moet dan ook bezien worden uit het perspectief
van de bal. De tennisbal is het (bewegings-)handelingsobject (Bh) in tennis. Als wij een egocentri-
sche wil ontwikkelen om iets met de tennisbal te doen dan moeten we voldoen aan de eisen welke
de verplaatsing van de bal stelt. Vanuit het perspectief van de bal. Wij kunnen een egocentrische
wil slechts indirect naar de lijn van de bal, de balbaan/balbaanvorm, vertalen. Dat voeren tennis-
spelers uit met, hele vreemdsoortige, lichamelijke (motorische) bewegingslijnen, aangevuld met
een, heel vreemdsoortige, (motorische) bewegingslijn van een (motorisch) bewegingsobject (het
tennisracket). De handelingslijn, de balbaanvorm, binnen de bewegingshandeling (Bh) en de be-
wegingslijn(-en) binnen de motorische beweging (Mb) behoren tot twee onverenigbare werelden.

Afb.: Links - De taakstelling binnen de motorische bewegingshandeling serveren is om een service-
balbaan met een optimale spelbedoeling te creéren. Die balbaanvorm kan en zal alleen door de bal
worden gemaakt. De motorische beweging (Mb), de servicetechniek, kan er alleen voor zorgen dat be-
wegingslijnen, binnen het lichaam, de bal bij het overgangspunt (het raakpunt) in de handelingslijn
slaan. Roger Federer dient met die bewegingslijnen de bal in de initi€le fase van de gewilde balbaan-
vorm te slaan. Dat is de enige fase die men namelijk bij deze gooitaak kan beinvloeden. Rechts - Bij
de service is er ook sprake van een aankomende balbaanvorm welke direct verbonden moet worden
met de vertrekkende balbaanvorm®. De fau-koppeling beslaat daarbij: 1. De, leidende, fau-waarde van
het sluiten van de gap van de aankomende balbaanvorm van een bal van een willekeurige plaats A
naar het raakpunt P (fauS gy a—p) en 2. De, volgende, fau-waarde van het sluiten van de gap waarover
het overgangspunt van het racket (de sweetspot) over een bewegingslijn binnen de motorische bewe-
ging (Mb) van een willekeurige plaats B naar hetzelfde raakpunt P wordt gebracht (fau® wy s—p). Als
tau® gn a—p de nul nadert dan moet fau® vy 5p 00k de nul naderen. Echter de gaps zullen nooit precies
gelijktijdig en perfect gesloten kunnen worden omdat ze onderdeel zijn van twee volledig verschil-
lende entiteiten. Er dient echter gestreefd te worden om ze zoveel mogelijk gelijktijdig te sluiten. Dit

men en teruggeplaatst naar een abstractere en minder subjectieve plek. Een plek tussen de handelaar en de omge-
ving in. Hier ziet het verklaringsmodel grote overeenkomsten met de ecologische interpretatie door J.J. Gibson.
Gibson plaatst de visuele perceptie ook in vooral de relatie fussen het dier en de omgeving. En dus niet bij het
dier. Het verklaringsmodel benoemt daarbij, net als Gibson, vele latente handelingslijnen tussen het dier en alle
zaken in elke omgeving en noemt dat de matrix. De matrix komt sterk overeen met de "The Theory of Affordan-
ces" van Gibson.

42 Het spelidee verklaart het spel. Alleen het spel en dus niet het spelen, het uitvoeren, ervan. Het spel wordt uit-
gevoerd met techniek (Mb). Bij de motorische bewegingshandelingen in tennis zal men tijdens wedstrijden dus
tegelijkertijd bezig moeten zijn met, waarnemingsprocessen binnen, het spel/spelidee en daarnaast met, waarne-
mingsprocessen binnen, het uitvoeren van het spel.

43 De vertrekkende balbaanvorm in deze afbeelding is overigens een duidelijk voorbeeld van een 2% topspin ser-
vice. Er is namelijk een duidelijke ronde balbaanvorm te zien.
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gegeven leidt tot de conclusie dat er nooit sprake zal zijn van een vast proces waarbij de uitkomst al-
tijd gelijkwaardig is, maar slechts van een optimalisatieproces waarbij de uitkomst van één service al-
tijd door willekeurige deviaties zal worden beinvloed.

Hier openbaart zich al een eerste controverse met traditioneel (wetenschappelijk) denken. Er wordt
gedacht dat wij de penpunt bij de motorische bewegingshandeling schrijven direct 1:1 controleren.
Of dat wij het voedsel direct naar onze mond brengen bij de motorische bewegingshandeling eten.
Dat is niet zo*. De schrijflijn of de lijn van het voedsel heeft qua lijn zelfs geen relatie met de be-
wegingslijnen binnen de motorische beweging (Mb). Het zijn echter wel simpele motorische be-
wegingshandelingen. Wij kunnen de handelingslijnvorm (vanuit het perspectief van het voedsel en
de inkt) elke tijdseenheid blijvend beinvloeden binnen de bewegingshandeling (Bh) en de vereiste
techniek binnen de motorische beweging (Mb), zelfs met een flexibel (motorisch) bewegingsobject
(lepel/pen), is zeer eenvoudig. Ondanks de complexiteit zijn we dus in staat om volledig in flow te
eten en te schrijven omdat we ons volledig kunnen richten en ook daadwerkelijk richten op de han-
delingslijn. Die flow ontstaat ook vanwege het feit dat we een ongelooflijk grote hoeveelheid ab-
stracte kennis bezitten over mogelijke handelingslijnvormen bij het eten en schrijven®. U kunt dat
waarschijnlijk vaststellen bij het schrijven. Met uw dominante hand denkt u dat u, direct 1:1,
mooie strakke lijnen construeert*®. Schrijven met de andere hand laat zeer waarschijnlijk zien dat u
het gelijke perceptuele beeld van de lettervorm niet kan vertalen in een kwalitatief gelijkwaardige
vorm. Een gegeven dat u ook al enigszins bij eten met de niet-dominante hand zou kunnen hebben
ervaren.

b. Dit gegeven leidt tot het vaststellen dat zelfs de meest simpele handeling niet meer beschreven kan
worden als een lineaire gebeurtenis. Elke handeling moet bezien worden als complex systeem.
Daarbinnen moeten waarnemingsprocessen tegelijkertijd bezig zijn met twee complexe subsys-
temen. Dat wordt ook uitgedrukt in de formule MBH = Mb x (Bh). Een succesvolle uitvoering van
¢én motorische bewegingshandeling is athankelijk van, de optimalisatie van, een motorische be-
weging (Mb) en een bewegingshandeling (Bh) welke tegelijkertijd moeten plaatsvinden. Taalkun-
dig is het begrip motorische bewegingshandeling zo gekozen dat de onderdelen twee maal het
woord beweging zouden laten zien. Dit is de vertaling van de essentie van de motorische bewe-
gingshandeling. Namelijk dat er beweging moet worden gebracht of gezien worden in het hande-
lingsobject waar we geen directe (lichamelijke) invloed op hebben met een beweging vanuit het
lichaam waar we wel direct invloed op hebben*’. Waarbij ik nogmaals opmerk dat het handelings-
object (Bh) niets zelf kan uitvoeren, maar wel de egocentrische wil daadwerkelijk invult en dat de

4 Een treffend voorbeeld kan men daarbij vinden bij de motorische bewegingshandeling verplaatsen cursor op
PC-scherm. Als uuw cursor van punt A naar een bepaalde plaats B wilt dirigeren dan maakt u vanuit het per-
spectief van de cursor een handelingslijnvorm van punt A naar B. De cursor is net als elk ander handelingsobject
een levenloze zaak en een volledig autonome entiteit. We kunnen de cursor alleen verplaatsen door bewegings-
lijnen binnen het lichaam te cre€ren welke de muis zal laten bewegen. Het verplaatsen van het handelingsobject
gebeurt in dit geval door de hulp van een vast intermediair stelsel. Een PC maakt namelijk gebruik van een soft-
wareprogramma dat niet gestoord wordt door enige intentie binnen onze bewegingslijnen. Het overgangspunt
van deze motorische bewegingshandeling bevindt zich dan ook tussen het einde van de bewegingslijnen binnen
ons lichaam welke de muis raken en de buitenkant van de muis dat aangeraakt wordt. Bij deze motorische bewe-
gingshandeling /ijkt het wel dat de beweging van de muis overeenkomt met de bewegingen van de cursor, maar
dat is slechts schijn. De cursor wordt bewogen door een ingewikkeld computerprogramma dat niets met bewe-
gingslijnen of sowieso lijnen te maken heeft. Het vertaalt muisbewegingen naar een cursorbeweging. U denkt
toch niet echt dat wij een cursor 1:1 bewegen? U denkt toch ook niet dat wij over de telefoon 1:1 met iemand aan
de andere kant van de wereld praten?

4 Zie Addendum 1; Appendix B; De motorische bewegingshandeling schrijven.

46 Zie: Addendum 1; Appendix D; De motorische bewegingshandeling zenuwspiraal; De zenuwspiraal toont aan
dat wij bij de uitvoering gevangen zitten tussen de beide verwerkingsprocessen van de waarneming en geen
rechte lijnen kunnen produceren.

47 De twee verschillende soorten bewegingen geven ook in essentie de functionele tau-koppeling weer. Als we
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motorische beweging (Mb) wel iets kan bewegen, maar alleen de bewegingshandeling (Bh) en niet
de egocentrische wil kan uitvoeren.

Wat wel als lineair kan worden bestempeld is het gegeven dat zowel de bewegingshandeling (Bh)
als de motorische beweging (Mb) altijd in een lijn gevangen zit. Zolang er nog geen tijdsprongen
mogelijk zijn zullen alle plaatsen P(0) van een handelingsobject of een motorische beweging ge-
koppeld zijn aan de plaatsen P(+1) en P(-1)*®. Er worden dus altijd lineaire lijnen (handelingslijn-
vormen en bewegingslijnvormen) gecreéerd. Als men op basis van cognitieve kennis een perceptu-
eel beeld kan vormen van de latente delen van deze lijnen dan kan men met behulp van kennis ten
aanzien van bijvoorbeeld ballistisch gedrag, inertie etc. een (fau-)beeld creéren van de sluiting van
de manifeste lijn ten opzichte van het perceptuele beeld van de latente lijn (tau“* of tau®).

Als u al moeite had met het voorgaande dan gaat dit er natuurlijk ook nog niet in. Als u de motori-
sche leerinstructies van de motorische bewegingshandeling golfputten en vrije worp (basketbal)®
echter bestudeert dan kunt u zien dat die tweedeling moet leiden tot twee foci. Deze verklaring
omtrent meerdere foci geeft daarmee precies de complexiteit weer van het gevoel dat ik decennia
lang bij een motorische bewegingshandeling voelde, maar nooit kon verwoorden. Als u nu even
een propje papier met iemand zou overgooien dan kunt u die complexiteit daarin ook thuisbren-
gen. In het vangproces bent u tegelijkertijd bezig met waarnemingsprocessen die te maken hebben
met de prop-baan en daarnaast met waarnemingsprocessen die te maken hebben met het plaatsen
van de hand aan het einde van die propbaan. Hoeveel keer u ook overgooit het blijft voor het ge-
voel een onzeker proces door de complexiteit van de genoemde foci. De complexiteit die u daarbij
ervaart heeft onder meer te maken met de bovengenoemde fau-koppeling van de timing van de
handelingen. De tau-waarde van de prop-baan binnen de bewegingshandeling (tau® g) is leidend
en moet met direct zicht worden waargenomen omdat we daar lichamelijk geen vat op hebben. De
tau-waarde van de biomechanische hoofdactie®® richting het overgangspunt binnen de motorische
beweging (tau® ), de vangtechniek, waar we wel lichamelijk vat op hebben moet de leidende
tau-waarde van de bewegingshandeling (Bh) volgen®!. Voor een succesvolle vangactie zullen ze
beiden tegelijkertijd de nul moet naderen in precies hetzelfde (vang-)punt. Dat zal bij elke nieuwe
vanghandeling keer op keer moeten leiden tot een uniek optimalisatieproces.

Deze twee punten heb ik recent nader geadresseerd in een onderzoeksvoorstel waarin The Quiet Eye
(TQE) tegenover The Active Eye (TAE) wordt gezet®?. Als men het voorstel uitvoert en/of begrijpt
dan kan men zien dat de complexiteit van de twee foci dezelfde gaze oplevert als de gaze welke TQE
ziet als de oorzaak van succesvol handelen. De benoemde zeer actieve waarnemingsprocessen bij TAE
laten echter overduidelijk zien dat gaze niet de oorzaak, maar het gevolg is van een uitvoering van een
motorische bewegingshandeling®. Althans, en dat is de complicerende factor bij het uitleggen van het

alleen naar de timing kijken dan moet men de gap van de beweging welke men niet kan controleren visueel
waarnemen (auditief-mug!) en deze tegelijkertijd gelijkschakelen met de gap van de bewegingen welke we wel,
proprioceptief, kunnen controleren.

48 Zie ook: Appendix A; De balbaanvorm.

4 Zie: Addendum 1; Deel 1-3 en 1-4.

0 De biomechanische hoofdactie moet zich richten op de bewegingslijn waarover het overgangspunt binnen de
vanghand wordt bewogen.

51 Zie voor een uitgebreide beschrijving appendix B; De motorische bewegingshandeling vangen.

52 Ik heb dit onderzoeksvoorstel sinds kort addendum 1 genoemd. Addendum 1 beslaat nu één document met de
verzameling van 1. Het onderzoeksvoorstel TQE versus TAE, 2. De appendices; met vooral motorische bewe-
gingshandelingen met een zichtbare handelingslijn, 3. De motorische leerinstructie golfputten en 4. De motori-
sche leerinstructie vrije worp (basketbal).

53 0ok addendum 2 zal nog meer de enorme activiteit van de waarnemingsprocessen preciseren. Alleen al de fau-
koppeling toont aan dat wij zeer nauwgezet twee foci in ¢én complex focusbeeld hebben gericht binnen de ti-
ming van een motorische bewegingshandeling. En dan praten we alleen nog over het simpele, eendimensionale,
waarnemen van het sluiten van twee gaps en nog niet eens van de veel complexere vormen welke in complexe
balsporten vaak bij elkaar moeten worden gebracht.
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verklaringsmodel, het is het gevolg bij vooral elitespelers in complexe tot zeer complexe motorische
bewegingshandelingen (vooral sporten®*). In simpele motorische bewegingshandelingen (eten, schrij-
ven etc.) wordt door iedereen vanuit de handelingslijn gehandeld®. In complexe handelingen vindt
slechts een klein deel elitesporters de gehele weg via de handelingslijnen. De formule MBH = Te x
(Sh)* laat dat ook zien. De uitvoering van een motorische bewegingshandeling wordt namelijk geopti-
maliseerd door twee elementen. In tennis is het daarom mogelijk, en concreet elke dag te zien, dat bij-
voorbeeld een elitespeler minder spelinzicht kan compenseren met een superieure techniek. Hoewel
spelers van deze laatste categorie toch ook zeker gedeeltelijk impliciet vanuit balbanen denken, laat de
formule duidelijk zien dat het (voorlopig) nog mogelijk is om zonder volledige expliciete kennis van
de relevante handelingslijnen (balbanen) op eliteniveau te presteren. Voorlopig omdat er nu nog geen
methodes bestaan welke een speler voorzien van expliciete kennis over de handelingslijnen. Omdat in
principe alles over die handelingslijnen te leren is, zal over enige tijd, een speler zonder die kennis ver
achter zijn collega met die kennis gaan aanlopen. Op dit moment wordt de uitleg van het verklarings-
model dus mede bemoeilijkt door het gegeven dat er veel hybride uitvoeringen van de motorische be-
wegingshandeling in complexe sporten te zien zullen zijn.

Toch waren de reacties op addendum 1, welke zich vooral richt op de manifestatievorm van het ver-
klaringsmodel van de motorische bewegingshandeling, nog zodanig dat ik sterk de indruk kreeg dat
men vooral moeite heeft met de werking van de bewegingshandeling (Bh). Dit aparte complexe sub-
systeem vereist namelijk ook een aantal aparte denkslagen. Men lijkt heel veel moeite te hebben met
het voorstellen van een perceptuele latente knikkerbaan vanuit het perspectief van het handelingsob-
ject. Tot op heden is bijvoorbeeld de balbaan of de objectbaan wel opgemerkt in wetenschappelijk on-
derzoek en leermethodes, maar het is altijd als bijzaak benoemd. Er waren “gevolgen voor de bal-
baan” of “men kon ook uit de balbaan” informatie halen, maar het bleef altijd bijzaak. Het verkla-
ringsmodel van de motorische bewegingshandeling verklaart dat onderdeel juist als leidende hoofdbe-
standdeel van de motorische bewegingshandeling®’ en daar blijken ook wetenschappers veel moeite
mee te hebben®®. En daarbinnen met het gegeven dat een knikker de daadwerkelijke balbaanvorm
maakt en daarmee de feitelijke handelingsmomenten bepaalt, maar ook gebonden is om een goede vi-
sualisatie, een goed perceptueel beeld, van een latente knikkerbaan, precies globaal, te volgen. Een
goede visualisatie kan zo de schaduw van toekomstige plaatsen van een handelingsobject vooruitwer-
pen en maakt het mogelijk om een relatie te creéren tussen de daadwerkelijke plaats van de knikker en
vooral het nog latente gedeelte van de handelingslijn.

Wij maken in alle motorische bewegingshandelingen altijd een precies top-down beeld van een glo-
bale latente handelingslijnvorm™. Dit globale beeld kan in het begin niet nauwkeurig zijn, maar dat
hoeft dan ook nog niet. Het gaat er in de eerste fase alleen om dat de grootste en grofste motorische
bewegingen (Mb) in bijvoorbeeld vanghandelingen worden gemaakt®. Het perceptuele beeld van een

54 Maar ook bij bijvoorbeeld jongleren.

% Jedereen eet en schrijft bijvoorbeeld in pure flow!

56 Staat gelijk aan MBH = Mb x (Bh). Maar het is de specifieke formule voor sporten/spellen. Te staat voor tech-
niek. Sh staat voor spelhandeling.

57 Dit gehele addendum, maar vooral de appendices A en E (De balbaanvorm en de motorische bewegingshande-
ling kat en muisspel) laten zien waar de grenzen en nuances van onze waarnemingsprocessen daarin liggen.
Vooral de beschrijvingen van de waarnemingsprocessen waar een Z-bal bij is betrokken geven duidelijke nuan-
ces in het hele spectrum van vangtaken.

38 In retrospectief zal later waarschijnlijk vastgesteld kunnen worden dat met het missen van dat essentiéle in-
zicht men de primaire focus en daarmee de leidende tau-waarde binnen de functionele tau-koppeling nooit heeft
kunnen ontdekken.

% Ik zal later de relevantie daarvan benoemen. Kort gezegd is het vormen van een top-down beeld bij complexe
handelingen veel belangrijker. Echter dit is nu eenmaal hoe ons lichaam het bij alle motorische bewegingshande-
lingen doet. Wij vormen ook in de simpelste handelingen een beeld van een latente handelingslijnvorm.

%0 Alleen dan zijn de motorische bewegingen (Mb) in staat om de fluctuatie van mogelijke deviaties binnen de
handelingslijn te dekken. Als ik bijvoorbeeld in tennis in de eerste fase naar de forehandhoek sprint dan kan ik
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latente handelingslijnvorm dient dan als een globale blauwdruk waarin de fluctuatiegrenzen van de
mogelijke afwijkingen van een flexibele knikkerbaanvorm aangegeven worden. Het waarnemen van
de fluctuatiegrenzen van de mogelijke deviaties binnen de handelingslijn moet dan, binnen zeer strikte
zo nauw mogelijke kaders, leiding gaan geven aan het vooral beperken van de mogelijkheden welke
binnen de, generieke en beperkte (!), motorische beweging (Mb) moeten worden opengehouden.
Daarom is het noodzaak, zeker in snelle complexe sporten zoals tennis en cricket, dat de grofste en
grootste bewegingslijnen van de motorische bewegingen al vroeg hebben plaatsgevonden. Zeker bij
vang- en gooitaken zal men moeten gaan beseffen dat er geen sprake is van perfecte en zekere proces-
sen, maar van, onzekere, altijd unieke optimalisatieprocessen®!.

Hoewel het bovenstaande fop-down proces dus essentieel is voor snelle complexe sporten, zo kan het
daadwerkelijke handelen in alle motorische bewegingshandelingen alleen maar geschieden door bot-
tum-up (on-line) waarnemingsprocessen. Alleen de daadwerkelijke plaats van het handelingsobject tij-
dens de feitelijke uitvoering bepaalt de daadwerkelijke handelingsmomenten, omdat elk handelingsob-
ject, in tegenstelling tot een vaste knikkerbaan, op elke plaats P in de handelingslijnvorm kan en zal
afwijken. De mogelijke deviaties zullen daadwerkelijk waargenomen dienen te worden tot het einde
van de motorische bewegingshandeling en moeten worden vergeleken met het perceptueel gevormde
beeld van de latente handelingslijnvorm. Voor succesvolle handelingen dienen elitespelers het percep-
tuele beeld, door getrainde ervaring, uiteindelijk met zodanige preliminaire motorische bewegingen
(Mb) te volgen dat de deviaties binnen het laatste deel van de handelingslijnvorm ook nog ruim binnen
de fluctuatiemogelijkheden van de afsluitende motorische bewegingen (Mb) vallen®?.

Naast het waarnemen van (complexe) vormen zal de eendimensionale invulling van een perceptueel
latent lijnstuk met een daadwerkelijk lijnstuk het mogelijk maken dat men een gap tussen de daadwer-
kelijke plaats van het handelingsobject en het latente eindpunt van het perceptuele beeld van dat han-
delingsobject binnen de handelingslijn tot nul kan zien naderen. Dit zal de leidende tau-waarde binnen
de bewegingshandeling (fau® gn) creéren en deze zal gevolgd moeten worden door de tau-waarde bin-
nen de motorische beweging (fau® my) binnen de functionele tau-koppeling welke binnen elke motori-
sche bewegingshandeling tot stand komt. De uitleg rond het ontstaan van tau-waarden en de functio-
nele tau-koppeling is een dwingende uitleg. Als u deze wilt gaan begrijpen zult u tegelijkertijd een
einde moeten maken aan de perceptie-actie dichotomie en aanvaarden dat ze beide noodzakelijk aan-
wezig moeten zijn en u zal daarbij moeten erkennen dat ze altijd slechts een onderdeel (1) waren van
een groter nooit onderkend fenomeen.

Ik zal in dit document, addendum twee, verder ingaan op de genoemde fenomenen en ik hoop daarmee
de gehele werking van de bewegingshandeling (Bh) te preciseren.

Het beschrijven echter van een complex systeem is een complexe zaak. Het op schrift uitleggen is
vooral zeer geschikt voor lineaire processen, maar niet voor complexe systemen. Ik wil u daarom ook
verzoeken om dit addendum als complex systeem te benaderen en met die veronderstelling heb ik het
dan ook ingedeeld in een algemeen stuk met diverse appendices. Waarbij de appendices als autonome
delen een veel grotere rol spelen dan ze meestal doen. Alle delen spelen zeg maar, gelijk een complex

nog absoluut niet het precieze einde van de balbaanvorm voorspellen, maar ik behoud dan wel de mogelijkheid
om de nog te komen deviaties verder in te vullen met motorische bewegingen (Mb). Als ik niet sprint in die eer-
ste fase dan kan ik verdere deviaties van de handelingslijn nooit meer binnen de fluctuatie-mogelijkheden van de
motorische beweging (Mb) opvangen.

6! Tennissers bijvoorbeeld zouden dan ook moeten leren dat er altijd sprake is van een foutpercentage door de
inherente deviatiemogelijkheden van alle onderdelen. Dat zou moeten leiden tot een realiteitsbesef waarin een
speler eigenlijk alleen maar bezig zou moeten zijn om het foutpercentage van alle onderdelen te minimaliseren.
%2 In het hedendaagse powertennis moet (de sweetspot van) een racket eerst ver van het raakpunt (c.q. snijpunt
van de aankomende balbaan met de vertrekkende balbaan) worden verwijderd om potentiele energie op te doen.
Het terugbrengen van het racket naar het raakpunt moet, binnen een zeer specifieke en jarenlang getrainde com-
plexe slagtechniek, zodanig worden beheerst dat de fluctuaties van mogelijke afwijkingen van de balbaanvorm in
de eindfase van de aankomende balbaan binnen de fluctuatiemogelijkheden van de biomechanische hoofdactie
van de motorische beweging (Mb) optimaal kunnen worden opgevangen.
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systeem, een hoofdrol. Ik verwijs in het algemene gedeelte geregeld naar de appendices en ik hoop dat
u ze dan ook steeds zult inzien en bestudeert als complex systeem. Naast het feit dat ze allen diverse
essenties duidelijk maken laten ze voortdurend het universele karakter van het verklaringsmodel van
de motorische bewegingshandeling zien en dat versterkt ook weer de zeggingskracht van de individu-
ele appendix.
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Hoofdstuk 1 - De bewegingshandeling (Bh)

De motorische bewegingshandeling (MBH) moet worden bezien als een complex systeem en wordt
gevormd door twee, autonome, complexe subsystemen. De motorische beweging (Mb) en de bewe-
gingshandeling (Bh). Zij moeten tegelijkertijd uitgevoerd worden om een motorische bewegingshan-
deling te laten slagen. In de formule MBH = Mb x (Bh) wordt die complexiteit tot uitdrukking ge-
bracht.

De formule laat zien dat de bewegingshandeling (Bh) leidend is en een zelfstandig fenomeen vormt.
Zjj alleen vervult namelijk in essentie de egocentrisch geformuleerde taakstelling. Dat komt overeen
met het handelingsidee. In sporten/spellen heb ik dat specifiek het spelidee genoemd®. De bewegings-
handeling (Bh) wordt vanuit het perspectief van het (bewegings-)handelingsobject benoemd. Alle
plaatsen P van het handelingsobject (bijvoorbeeld een bal) volgen elkaar altijd lineair op en zitten als
zodanig gevangen in een lijn®. Een handelingslijn. Het handelingsobject doet echter niets zelf en we
hebben er ook geen directe invloed op®. Wij kunnen een handelingsobject, buiten ons lichaam, slechts
indirect laten bewegen met behulp van vooral bewegingen van onze spieren binnen ons lichaam.

De bewegingshandeling (Bh) verklaart dus slechts het (bewegings-)handelingsidee. Het kan alleen
worden uitgevoerd door de motorische beweging (Mb)®® met haar respectievelijke (motorische) bewe-
gingsidee. In spellen/sporten vormt de bewegingshandeling (Bh) de uitleg van het spel. Het spel wordt
gespeeld/uitgevoerd met techniek of motorische bewegingen (Mb).

Ondanks dat de twee onderdelen zo duidelijk uit elkaar kunnen worden getrokken moeten de twee on-
derdelen tegelijkertijd worden uitgevoerd binnen één motorische bewegingshandeling. Dit leidt tot het
novum in de bewegingswetenschappen dat er bij de uitvoering van ¢én motorische bewegingshande-
ling sprake moet zijn van twee essentiéle foci. Beide onderdelen dienen namelijk met specificke waar-
nemingsprocessen gevolgd te worden. De leidende rol van de bewegingshandeling (Bh) legt daarbij de
primaire focus bij de handelingslijnvorm. De motorische beweging (Mb) volgt de bewegingshandeling
en wordt daarmee verwezen naar de secundaire focus. De secundaire focus moet zich richten op de lei-
dende lichaamsactie®’” binnen de motorische beweging (Mb) richting het overgangspunt met de hande-
lingslijn. De beschrijving van twee tegelijkertijd opererende foci binnen het verklaringsmodel geven
precies de werking van de functionele fau-koppeling weer binnen de motorische bewegingshandeling.
Binnen de bewegingshandeling (Bh) onderscheidt het verklaringsmodel drie onderdelen®®. De cogni-
tieve basis, de tactische bewegingshandeling en de feitelijke bewegingshandeling. Ze hebben het geza-
menlijke doel om uiteindelijk tot één handelingslijnvorm te komen en uit te voeren. Hoe gek men een

63 Het spelidee in bijvoorbeeld tennis heeft alleen te maken met de plaatsen P van de tennisbal en niets anders.
Alleen de plaatsen P van de tennisbal hebben een directe relatie met de puntentelling en niet bijvoorbeeld met
hoe mooi een backhand wordt uitgevoerd. Het spelidee leidt tot de speldualistische verplichting om zelf ketens
van balbanen met een extra balbaan te verlengen en dat onmogelijk te maken voor de tegenstander. Zie ook de
DemoClip (de videoclip welke het hele spelidee verbeeldt): https://www.youtube.com/watch?v=JuD4cLIt5ik.
64 Zie ook: Appendix A; De balbaanvorm.

%5 Het is als het water in de bergbeek.

% Binnen de motorische beweging (Mb) wordt op die manier ook over het (motorisch) bewegingsidee gespro-
ken.

67 Dat wordt binnen het verklaringsmodel de biomechanische hoofdactie genoemd.

68 Tk zal bij de werking van de bewegingshandeling (Bh) nog terugkomen op deze driedeling. Ik wil hier nu op-
merken dat deze indeling niet door mij speciaal bedacht is, maar gewoon het logische gevolg is wanneer men
beseft dat wij alle motorische bewegingshandelingen in handelingslijnvormen voorstellen. Het kan dan niet an-
ders zijn dan dat wij een basis moeten bezitten met alle vormen van alle handelingen en dus ook de specificke
motorische bewegingshandeling van dat moment. Logischerwijs moet er dan een tactische bewegingshandeling
zijn welke die algemene informatie moet toepassen op de relevante casus. Dat gebeurt dan beide vooraf. Het is
ook logisch dat de handeling daarna daadwerkelijk uitgevoerd wordt bij de feitelijke bewegingshandeling waar-
bij de factiek paraat blijft staan.

Hoewel ik hier dus nog op terugkom valt hier m.i. niet zoveel te bewijzen. Ik zie het meer als het gevolg van eer-
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handelingslijn ook voorstelt, binnen één motorische bewegingshandeling ontstaat er altijd maar één
hele handelingslijn(-vorm). Eén hele knikkerbaanvorm met een begin, een midden en een eind.

a. De cognitieve basis (Bh)
Omdat alle motorische bewegingshandelingen met behulp van handelingslijnen worden gemaakt
bezitten wij een ongelooflijk grote basis aan lijnvormen waarover een handeling kan verlopen®.
Die grote basis heeft onder normale omstandigheden geen groot nut’, maar zorgt er wel voor dat
wij onder (nood-)omstandigheden maximaal creatief kunnen zijn. Zo kunnen we een Zoge pan met
een trapje of een soeplepel pakken, maar we kunnen die twee ook combineren bij een hele verre
hoge pan’!,
Ik heb overwogen of ik de cognitieve basis de algemene tactische bewegingshandeling zou noe-
men. Hierdoor zou de tactische bewegingshandeling de specifieke tactische bewegingshandeling
worden. Ik heb echter het vermoeden dat de basiskennis wordt gevormd door een grote gemengde
basis van alle handelingslijnvormen van alle motorische bewegingshandelingen en niet alleen door
de abstracties van de handelingslijnen van één specifiecke motorische bewegingshandeling.

b. De tactische bewegingshandeling (Bh)

Afb.: Het klassieke spel Twister. Al naar gelang de uitkomst van een kleuren-draaischijf moet een
bepaald lichaamsdeel op een bepaalde kleur worden geplaatst’>. Daarbij mogen andere deelnemers
niet geraakt worden. De tactische bewegingshandeling moet hier gezien de continu veranderende
omgevingsfactoren voortdurend vele mogelijke handelingslijnvormen, vanuit het perspectief van
vooral de handpalmen en voetzolen, tactisch tegen elkaar afwegen. Daarbij is een zeer belangrijk

dere aannames. Mocht er toch bewijs in deze nodig zijn dan verwijs ik vooral naar het groeiend aantal beschrij-
vingen van specificke motorische bewegingshandelingen. De drie onderdelen vormen de vaste basis bij elke be-
schrijving en moeten altijd op dezelfde manier geinterpreteerd worden. Het vormt een vast universeel geheel in
alle motorische bewegingshandelingen.

% Het verklaringsmodel sluit zich hierbij volledig aan bij Gibson. “Psychologist James J. Gibson originally intro-
duced the term in his 1977 article "The Theory of Affordances" and explored it more fully in his book The Eco-
logical Approach to Visual Perception in 1979. He defined affordances as all "action possibilities" latent in the
environment, independent of an individual's ability to recognize them, but always in relation to agents (people or
animals) and therefore dependent on their capabilities (https://en.wikipedia.org/wiki/Affordance).”

70 Mijn handelingslijn naar mijn koffiebeker of het lichtknopje vlak naast mijn stoel wordt zelden door iets of
iemand geblokkeerd. Ook de motorische bewegingshandeling briefposten heb ik altijd onbelemmerd kunnen uit-
voeren.

7! Hierbij schoot, vreemd genoeg, de relatief nieuwe uitvinding van de plastuit ook in mijn gedachten.

2 Bij elke plaatsing van een lichaamsdeel gaat het hier om de volledige motorische bewegingshandeling raken.
Appendix D geeft volledig inzicht in alle functionele processen welke daarbij betrokken zijn. Daarbij kunt u zelf
nagaan dat de essentie van de motorische bewegingshandeling /open ook bestaat uit de basale motorische bewe-
gingshandeling raken.
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onderdeel dat er alleen handelingslijnvormen in het niets kunnen worden gevormd. Onze waarne-

mingsprocessen zijn dan ook vooral heel druk mee met dat niets bezig.

Alvorens we een handeling daadwerkelijk gaan uitvoeren wordt de hele algemene kennis vanuit de
cognitieve basis afgezet tegen de werkelijke omstandigheden en de specifieke motorische bewe-
gingshandeling welke dan uitgevoerd moet gaan worden. Aan het einde van dat proces moet er uit-
eindelijk een keuze voor een specificke (latente) gehele handelingslijnvorm worden gemaakt.
Deze moet namelijk leiding gaan geven aan de feitelijke bewegingshandeling’’. De cognitieve ba-
sis en de tactische bewegingshandeling vormen op die manier de gehele tactiek van de bewegings-
handeling (Bh) en staat die hele tactische afweging op die manier in dienst van de feitelijke bewe-
gingshandeling.

Afb.: De taak om een draad succesvol in een oog van een naald te krijgen tolereert nauwelijks
deviaties. Het (bewegings-)handelingsobject is in dit geval het puntje (1) van de draad en de
handelingslijn loopt daar vandaan, onzichtbaar, naar het oog van de naald. Bij vele pogingen
zal dat puntje op de rand van het oog stuiten of zelfs de rand aan de verkeerde kant passeren.

Naaihulpen (middelste afbeeldingen) vergroten de opening 5 tot 10 maal waardoor het kinder-

spel wordt. De continue edoch zeer kleine deviaties, veroorzaakt door de motorische beweging

(Mb), binnen de handelingslijnvorm worden dan zeer gemakkelijk opgevangen binnen de fluc-

tuatiemogelijkheden van de naaihulp. Bemerk hierbij de overeenkomsten met de sleutel en het

slot. Het handelingsobject is hierbij het voorste gedeelte, de punt, van de sleutel en geen enkel
ander gedeelte van de sleutel. Daaruit wordt de handelingslijn gevormd. Omdat een sleutel
bijna 1:1 moet passen is hier ook nauwelijks ruimte voor deviaties van de handelingslijn.

Daarom is de voorkant van een sleutel vaak uitgerust met een puntvorm en heeft het slot vaak

een kleine bolvormige uitsparing op de plek waar de sleutelpunt wordt geplaatst. Dat heeft al-
lemaal hetzelfde doel als bij de naaihulp. Namelijk om de fluctuatie van deviaties van de han-
delingslijnvorm maximaal binnen de motorische beweging (Mb) op te vangen. Bij de motori-
sche beweging (MDb) bij het slot openmaken wordt, in de allerlaatste fase van de handelings-
lijn, vaak ook gebruik gemaakt van één niet-sleutelvinger, binnen de sleutelhand, welke zorgt
voor een fixatie” met de deur waardoor de sleutelvingers, of eigenlijk de sleutelpunt, minder
deviatiegevoelig worden. Bij beide taken is er bij een gewone uitvoering daadwerkelijk zicht

nodig tot het einde van de taak. Met het hele verklaringsmodel kunt u nu echter ook eenvoudig
verklaren waarom u de naald en draadopdracht, zonder naaihulp, waarschijnlijk nooit en de

73 Zoals al eerder aangegeven volgen wij allemaal dit stramien in simpele handelingen. Men kan daarbij overden-
ken dat dat eigenlijk niet nodig zou zijn. De conclusie is echter dat ons lichaam dat gewoon altijd doet. Hoe sim-
pel een handelingslijn ook is. In complexe sporten vinden slechts een aantal elitespelers het volledige model.

7 De fixatie van de handelingslijnvorm van de sleutelpunt naar het contactslot, bij het starten van een auto,
wordt gerealiseerd door de vaste plaats van de stoel ten opzichte van het contactslot. Daarom hoeven we in onze
eigen auto, binnen korte tijd, geen daadwerkelijk zicht op dat proces te hebben.
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sleutelopdracht eenvoudig in het pikkedonker kunt uitvoeren. Het antwoord daarop laat ik ech-
ter voorlopig even bij u.

c. De feitelijke bewegingshandeling” (Bh)

De tactische bewegingshandeling staat weliswaar in dienst van de feitelijke bewegingshandeling,
maar de feitelijke bewegingshandeling is alleen de uitvoerder van de binnen de tactiek gekozen
handelingslijn. De feitelijke bewegingshandeling denkt niet meer na over de gekozen handelings-
lijnvorm, maar voert gewoon uit. Bij bijvoorbeeld de motorische bewegingshandeling pakken/grij-
pen/aanraken’ (met de hand) wordt de hand gewoon in het begin van de gekozen handelingslijn-
vorm gegooid en in een voortdurend wederkerig proces bijgestuurd door de verwerkingsprocessen
van de waarneming. De ventrale stroom beziet vooral (het latente en manifeste gedeelte van) de
handelingslijnvorm, maar houdt daarbinnen duidelijk een relatie met de daadwerkelijke plaats van
de hand. De dorsale stroom beziet voornamelijk de daadwerkelijke plaats van de hand, maar houdt
daarbinnen duidelijk een relatie met (het latente en manifeste gedeelte van) de handelingslijn-
vorm’’. Zodra het handelingsobject, de hand of eigenlijk de specifieke vingeroppervlakken welke
iets gaan beroeren, afwijkt van het handelingspad moet de tactische basis gelijk een nieuw percep-
tueel beeld vormen van het latente gedeelte van de handelingslijnvorm en deze moet de knikker
dan weer gaan volgen. Dit proces zal pas stoppen als de gehele motorische bewegingshandeling is
voltooid.

Dat wil echter niet zeggen dat er daarom ook tot het einde daadwerkelijk zicht moet zijn op het
proces. Zoals bij de werking van de bewegingshandeling (Bh) zal worden uitgelegd hangt dat af
van het gegeven hoe mogelijke daadwerkelijke deviaties in de handelingslijn opgevangen kunnen
worden binnen de fluctuaties van de motorische beweging (Mb). Als ik naar het lichtknopje naast
me reik dan kan ik op ruime afstand mijn daadwerkelijke zicht wegnemen omdat ik mogelijke de-
viaties in de handelingslijn gemakkelijk met de bewegingsmogelijkheden binnen mijn hand kan
opvangen. Deviaties van handelingslijnen nemen naarmate ze vorderen exponentieel af en daarbij
past het hele kleine lichtknopje van mijn lamp ongeveer honderd keer in mijn hand. Ook al zou
mijn hand in de laatste fase van de handelingslijn behoorlijk uit de richting raken dan vangt de
grootte van mijn hand dat makkelijk op. Dat is anders gesteld met bijvoorbeeld het (k)rijgen van
een draad in een naald. Sommige diameters van draden zijn zelfs groter dan het oog (natmaken!)
maar laten we even veronderstellen dat ze zich tussen 1:1 of 1:2 verhouden. Dan laat het oog van
de naald haast geen deviaties van de handelingslijn toe en kan daarmee de deviaties van de motori-
sche beweging (Mb) zeker niet ruim opvangen. U zal tot het laatste moment daadwerkelijk zicht
moeten houden op het hele proces. En dan nog zal het foutpercentage behoorlijk zijn. Dat komt
mede door het feit dat wij in dit complexe proces geen rechte bewegingslijnen 1:1 creéren’®.

Het is belangrijk om duidelijk te maken dat de bovenomschreven onderdelen binnen de bewegings-
handeling (Bh) wel lineair ten tonele komen, maar dat zij niet lineair afgaan. Bij deviaties van de han-

75 In tennis is het spelidee tweeledig. Men heeft daar als taakstelling om 1. ketens van balbanen te creéren en 2
om dat onmogelijk te maken voor de tegenstander. De tactische bewegingshandeling is vooral met dat laatste
doel bezig en moet balbanen intrinsiek tactisch afwegen. De feitelijke bewegingshandeling is alleen met het eer-
ste doel bezig en moet alleen maar de aankomende balbaan koppelen aan de vertrekkende balbaan zonder enig
tactisch oordeel. Dat is één van de nieuwe inzichten. Tennis wordt gekenmerkt als een open skill sport, maar op
dat moment is tennis een heel gesloten sport waarin precieze vormen gekoppeld dienen te worden. Tennis kent
een zeer uitgebreide tactische tennis-handeling en feitelijke fennis-handeling. U kunt daar alles over lezen in
“Kijk Naar De Balbaan!”.

76 Zie: Appendix D; De motorische bewegingshandeling pakken/grijpen etc..

"7 Het moge duidelijk zijn dat de daadwerkelijke plaats van de hand de feitelijke handelingsmomenten geeft.

8 Zie: Addendum 1; Appendix D; De motorische bewegingshandeling zenuwspiraal
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delingslijn binnen de feitelijke bewegingshandeling moet de cognitieve basis en de tactische bewe-
gingshandeling voortdurend blijven klaarstaan om continu nieuwe percepties van het latente gedeelte
van een handelingslijn te vormen. Ze blijven dus allen paraat totdat de hele motorische bewegingshan-
deling is afgerond.

De uitleg van de feitelijke bewegingshandeling, en de werking van de fau-koppeling daarbinnen, zal
een einde maken aan de perceptie-actie dichotomie omtrent welke soort waarnemingsprocessen nu
vooral actief zijn. Elke motorische bewegingshandeling kan alleen maar slagen door een strikte sa-
menwerking van top-down en bottom-up waarnemingsprocessen.
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Hoofdstuk 2 - Het bewegingshandelingsobject (Bh)

Binnen de bewegingshandeling (Bh) wordt de handelingslijn gevormd door het bewegingshandelings-
object of het handelingsobject. De handelingslijn is daarbij een zeer specifieke, unieke, lijnvorm over
welke het handelingsobject van A naar B wordt verplaatst. Alvorens ik daar op inga zal ik eerst nog de
verschillende handelingsobjecten benoemen. Alle motorische bewegingshandelingen zijn vanuit het
verklaringsmodel te benoemen en kunnen op basis van de verschillende handelingsobjecten worden
onderverdeeld in drie groepen. Het verklaringsmodel onderscheidt:

a. Handelingslijnen met concrete objecten

Zoals de bal in tennis/basketbal/golf etc., de brief tijdens het posten, de inkt bij de motorische be-
wegingshandeling schrijven’, de wijn bij de motorische bewegingshandeling inschenken®, het
voedsel bij de motorische bewegingshandeling efen, etc.. Hierbij moet opgemerkt worden dat een
tennisracket in het spel een flexibel (motorisch) bewegingsobject vormt en een extra bewegingslijn
toevoegt aan de motorische beweging (Mb). Maar als ik het racket richting de scheidsrechter gooi
vormt het een (bewegings-)handelingsobject (Bh). Datzelfde geldt voor een fles. Bij het inschen-
ken is het ook een flexibel bewegingsobject, maar bij de doop van een schip is het een handelings-
object. Scheidslijn daarbij is of het object de essentie van de egocentrisch geformuleerde taakstel-
ling zelf vervult of dat het meehelpt bij die taakstelling.

b. Handelingslijnen met een deel van het lichaam?®!

Zoals de (buitenkant van de) vingertoppen bij de motorische bewegingshandeling lichtschakelaar
aanraken/pianospelen, de (buitenkant van de) hand, voet, elleboog, achterwerk etc. bij het sluiten
van de koelkastdeur, alle legitieme (buitenkanten van de) lichaamsdelen waarmee technieken mo-
gen worden gemaakt bij de motorische bewegingshandeling vechtsporten, het met de (buitenkant
van de) hand pakken/aanraken van allerlei voorwerpen zoals een beker/waterkoker etc., etc..

c. Handelingslijnen met het gehele lichaam

Hieronder vallen zeker de motorische bewegingshandelingen lopen/rennen/zwemmen/dui-
ken/springen etc. wanneer zij zonder concreet object worden uitgevoerd. Het verklaringsmodel
laat echter ook alle andere motorische bewegingshandelingen welke als taakstelling hebben om
een afstand A-B te overbruggen onder deze categorie vallen. Zo worden de motorische bewegings-
handelingen roeien/autorijden/fietsen/paardrijden/bobsleeén/schaatsen/zeilen/viiegen etc. ook
hieronder gebracht. Ondanks dat er sprake is van een concreet handelingsobject. Het hoofddoel is
hier namelijk ook de verplaatsing van A naar B en de handelaar (het handelings-subject) en de
waarneming van de handelaar worden bij deze handelingen onderdeel van de handelingslijnvorm.
In het algemeen noem ik deze handelingen de motorische bewegingshandeling verplaatsen A-B. In
addendum twee wordt nauwelijks op deze categorie ingegaan®?,

7 Zie: Addendum 1 - Appendix B

80 Zie: Addendum 1 - Appendix C

81 Alle handelingslijnvormen welke met een deel van het lichaam kunnen worden gemaakt zijn in essentie een
uitwerking van de motorische bewegingshandeling grijpen/raken/pakken etc. en deze kunnen ook als gooihande-
ling worden gekarakteriseerd.

82 De motorische bewegingshandeling verplaatsen A-B wordt wel nader benoemd in Gevangen In Een Lijn;
Hoofdstuk 4.3.
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Alle handelingslijnen betreffen een specifieke lijnvorm welke uit het perspectief van het handelingsob-
ject moet worden gevormd. Het verklaringsmodel zegt dat wij ook alle simpele (alledaagse) motori-
sche bewegingshandelingen impliciet vanuit de handelingslijn uitvoeren. Deze zijn echter zo simpel
dat wij daar geen besef van hebben. We voeren ze in totale flow uit. In complexe motorische bewe-
gingshandelingen zoals in balsporten waarin een vangtaak gecombineerd moet worden met een gooi-
taak komen de meeste mensen niet tot hetzelfde niveau van uitvoeren. Het is dus lastig om aan te to-
nen dat wij handelingslijnen gebruiken. Echter er zijn een aantal simpele motorische bewegingshande-
lingen waarbij de handelingslijn zichtbaar wordt®*. Een mooi voorbeeld daarvan is de motorische be-
wegingshandeling schrijven. Het laat duidelijk zichtbare handelingslijnvormen zien en geeft heel goed
weer hoeveel specifieke, subtiele kennis wij hebben vastgelegd omtrent de lijnvormen. Een giganti-
sche algemene kennis stelt ons in staat om bijvoorbeeld allerlei groottes van letters op te schrijven en
in willekeurige volgorde aan elkaar te verbinden. Of maakt het mogelijk om toch nog een zinnige tekst
te maken van een willekeurig hanenpotenschrift.

Ik zal in het volgende gedeclte aantonen dat wij minstens zo’n grote hoeveelheid aan handelingslijn-
vormen bezitten bij de motorische bewegingshandeling grijpen/pakken/raken/aanraken. Deze motori-
sche bewegingshandeling is een essentiéle handeling binnen ons dagelijks bestaan en vormt daarom
ook vaak het onderwerp binnen relatief veel wetenschappelijk onderzoek. Ik zal daarbij tevens het
beeld schetsen waarom ons die kennis al die tijd volledig is ontgaan. Wij creéren namelijk, niet zicht-
bare, handelingslijnen in het niets en dat is, logischerwijs, door eye-tracking-gear nooit waargenomen.

8 Zie: De appendices bij addendum 1; Motorische bewegingshandelingen met een zichtbare handelingslijn.
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Hoofdstuk 3 - De bewegingshandelingslijn (Bh)

a. De tau-waarde van de bewegingshandeling (tau® gi)

Eén heel belangrijk nieuw inzicht binnen het verklaringsmodel is het feit dat wij binnen simpele moto-
rische bewegingshandelingen altijd een handelingslijn vormen uit het perspectief van het handelings-
object binnen de bewegingshandeling (Bh). Dat betreft niet zomaar een vaag lijntje tussen een begin
en een eind, maar dat is telkens een unieke, heel volwaardige, lijnvorm waarover wij heel veel weten.
Als we het nogmaals vergelijken met de knikkerbaan dan betreft het dus niet alleen het begin en het
eind van een baan, maar de hele weg. Binnen de klassieke knikkerbaan bezitten wij dus ook exacte in-
formatie omtrent de duidelijke keerpunten waarin de knikker tegen de wanden botst en van richting
verandert. Dat zijn bijvoorbeeld de heel speciale buigpunten van deze simpele handelingslijn.

Dit is een essentieel onderdeel van deze verhandeling en tevens het onderdeel waar uw gedachtegang
waarschijnlijk nog ver af zal liggen van die van het verklaringsmodel. Het vreemde en eigenlijk grap-
pige feit doet zich voor dat u dit bij simpele motorische bewegingshandelingen altijd al doet. Alleen
zijn de handelingen in dit soort motorische bewegingshandelingen zo simpel dat u dat allemaal onbe-
waust, impliciet invult. U heeft er dus geen notie van®*.

Het is essentieel dat u 1. gaat zien dat er een handelingslijnvorm is, 2. dat u gaat zien dat deze daad-
werkelijk vanuit het perspectief van het handelingsobject wordt gemaakt en 3. dat bij de uitvoering wij
daarbij altijd eerst een perceptueel beeld vormen van de gehele latente handelingslijnvorm. Pas dan
kunt u gaan inzien dat er binnen de feitelijke bewegingshandeling (Bh) er een vaste relatie ontstaat tus-
sen het manifeste deel van de handelingslijn en het nog latente deel daarvan. Daar zit namelijk de gap
welke de leidende tau-waarde (fau® gy) binnen de timing van een motorische bewegingshandeling ver-
schaft. De fau-waarde van de motorische beweging (fau® mv) moet daar op worden afgestemd. Daar-
naast maakt die relatie het mogelijk dat er in het begin van een handelingslijn al precies globale uit-
spraken kunnen worden gedaan over de vorm van het einde van die lijn. En dat maakt het mogelijk dat
er al anticiperende motorische bewegingen (Mb) kunnen worden gemaakt vanaf het begin van de
waarneming van de handelingslijnvorm. Deze zullen in het begin grof-motorisch van aard zijn en zul-
len zich gaande de manifestatie van de handelingslijnvorm naar zeer nauwkeurig ontwikkelen omdat
deviaties van het (bewegings-)handelingsobject bij elke voortschrijdende plaats P exponentieel zullen
afnemen.

b. Opdrachten — De vorm van de handelingslijn

8 Waarschijnlijk zal daarbij in retrospectief blijken dat de verwerkingsprocessen van de waarneming zo’n vol-
maakt, impliciet, wederkerig proces vormen dat het daardoor de ontdekking van dit gegeven ook ernstig bemoei-
lijkte.
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Om u te overtuigen van het bestaan van een handelingslijnvorm heb ik de volgende opdrachten be-
dacht. Ze laten zien dat het gaat om de hele vorm van de handelingslijn en dat de handelingslijnvor-
men binnen bijvoorbeeld de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/raken®® net zoveel sub-
tiele verschillen vertonen als de handelingslijnen binnen de motorische bewegingshandeling schrijven.

Ik hoop dat u de volgende opdrachten daadwerkelijk zult gaan uvitvoeren. Het gaat daarbij om de moto-
rische bewegingshandeling grijpen/pakken/raken etc.. De taakstelling is om een koffiebeker/theeglas
in handen te krijgen. De verschillende stand van het handvat is daarbij essentieel. Omdat een handvat
aan de rechterkant alleen al tientallen nuances in stand kan aannemen is het echt noodzakelijk dat u dit
zeer beperkte aantal, als getoond in de bovenstaande afbeeldingen, zeker doorneemt.

Opdracht 1

In de eerste opdracht mag u de motorische bewegingshandeling grijpen/pakken etc. ongehinderd uit-
voeren. Als u de vorm van de handelingslijn, na uitvoering, nader bestudeert dan zult u merken dat elk
handvat op een specificke manier wordt benaderd. Vanuit het handelingsobject (de vlakjes van de vin-
gertoppen welke het handvat zullen gaan beroeren) maakt u handelingslijnen welke steeds de gelijke
taakstelling hebben, maar in vorm net zo verschillen als bijvoorbeeld de leestekens binnen de motori-
sche bewegingshandeling schrijven.

U zult bij alle standen wezenlijke verschillen kunnen opmerken binnen de motorische beweging (Mb),
de grijptechniek, bij de uitvoering van de handelingslijnvorm. De gehele arm is bij dit proces betrok-
ken en laat continu duidelijke verschillen in uitvoering zien bij het benaderen van de verschillende
handgrepen. Opvallende verschillen kunt u vaststellen in o.a. abductie/adductie van de bovenarm en de
palmair-/dorsaalflexie van de hand.

Opdracht 2

.

Bij de tweede opdracht moet u de koffiebeker/het theeglas blokkeren met naar keuze: 1. twee door-
zichtige glazen vazen, 2. een boodschappentas of 3. een doorzichtig glazen scherm.

Bij bestudering van de uitvoering van deze opdracht ziet u dat de taakstelling niet is verandert en ziet u
dat u automatisch, zonder daar enige expliciete gedachte over te vormen, succesvolle andere hande-
lingslijnvormen bepaalt. Bij alle standen van de beker vormt u, dus impliciet, een beeld van mogelijke
succesvolle lijnvormen vanuit het handelingsobject naar de handgreep en kiest er daar één van uit®.

8 De motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken etc. wordt volledig benoemd in appendix B.
% In deze kan de activiteit en de algehele uitleg van de cognitieve basis en de tactische bewegingshandeling, de
tactische afdeling, worden teruggebracht.
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Net als bij opdracht 1 lijken de vormen van de handelingslijn wel veel op elkaar, maar herbergen heel
kenmerkende subtiele verschillen®’.

Opdracht 3

De derde opdracht doet een aanslag op uw fantasie. Het doel blijft het pakken van de bekers en u moet
een handelingslijn van een derde bewegende partij gaan voorstellen welke een ongestoorde verloop
van uw handelingslijn zou kunnen verhinderen. Dit kunt u doen door een hysterisch kind met een re-
gelmatige snelheid voor de beker langs te laten rennen. Of door een eenparig bewegende motorzaag
met zeer geringe snelheid aan het plafond te monteren welke van twee meter naar rechts naar twee me-
ter van links voor de beker/het glas heen en weer beweegt. Als u de voorgaande opdrachten 1 en 2
nogmaals onder de nieuwe omstandigheid uitvoert zullen de eerder geconstrueerde handelingslijnvor-
men door deze derde handelingslijn niet wezenlijk beinvloedt worden. Daar zit dus niet de ratio van
deze opdracht. Deze opdracht maakt echter heel duidelijk dat de timing van die beoogde handelings-
lijnvorm wel wordt beinvloedt. Dit maken wij bijvoorbeeld ook dagelijks mee in het verkeer op de
weg.

c. De tau-koppeling binnen de motorische bewegingshandelingen verkeer®®

Opdracht 3 is een zeer gezochte opdracht om duidelijk te maken dat we, in alledaagse handelingen
binnenshuis, rekening houden met handelingslijnen van derden welke we ook dagelijks in het ver-
keer® buitenshuis meemaken. Ik zal hier in het kort de motorische bewegingshandelingen en de re-
levante tau-koppeling daarbinnen benoemen. Belangrijk om te weten is dat de functionele fau-kop-
peling binnen de timing van een motorische bewegingshandeling verkeer is gelegen binnen de mo-
torische bewegingshandeling van één verkeersdeelnemer zelf. Elk voertuig in bijgaande verkeersaf-
beeldingen kent haar eigen autonome handeling en daarbinnen haar eigen fau-koppeling. Dat heeft
dus niets met welk ander voertuig dan ook te maken.

Elk verkeersvoertuig van fiets tot aan de auto wordt gekenmerkt door het gegeven dat de hande-
lingslijn wordt gecreéerd door haar eigen (motorisch) bewegingsobject dat alleen maar kan worden
voortbewogen door een vast intermediair stelsel®®. Het overgangspunt bevindt zich dan tussen het
eind van de bewegingslijnen binnen het lichaam tot het begin van het intermediair stelsel. Het over-
gangspunt binnen bijvoorbeeld een auto bevindt zich dan, bij de benen, tussen de buitenkant van de

87 Leestekens binnen de motorische bewegingshandeling schrijven herbergen bijvoorbeeld diezelfde kenmer-
kende overeenkomsten alsmede die subtiele verschillen.

88 Verkeer op de weg buiten, in enge zin, kan natuurlijk vertaald worden naar verkeer op elke weg, in brede zin.
8 Wegverkeer, maar denk bijvoorbeeld ook aan waterverkeer en het verkeer op sportvelden, in supermarkten
etc..

%0 Bij het vaststellen van het overgangspunt van een (motorisch) bewegingsobject is het essentieel of het object
flexibel (b.v. lepel, tennisracket etc.) is en derhalve een extra bewegingslijn toevoegt aan de motorische bewe-
ging (Mb) of dat het gekwalificeerd dient te worden als vast intermediair stelsel (b.v. computer, auto etc.) waar-
bij de bewegingslijnen lopen tot aan het vast intermediair stelsel. Zie ook Gevangen In Een Lijn; hoofdstuk 3,
par. 4-5.
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: zool dat het pedaal raakt en de buitenkant van het gas- en rempedaal dat door de zool wordt geraakt.

i Het lijnstuk waarover het, overgangspunt van de, specifieke pedaal kan worden bewogen bepaalt

i dan de tau-waarde (tau® \iv) van de motorische beweging (Mb). Net als bij vele andere motorische

\ bewegingshandelingen hoeven wij deze fau-waarde niet visueel waar te nemen. Dat doen wij, zeker
| bij autorijden, proprioceptief.

Afb.: In het dagelijkse verkeer op de weg maken wij continu gebruik van het feit dat het overige
verkeer gevangen zit in een lijn’'. Onze waarnemingsprocessen in het verkeer zijn vooral bezig met
de latente gedeeltes van de handelingslijnen van de aanwezige voertuigen. Het waarnemen van het
niets is een belangrijke doel van de waarnemingsprocessen in alle motorische bewegingshandelin-
gen. Wij plannen daar namelijk het latente gedeelte van onze eigen handelingslijn, ons eigen niets,

inzake onze eigen motorische bewegingshandeling verplaatsen A-B.

Net als bij vele andere motorische bewegingshandelingen moeten wij de tau-waarde van onze eigen
handelingslijn (tau® gn) wel visueel waarnemen®?. Als we op microniveau bijvoorbeeld moeten aan-
sluiten achter een stilstaande auto dan levert het visueel waarnemen van het sluiten van de gap van
onze handelingslijn, het lijnstuk tussen onze auto en de stilstaande auto voor ons, de leidende fau-
waarde op (tau® gp). De tau-waarde binnen de motorische beweging (Mb) zal die leidende rau-
waarde bindend moeten volgen binnen het uitvoeren van één specifieke motorische bewegingshan-
deling van één voertuig. Of met andere woorden de pedaalvoet zal het rempedaal over een zodanig
lijnstuk dienen in te trappen dat het correspondeert met de mogelijkheden welke de afstand tussen
de twee auto’s mogelijk maakt (tauS sy = tau® ).

De overige verkeersdeelnemers produceren, net als bewegende kinderen of motorzagen in een keu-
ken, echter ook handelingslijnen met een tau-waarde inzake de timing. Zij vormen echter geen tau-

eigen motorische bewegingshandeling. Andere verkeersdeelnemers hoeven we namelijk niet daad-
werkelijk te vangen, maar slechts passief te ontwijken. Daarom gaan ze geen onderdeel vormen van
de functionele tau-koppeling binnen de feitelijke bewegingshandeling. De tau-waarden van de ove-
rige verkeersdeelnemers hoeven daarom alleen tijdens de tactische bewegingshandeling, marginaal,
te worden afgewogen®. We hoeven daarbij alleen de fau-waarde van de timing van de handelings-
lijn van de overige verkeersdeelnemers (A, B, C etc.) waar te nemen en te zorgen dat deze alleen
niet samenvalt met de timing van onze eigen handelingslijn (tau® gh (eigen) £ 1auC Bh (A, B, C etc))’ .

waarden die van directe invloed zijn op de vanuit een egocentrische wil bepaalde taakstelling van de

o1 Zie daarvoor de motorische bewegingshandeling vangen; Appendix B.

%2 Bij motorische bewegingshandelingen verplaatsen A-B wordt de waarneming onderdeel van de handelingslijn

(zie ook Gevangen In Een Lijn; p.68. Wij zien de bal dan niet van buitenaf in de balbaan, maar wij worden dan
zelf de bal. Wij kunnen dan toch een tau-waarde bepalen van een (motorisch) bewegingsobject bepalen omdat
we cognitief weten dat als we de plaats van onze ogen weten we ook automatisch de plaats van de auto weten.
%3 Er is namelijk een groot verschil met een aankomende handelingslijn welke daadwerkelijk gevangen dient te
worden. Daarvan moet de fau-waarde, van zowel de vorm als de timing, binnen de bewegingshandeling (Bh)
precies gelijkgeschakeld gaan worden met de tau-waarde van de motorische beweging (Mb).

%4 Uit dit gegeven is vast te stellen dat bewust tegen een andere auto aanbotsen, zoals in de botsauto’s van een
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Opdracht 4

Wat ik binnen de laatste opdracht wil duidelijk maken kan ik niet goed illustreren met het pakken van
bekers. Ik grijp daarvoor naar een heel andere opdracht.

Binnen opdracht 4 laat ik u een basketbalworp, binnen een basketbalsetting, uitvoeren. Ik leid u echter
steeds in een nieuwe basketbalzaal waarbij u de vorige basketbalzaal geheel moet vergeten. U moet
uzelf dus steeds resetten alsof elke keer de eerste keer is. Ik kan u op diverse plekken op diverse hoog-
tes van de basket laten schieten echter het duidelijkst wordt de bedoeling van deze opdracht als ik u in
steeds een andere zaal leid waarbij het plafond steeds meer naar beneden komt. Als ik u vraag om de
bal in de basket te gooien en er een mogelijkheid blijft om de bal tussen de basket en het plafond te
krijgen dan zult u impliciet naar een succesvolle handelingslijnvorm gaan zoeken. U gaat daarbij zeer
waarschijnlijk variéren met allerlei soorten worpen met één of twee handen (rechte boven- en onder-
handse worpen, rotatieworpen, zijwaartse worpen, slingshots etc.). Echter wat u, normaal gezien, niet
doet is zich afvragen waarom het plafond lager is. Dat gebeurt alleen als u niet reset. En dat doet u ook
niet als u deze opdracht met opdracht 3 combineert. Als er een dribbelende medespeler van links naar
rechts voor de basket langs beweegt dan zult u impliciet wachten tot de gehele (!) perceptueel latent
gevormde handelingslijnvorm daadwerkelijk vrij komt. Pas als er niets meer aanwezig is in de gehele
handelingslijnvorm is dan zult u pas de bal in het begin van het gevormde perceptuele beeld van de
latente balbaanvorm gaan gooien.

d. Slotsom opdrachten

De opdrachten waarin het pakken van een beker, met één oor aan de rechterkant in acht verschillende
standen, centraal staat laat overduidelijk zien dat elke handelingslijnvorm unieke en wezenlijk andere
eigenschappen bevat. Het is dus niet zozeer dat we de beker uiteindelijk heel anders vastpakken, maar
de vorm waarover we de relevante vingertoppen naar de handgreep brengen is wel altijd uniek. Dat
kan men ook duidelijk merken aan bijvoorbeeld de abductie/adductie van de bovenarm en de palmair-
/dorsaalflexie van de hand. Dat is zeker het geval als we de beker met allerlei zaken gaan blokkeren.
Er wordt overigens niet beweerd dat het grote verschillen zijn. Het gaat er hier alleen om dat u gaat
zien dat de handelingslijnvormen net zo subtiel verschillen als bij de motorische bewegingshandeling
schrijven.

Mocht u nog niet overtuigd zijn dan moet u de oefensituatie verder uitbreiden. Want nu gaat het nog
om ¢é¢én soort beker op één vaste afstand van de grijper, in één vaste hoogtelaag waarbij de beker aan
¢én kant wordt gegrepen met de dominante hand. Als u al die zaken ook nog eens gaat variéren dan
komt u misschien wel tot meer handelingslijnvormen dan we in het schrijven kennen. Elke centimeter
dat de beker hoger/lager, verder/dichter etc. bij de grijper staat verandert namelijk de handelingslijn
weer naar een unieke andere vorm.

De opdrachten laten ook zien dat u niet nadenkt over hoe u simpele motorische bewegingshandelingen
uitvoert. Als ik u vraag om een beker achter een tas of van de grond te pakken dan bent u vooral bezig
met het laten slagen van de taakstelling binnen een motorische bewegingshandeling. U creéert dan een
lijnvorm vanuit de vingertoppen welke een succesvol resultaat zal opleveren en u bent dan niet bezig
met de vraag waarom de beker niet gewoon op zijn vaste plek op tafel staat. Zolang er simpele moge-
lijkheden zijn blijft u dat zeker doen. Alleen als de taak veel moeilijker wordt zal u zich gaan afvragen
waarom het niet meer gaat. En dat doet u dan waarschijnlijk alleen maar met het doel om u cognitieve
basis aan te spreken om vooral maximaal creatief te worden om alsnog op een inventieve manier een
nieuwe handelingslijnvorm te creéren.

“Waarnemingsprocessen zijn blijer met niets dan met iets in de handelingslijn. Ze zijn dan ook actief
aan het zoeken naar waar niets is. Dan kan de handelingslijn immers vrije doorgang vinden. Omdat er

kermisattractie, een complexere taak is dan het ontwijken van die auto in het normale wegverkeer.
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in het niets echter niets te zien is hebben onderzoekers dat doel van de waarnemingsprocessen helaas
nooit gezien.”

Wat de opdrachten ook heel duidelijk laten zien, en nooit eerder opgemerkt is, is het feit dat de hande-
lingslijn in het niets wordt gevormd. Vanuit de cognitieve basis weten we dat bij het grijpen van een
mok de hand onbelemmerde doorgang moet krijgen over de hele lijnvorm en niet alleen bij bijvoor-
beeld het einde. Als alleen het einde van een handelingslijn vrij is (bijvoorbeeld bij een winkeletalage)
dan hebben wij daar helemaal niets aan. Alleen als de hele lijn, de hele knikkerbaanvorm, vrij is krij-
gen we iets uiteindelijk in handen. Bij de basketbaltaak kijkt u dus alleen maar naar het aanwezige, het
functionele, niets en niet bijvoorbeeld naar het niets boven (!) het verlaagde plafond. U kijkt alleen
naar wat wel mogelijk is en niet naar wat niet mogelijk is.

Dat niets zoeken we overigens in vele motorische bewegingshandelingen op. Daarmee wordt dat niets
in het verklaringsmodel als veel meer bestempeld dan alleen maar loze ruimte. Het verklaringsmodel
sluit zich daarbij volledig aan bij de ecologische benadering van J.J. Gibson omtrent de relatie dier-
omgeving. Gibson ziet acties veel meer in relatie tussen het dier en de (beschikbare) omgeving dan en-
kel vanuit het dier. Het verklaringsmodel stelt daarbij dat die loze ruimte juist de relatie is tussen het
dier en de omgeving en als zodanig een essentie van een motorische bewegingshandeling vormt. Die
relatie wordt binnen het verklaringsmodel de matrix genoemd.

De onbelemmerde toegang door het niets is dus een zeer belangrijke abstractie binnen de cognitieve
basis, maar daarbij is er ook nog een andere abstractie zeer belangrijk. Dat betreft het gegeven dat er
bij vele motorische bewegingshandelingen het handelingsobject eerst lange tijd door het niets moet
worden bewogen en dat aan het einde van het niets de handeling dan ook gelijk bijna meteen is afgelo-
pen’®.

Deze abstractie omvat dan ook het simpele gegeven dat wij meestal twee zaken eerst, lange tijd, naar
elkaar toe dienen te brengen zonder dat er eigenlijk iets gebeurt. Zoals het briefposten of een lichtscha-
kelaar aanraken ook eerst gebeurt door enkel de brief of het vingertopje dichterbij de sleuf of de scha-
kelaar te brengen. Dat lijkt niet zo belangrijk, maar dat verklaart bijvoorbeeld waarom we sommige
motorische bewegingen (Mb), in een veilige omgeving, al kunnen starten voordat we iets van een han-
delingslijn hebben bepaald. We weten toch dat er eerst een heel stuk niets komt. Het verklaart bijvoor-
beeld ook waarom patiénten zoals D.F.”7 alleen al op grond van die cognitieve abstracties taakstellin-
gen kunnen voltooien. D.F. kan bijvoorbeeld geen beeld vooraf vormen van de stand van de sleuf van
een brievenbus, maar ze weet, cognitief, nog wel dat een posttaak vereist dat je een brief door het niets
dichterbij een soort sleuf toebrengt. En als je daar aankomt hoef je nog steeds niet te zien in welke
stand de sleuf staat. Als de brief zo dicht bij de sleuf is dat ze in één visueel beeld kunnen worden
waargenomen dan hoef je alleen maar de standen van de brief en de sleuf te laten samenvallen. Dat is
namelijk nog een abstractie binnen de cognitieve basis. Door jarenlang brieven te posten hebben we
namelijk geleerd dat een brief niet dwars door de gleuf gaat. Dus we kunnen brieven posten door
vooraf naar de sleufvorm te kijken en de briefvorm dan al daarop aan te passen. Zoals we het meestal

95 Gevangen In Een Lijn; p. 42. Conform Gibson legt het verklaringsmodel de essentie van een motorische bewe-
gingshandeling fussen het dier en de omgeving. Bij elke handeling wordt er 6f vanuit de omgeving naar het dier
of vanuit het dier naar de omgeving altijd een lege ruimte ingevuld/overbrugd. En daarbij moet toch geconsta-
teerd worden dat de essentie van een lege ruimte juist wordt bepaald doordat er zich niets (handelingsruimte) in
bevindt. Hoewel het overduidelijk is, is het echter binnen de wetenschappelijke wereld nauwelijks onderkend.
Terwijl het eigenlijk zo duidelijk is. Overal waar u zich bevindt zijn er slechts twee zaken aanwezig. Er is omge-
ving (stoffelijke zaken) of er is niets (handelingsruimte). Denk bijvoorbeeld ook aan een zwembad e.d..

% Dat geldt bijvoorbeeld voor het briefposten of een lichtschakelaar aanraken. De brief of mijn vingertopje moet
eerst een relatief lange reis door het niets ondernemen. Zodra er dan iets wordt aangetroffen is de handeling
meestal ook gelijk gedaan.

7 De patiént D.F. is inmiddels welbekend vanwege het feit dat de ventrale stroom bij haar niet meer werkt, maar
wel in staat is om bijvoorbeeld brieven te posten (https://en.wikipedia.org/wiki/Patient DF). Zie ook appendix
C; De motorische bewegingshandeling briefposten.
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doen. Maar het is dus ook heel goed mogelijk om in een latere fase alleen maar de vormen gelijk te
schakelen. Het gelijkschakelen van vormen heeft niets te maken met het feit of je die vorm ook,
vooraf, cognitief kunt benoemen®®.

“Afb.: Dit is een impressie van hoe een matrix eruit zou kunnen zien in het voetbal (links) en in het

tennis (rechts). Er zijn nog geen afbeeldingen van een echte matrix.”*

Als we gaan beseffen dat we dus eigenlijk ook of vooral naar het niets kijken dan pas kan men gaan
inzien dat wij bijvoorbeeld in het verkeer ook vooral naar de latente delen van de handelingslijnvor-
men van de overige verkeersdeelnemers kijken om die juist te gebruiken voor onze eigen handelings-
lijn door het niets in het verkeer.

Als u bij het bovenstaande optelt dat we, alvorens we bij een beker aankomen, bij de standpuntbepa-
ling'® ook nog eens een uitgangspositie kiezen welke geént moet zijn op cognitieve kennis betreffende
de fluctuatiegrenzen van de /engte van de handelingslijnvorm binnen de bewegingsmogelijkheden van
de arm dan moet u toch gaan zien dat het gaat om een hele vorm van een knikkerbaan en niet alleen
om een eindpunt!®!,

e. Contrasten met huidig wetenschappelijk onderzoek

Tot slot zal ik hier huidige wetenschappelijke inzichten betreffende de handelingslijnvorm afzetten te-
genover het verklaringsmodel. Het zal duidelijk maken waar zich de contrasten met het verklarings-
model bevinden en waar komend onderzoek volgens het verklaringsmodel aan zou moeten gaan vol-
doen. Daarnaast is het een extra verduidelijking van de vorige paragraaf.

% Op gelijkwaardige manier benoemt het verklaringsmodel ook de oorsprong en het doel van visual perception.
Het verklaringsmodel ziet de oorsprong van de visuele waarneming gelegen in het waarnemen van beweging.
Door de inherente continue activiteit van de retina kan beweging, zelfs door de meest basale levensvormen, al
beleefd worden.

9 Zie: Gevangen In Een Lijn; p. 25; De matrix.

100 De huidige wetenschap beziet een post-/pakhandeling slechts als een handeling nadat (1) een voetpositie is
ingenomen. Het verklaringsmodel betrekt de loopactie veel meer in het geheel van de motorische bewegingshan-
deling. Een voetpositie- ¢.q. standpuntbepaling is slechts een overgang van het dichterbij een sleuf brengen van
een brief door voornamelijk loopactie naar voornamelijk armactie. De brief blijft in beide gevallen een dode, be-
wegingsloze, entiteit en vormt vanaf het oppakken van de schrijftafel een brief-lijnvorm door het niets. Zie ook:
Appendix C; De motorische bewegingshandeling briefposten.

101 7ie ook de standpuntbepaling in de motorische bewegingshandeling briefposten, grijpen/pakken etc.. De uit-
leg daaromtrent laat veel meer zien dat de standpuntbepaling slechts de overgang vormt tussen het dichterbij
brengen van het, levenloze, handelingsobject van voornamelijk loopactie naar voornamelijk armactie.
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Ik zal dit doen naar aanleiding van een onderzoek van T, Foulsham!%?. Het onderzoek is exemplarisch

voor de manier waarop er onderzoek wordt gedaan in alledaagse taken en hoe men in het algemeen
binnen wetenschappelijk onderzoek met eye-tracking-gear omgaat'®.

Foulsham publiceert in zijn onderzoek o.a. de volgende drie foto’s met bijgaande teksten.

- “The precise location of the fixation on an object also depends on the task and the action being per-
formed. For example, although people tend to saccade straight to the centre of a picture of an object,
where they can recognise it most efficiently, 11 when planning a reach other object features may be
more important (see Figure 1).”

- “Figure 1: The view in front of an observer, with his point of gaze (circle) while picking up a mug.
He fixates immediately on the handle, about 0.5 s before reaching for the object. Once lifted, gaze mo-
ves to a different location.

»»

Afb.: Als er voor de koffiemok een transparant scherm zou zijn geplaatst als bij de hierboven omschre-
ven opdracht 2, 3% afbeelding, dan zou u op precies dezelfde manier naar de greep, als in de foto links,
hebben gegazed. Echter dan zou u, impliciet, een andere handelingslijnvorm door het niets, namelijk
om het transparante scherm heen, hebben geconstrueerd. Ik hoop dat u vanaf nu bij het pakken van uw
beker elke keer een hele specifieke handelingslijnvorm visualiseert. Het sluiten van de gap (tau® sp)
kan men ook zonder lijn voorstellen. Als men die tau-waarde echter maximaal wil concretiseren dan
moet men eerst een zo goed mogelijk perceptueel beeld van een latente knikkerbaan vormen tussen het
handelingsobject (de vingerdelen welke de handgreep zullen gaan omvatten) en de handgreep van de
beker. Het sluiten van de gap (tau® gn), door het handelingsobject, kan men dan precies bepalen door
het sluiten van het manifeste deel van de handelingslijn door te trekken naar het nog latente gedeelte.
Deze tau® pnis gekoppeld aan de tauS wp'™ en geeft deze precies op de juiste momenten de instructie
om de motorische beweging (Mb) aan de stand van de gap van de handelingslijn aan te passen.

Met het verklaringsmodel kan men nu precies vaststellen wat er tijdens waarnemingen, ook bij het
pakken van een beker, gebeurt. Het verschil is inderdaad dat het herkennen van een object op een foto
afbeelding zwart/wit gesteld geen overeenkomsten heeft met de daadwerkelijke motorische bewe-
gingshandeling grijpen/pakken van dat object. De herkenning, het cognitief plaatsen c.q. indelen, van
een object gebeurt in een (script-)fase voor het bepalen van een egocentrische wil om iets met het ob-
ject te doen. We gaan dus pas over tot drinken, en daarmee de motorische bewegingshandeling pak-
ken/grijpen etc., nadat we de beker herkend hebben.

Het script bij de motorische bewegingshandeling drinken wordt bepaald door twee motorische bewe-
gingshandelingen met twee totaal verschillende handelingslijnen. Dit betreft 1. de handelingslijnvorm

192 Bye movements and their functions in everyday tasks; T. Foulsham.

103 Zie bijvoorbeeld ook: M. Hayhoe, M.F. Land; In what ways do eye movements contribute to everyday activi-
ties?

104 Zie ook de tau-koppeling in appendix D; De motorische bewegingshandeling grijpen/pakken/raken etc..
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van het grijpen van de beker en 2. de handelingslijnvorm vanuit de rand'® van de beker dat in contact
gaat komen met de relevante delen van de mond.

Het is in de afbeelding links goed te zien dat de eerste motorische bewegingshandeling grijpen/pakken
etc. zich voornamelijk richt op de gehele handelingslijnvorm met als eindpunt de handgreep van de
beker. Althans we zien dat de eye-tracking-gear een gaze op het oor van de beker laat zien. Dat eind-
punt is natuurlijk een belangrijk ijkpunt van een handelingslijnvorm. Maar we kunnen ook heel duide-
lijk zien dat de eye-tracking-gear heel veel niets (!) in deze, dus veilige, omgeving waarneemt'%.
Daarom, en dat is goed te zien op de 2% foto, kan de gaze al verschuiven naar de volgende motorische
bewegingshandeling op het moment dat de grijphand nog relatief ver van de greep is verwijderd. Dat
heeft met een aantal zaken te maken. 1. Het is een veilige omgeving. 2. Deviaties in de handelingslijn
nemen naarmate ze vorderen exponentieel af. Zeker als men de motorische beweging (Mb) op een of
andere manier fixeert. Fixatie gebeurt hier door het lichaam te laten zitten'?”. 3. De deviaties, welke
dan nog binnen de handelingslijnvorm voorkomen, kunnen makkelijk worden opgevangen binnen de
fluctuatie-mogelijkheden binnen de motorische beweging (Mb). De handgreep-handopening verhoudt
zich minstens 1:10, misschien wel 1:20. 4. De handgreep kan met perifeer zicht waargenomen blijven
worden.

Het overschakelen van de gaze wil overigens niet zeggen dat wij het grijpen niet verder waarnemen.
Dat is niet zo. De waarnemingsprocessen, en dus ook de verwerkingsprocessen van de waarneming,
bij het grijpen stoppen pas als we de beker daadwerkelijk in handen hebben. We blijven dus tot het al-
lerlaatste moment perceptuele beelden creéren van vooral de latente gedeeltes van de handelingslijn-
vorm in relatie tot de daadwerkelijke positie van de hand. We hebben alleen geen direct zicht meer no-
dig en we schakelen daarom, waarschijnlijk uit efficiéntie/effectiviteit, alleen met dat onderdeel al
over naar het volgende script-item'®. Het bepalen van een handelingslijnvorm vanuit het overgangs-

punt van de beker richting die delen van de mond welke de beker zullen gaan beroeren'®.

Afsluitend kan men vaststellen dat, ook al zou het verklaringsmodel als volledige nonsens kunnen
worden weggezet, eye-tracking-gear ook zaken niet laat zien of ons juist op het verkeerde pad stuurt.
Dat blijkt niet alleen bij de genoemde onderzoeken, maar ook bij wetenschappelijke onderzoeken van
bijvoorbeeld J. Vickers. De motorische leerinstructie vrije worp (basketbal)!'” toont aan dat elitespe-
lers vlak voor de vrije worp nog een aantal keren de balbaanvorm controleren met direct zicht op de
balbaan tussen bal en de basket, maar dat bij het uitvoeren elk direct zicht met de basket wordt verme-
den. Elitespelers focussen dan alleen op de initiéle fase van de balbaanvorm en niets anders. Maar hoe
kan je aantonen dat wat 0,1 seconde geleden nog heel erg belangrijk was en wat inderdaad met direct
zicht werd waargenomen 0,1 seconde later juist geen onderdeel meer uitmaakt van het hele proces.
Daarbij moet ook nog eens bedacht worden dat met een vrije worp de bal dicht bij de ogen zit en dat

105 De rand van de beker is bij dit gedeelte dan het overgangspunt.

106 Echter wordt die wetenschappelijke conclusie hier niet getrokken omdat er ogenschijnlijk niets te zien is.

197 Denk hierbij bijvoorbeeld ook aan het inbrengen vanuit een vaste positie van de sleutel in het contactslot van
een auto. In een vreemde auto moet u vaak nog even met direct zicht het eindpunt (het contactslot) van de hande-
lingslijn van de sleutel waarnemen. In uw eigen auto doet u dat vanuit een geinternaliseerde vaste handelingslijn-
vorm waar geen visuele waarneming meer aan te pas komt.

18 Men kan hier stellen dat de bewegingshandeling (Bh) al kan overschakelen naar het volgende script-item,
maar dat het daadwerkelijke grijpen binnen de motorische beweging (Mb) tot het laatste moment proprioceptief
moet worden waargenomen.

199 Er dienen hier nog twee opmerkingen bij te worden gemaakt. 1. Als de beker heel vol zou zijn dan bepalen
we dezelfde handelingslijn, maar vanuit het overgangspunt vanuit die delen van de mond richting de beker om
eerst een deel van de vloeistof weg te slurpen. 2. Dit is een wetenschappelijk experiment waarin een proefper-
soon zich alleen maar richt op deze taak. Als u gewoon aan het werk bent voert u zeer waarschijnlijk wel de eer-
ste gaze uit omdat u toch weer even bevestigd wilt zien waar de handgreep zich ook al weer bevindt. De tweede
gaze (afb. rechts) voert u zeer waarschijnlijk niet uit. Zeker niet bij de uw vertrouwde beker. Die handelingslijn
is net als bij het contactslot van uw auto zo geinternaliseerd dat er geen daadwerkelijk zicht meer nodig is bij
deze taak. Pas als u iets met bijvoorbeeld een rietje gaat drinken dan pas zal de flexibele stand van het uiteinde
van het rietje aanleiding zijn om dat overgangspunt met daadwerkelijk zicht waar te nemen.

110 7ie: Gevangen In Een Lijn - Addendum 1.
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de ogen dus niet anders kunnen dan richting de basket te staan. En omdat de speler druk bezig is met
vooral perceptuele waarnemingsprocessen waarbij hij het hoofd zo stil mogelijk moet houden, en geen
direct zicht meer nergens op nodig heeft, lijkt het alsof de eye-tracking-gear, welke gaze op de basket
laat zien, het bij het juiste eind heeft. Maar daar moet in ieder geval twijfel over gaan bestaan. En daar-
bij dient goed nagedacht te gaan worden of en hoe het bestaan en ontstaan van de gehele handelings-
lijnvorm met eye-tracking-gear wetenschappelijk bewezen kan worden.
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Hoofdstuk 4 - De motorische bewegingsliin en de tau-waarde van de motorische
beweging (fau® )

De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling staat in addendum twee niet
centraal. Toch zal ik er hier kort op ingaan. De leidende fau-waarde wordt door de bewegingshande-
ling (tauS gn) bepaald. Echter binnen de motorische bewegingshandeling wordt de tau-waarde welke
deze moet volgen bepaald door de motorische beweging (fau® ). Dit gebeurt in elke motorische be-
wegingshandeling en dit zijn ook de tau-waarden die wij impliciet op het functionele niveau, the beha-
vioral level, waarnemen'!!'. Bij de meeste, simpele, motorische bewegingshandelingen is die tau-kop-
peling niet zo relevant, omdat er daarbij sprake is van self-paced timing. Echter bij zeer complexe mo-
torische bewegingshandelingen, zoals bij tennis en cricket etc., is deze zeer relevant.

Zoals gezegd wordt de leidende rau-waarde (tau® gy), binnen sporten als tennis, cricket etc., gevormd
door de aankomende balbaanvorm. Dat moeten we visueel doen omdat we op geen enkele andere ma-
nier een connectie met de bal hebben. Tijdens dat visuele waarnemen moeten we, zeker binnen het
huidige powertennis, eigenlijk al voordat de aankomende balbaan daadwerkelijk gecreéerd is motori-
sche bewegingen (Mb) maken met als doel om het racketblad eerst ver van het raakpunt af te bewegen
en vervolgens terug te brengen naar het raakpunt om veel energie te kunnen overdragen. Dat is ook
mogelijk omdat de motorische bewegingshandeling uit twee volledig autonome subsystemen bestaat.
De motorische beweging (Mb) kan en moet geheel autonoom worden uitgevoerd' 2.

3 w:{ 8 10 1112 13 1415 15, ,ﬂ:ummuz

Afb.: Andre Agassi slaat hier een forehand. Zoals in bijna elke spelsituatie heeft hij ongeveer 3 tot 5
tactische keuzes vooraf afgewogen en daarvan één mogelijkheid gekozen. Dit behelst een, op cogni-

111 7ij behoren derhalve tot de functionele fau-koppeling.

112 Het is heel kenmerkend voor beginnende tennisspelers dat hun motorische beweging (Mb) vastgekoppeld is
aan hun visuele waarneming binnen de bewegingshandeling (Bh) waarbij ze in het begin alleen maar (inferieur)
visueel waarnemen en niets (onafhankelijk) motorisch hebben voorbereid en zo worden ze dus vaak met iets van
de woorden “te laat” in de feedback geconfronteerd. Het zal gemiddeld jaren duren voordat dat geheel losgekop-
peld verloopt. Overigens weten tennisdocenten wel wanneer iemand te laat is, maar kennen ze deze oorsprong
van het probleem niet.
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tieve kennis gebaseerde, keuze voor een uniek snijpunt van de aankomende balbaanvorm en de ver-
trekkende balbaanvorm. Andere tactische keuzes zouden tot een verschillend snijpunt, en daarmee een
verschillende aankomende en vertrekkende balbaanvorm, hebben geleid. Agassi heeft die keuze mede
bepaald op cognitieve kennis ten aanzien van hoe de aankomende balbaan en de forehandtechniek zich
in lijnvormen, precies globaal, tot elkaar verhouden. Tijdens de feitelijke bewegingshandeling hoeft
hij geen tactische keuzes meer af te wegen en alleen de twee balbaanvormen, feitelijk, aan elkaar te
verbinden!!3. Zijn visuele waarneming is alleen maar bezig met het vangen van de aankomende bal en
deze op het juiste punt in de initiéle fase van de vertrekkende balbaanvorm te slaan''4. De waarneming
is binnen de bewegingshandeling (Bh) continu bezig met de gecompliceerde vormen van beide balba-
nen en de deviaties daarvan. Slechts een simpel onderdeel van de aankomende balbaanvorm is het
tijdsverloop waarin de bal de gap naar het latent bepaalde snijpunt sluit. Dat levert de leidende fau-
waarde van de bewegingshandeling (zau® gn) op en deze wordt dus alleen visueel waargenomen. De
motorische beweging (Mb) is tijdens deze waarnemingen met haar hele eigen, autonome, proces bezig
geweest. Andre Agassi heeft het racketblad eerst via een bepaalde weg naar achteren bewogen en be-
gint nu met de hoofdfase van zijn forehandslag. De rode nummers 1 tot 19 geven daarbij de bewe-
gingslijn van alle aaneengeschakelde overgangspunten!!® waarbij tussen nummer 18-19 zich het raak-
punt bevindt. Agassi heeft daar geen enkele visuele waarneming bij nodig en doet dat volledig propri-
oceptief!'®, Zijn voornaamste doel is om de vorm van de motorische beweging (Mb), de slagtechniek,
aan te laten sluiten aan de vorm welke de bewegingshandeling (Bh) qua balbaan uiteindelijk daadwer-
kelijk aanbiedt. Slechts een simpel onderdeel, van die vorm van de techniek, is het tijdsverloop waarin
de sweetspot de gap over de overgangspuntenlijn naar het latent bepaalde snijpunt sluit. Dat levert de
volgende tau-waarde van de motorische beweging (tau® w) op en deze wordt dus ook alleen proprio-

ceptief waargenomen'!’.

Hoe de sweetspot van het racketblad wordt bewogen is een onderdeel van complexe tennistechniek
welke slechts na jaren kan worden beheerst. De sweetspot zal uiteindelijk de bal gaan raken en dat
raakpunt vormt daarmee de schakel tussen de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling
(Bh). Het punt waar de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) samenkomen
noemt het verklaringsmodel het overgangspunt. Bij tennis bevindt dat punt zich tussen de buitenkant
van de snaren welke de bal zullen raken en tussen de buitenkant van de bal welke geraakt zal worden.
Voordat de bal daadwerkelijk geraakt wordt kan men dit overgangspunt benoemen vanuit het perspec-
tief van de bal en vanuit het perspectief van het racketblad. Bij deze uitleg gaat het om het laatste per-
spectief.

Als we een racketblad ver wegbewegen en daarna terugbrengen naar het raakpunt dan vormen alle
losse overgangspunten van de sweetspot ook één lijnvorm. Een overgangspuntenlijn. Zij heeft het-

113 Eén van de revelaties van “Kijk Naar De Balbaan!” is het gegeven dat op het moment dat er een keuze voor
een vertrekkende balbaanvorm gemaakt is tennis niet langer een open-skill sport is, maar dan een heel gesloten
nauw omkaderde uitvoering vereist.

114 Dat is in het kort de essentie van “Kijk Naar De Balbaan!”. Voor een uitgebreide verklaring van de zeer ge-
compliceerde motorische bewegingshandeling in tennis moet ik u toch echt naar dat boek verwijzen.

115 Op de afbeelding is de racket-tip met een rode stip aangegeven. Voor het overgangspunt had die rode stip ver-
plaatst moeten worden naar de sweetspot van het racket. Daar ongeveer 5-10 centimeter van verwijderd. Het
maakt voor het principe echter niet uit. Ze zitten beiden Gevangen In Een Lijn.

116 Hij heeft jaren van training geinvesteerd om dat juist onder controle te krijgen. Daarbij is een essentie van die
training dat hij, altijd voorkomende, deviaties van de balbaanvorm maximaal kan opvangen binnen de fluctuatie-
grenzen van zijn slagtechniek.

117 Het waarnemen van beide gaps en de tau-koppeling is een relatief simpel proces. Zo zijn tennisbeginners al
binnen één les in staat om de twee fau-waarden op elkaar af te stemmen. Dat is een simpel eendimensionaal pro-
ces. Het zal echter jaren duren alvorens ze op een zeker niveau de vorm van de tennistechniek aan kunnen laten
sluiten op de vorm welke de bewegingshandeling (Bh) vraagt. Dat is een proces met veel meer dimensies.
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zelfde karakter als de handelingslijn. Elitespelers besteden jaren om precies te weten waar het racket-
blad zich bevindt in een specifieke slag. Dat doen zij echter niet met visuele waarneming, maar met
proprioceptieve waarneming. Zij hebben daarbij ook een, precies globaal, beeld van een latente
vorm''® en kunnen op die manier met de daadwerkelijke plaats van het racketblad ook een gap invul-
len omdat ze ook een precies einde van die vorm tijdens de tactische bewegingshandeling hebben ge-
vormd. Er ontstaat daarbij dus ook een manifest en een latent gedeelte. En op dezelfde manier als bij
de bewegingshandeling (Bh) kunnen we dus het sluiten van de gap, proprioceptief, waarnemen door
het manifeste deel tegen het latente deel weg te schrappen. Dit levert de fau-waarde binnen de motori-
sche beweging (fauS wp) op. Doordat wij deze tau-waarde proprioceptief controleren kunnen wij deze
dus direct beinvloeden'"”. En daarmee zijn we dus in staat om de vorm van de techniek aan te passen
aan de deviaties binnen de aankomende balbaanvorm en voor de tau-koppeling zijn we in staat om de
tau-waarde, incluis eventuele deviaties, van de bewegingshandeling (Bh) precies te volgen met de tau-
waarde van de motorische beweging (Mb).

118 Net als bij de handelingslijn kan er in het begin slecht een precies globaal beeld worden gevormd omdat een
precies beeld nog niet kan worden gevormd en omdat het nog niet nodig is. Het moet echter wel precies globaal
worden gevormd omdat het de fluctuatiegrenzen moet gaan geven aan de motorische beweging (Mb). Een pre-
cies beeld kan pas aan het einde van de feitelijke bewegingshandeling worden gevormd als er binnen de fluctua-
tiegrenzen van de motorische bewegingshandeling nog nauwelijks deviaties zullen optreden. Dat precieze beeld
wordt gecre€erd door de verwerkingsprocessen van de waarneming welke elkaar voortdurend wederkerig bein-
vloeden. De slagtechniek wordt dus wel al in nauwe kaders geleid, maar zal dus tot het einde zo open moeten
zijn dat het voorkomende deviaties nog makkelijk kan opvangen.

119 Hoewel opgemerkt dient te worden dat dat slechts binnen bepaalde, niet te ruime, fluctuatiegrenzen kan ge-
beuren. Een raketblad is ook door bijvoorbeeld inertie gebonden aan een zeker traject.
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Hoofdstuk 5 - Het verklaringsmodel versus kernbegrippen binnen de bewegings-
wetenschappen

Ik zal in deze paragraaf alle zaken nog eens de revue laten passeren aan de hand van eerder genoemde
kernbegrippen uit de hedendaagse wetenschappelijke praktijk. U kunt het zien als een samenvatting,
de conclusies uit het voorafgaande en de appendices worden in een andere vorm herhaald en waar mo-
gelijk worden onderzoeksmogelijkheden aangegeven. Hoewel deze paragraaf in dit addendum voor de
appendices is geplaatst ga ik er vanuit dat u het merendeel van die appendices, zoals ik u binnen de
complex systeemgedachte heb voorgesteld, reeds heeft bestudeerd alvorens u dit gedeelte gaat doorne-
men.

Over het geheel moet zeker duidelijk zijn geworden dat wat men nu binnen de huidige wetenschap
nog grotendeels ziet als één onverdeelde handeling'*® dat het verklaringsmodel die ene handeling in
twee autonome delen opdeelt. Een egocentrisch geformuleerde taakstelling kan alleen worden gereali-
seerd door een verplichte samenwerking van een bewegingshandeling (Bh) en een motorische bewe-
ging (Mb). Met het benoemen van deze twee tegelijkertijd samenwerkende complexe subsystemen
vormen zij het gehele complex systeem van elke motorische bewegingshandeling. Het verklaringsmo-
del benoemt daarbij nu alle onderdelen en geeft daarbinnen volledig inzicht in alle functionele proces-
sen.

,_/ f
wﬂmwnmmm

Ik zal de kernbegrippen binnen de hedendaagse wetenschappelijk praktijk bespreken aan de hand van
deze eerder gebruikte foto afbeelding. Zoals eerder uitgelegd moet Andre Agassi hier in de vroegste
fase van deze specifieke spelsituatie, met behulp van de cognitieve basis en de tactische bewegings-
handeling'?!, meerdere zaken tactisch afwegen, maar daar gaan we nu aan voorbij en beginnen op het
moment, net nadat hij een definitieve tactische keuze heeft gemaakt en viak voordat hij twee speci-
fieke vormen, een aankomende en een vertrekkende balbaanvorm, alleen nog feitelijk aan elkaar moet
gaan verbinden'??,

120 Waarschijnlijk omdat het vastzit aan één egocentrisch geformuleerde taakstelling vanuit één egocentrische
wil.

121 Het tactische departement binnen de bewegingshandeling (Bh).

122 Dit is dus de fase net nadat er een definitieve, tactische, keuze is gemaakt voor één vertrekkende balbaan-
vorm. In die eerdere tactische fase worden de balbaanvormen uitgebreid afgewogen, maar als een keuze is ge-
maakt moet die strikte keuze alleen nog feitelijk worden uitgevoerd. Het verklaringsmodel geeft daarbij ook een
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Bij de feitelijke uitvoering van deze forehand moet Agassi nu twee perceptuele beelden gaan vormen
van twee latente lijnvormen'?. Ten eerste moet hij een precies globale perceptuele voorstelling gaan
maken van de aankomende balbaanvorm naar het tactisch gekozen snijpunt van de twee balbanen toe.
Dit is een latent perceptueel beeld binnen de bewegingshandeling (Bh). Ten tweede moet hij een pre-
cies globale perceptuele voorstelling maken van het hele racketverloop en vooral van de hoofdfase van
de slag naar datzelfde snijpunt van de balbanen toe. De bewegingslijn wordt daarbij gecreéerd door
alle achtereenvolgende punten P van de sweetspot van het racketblad met elkaar te verbinden'?*. Dit
betreft dus een latent perceptueel beeld binnen de motorische beweging (Mb). Deze perceptuele beel-
den binnen de bewegingshandeling (Bh) en de motorische beweging (Mb) geven heel dwingend rich-
ting aan de daadwerkelijke acties. Zeker in deze latere fase van de carriére van Andre (kaal hoofd)
heeft hij zoveel duizenden uren getraind dat hij heel nauwgezet de fluctuatiegrenzen van beide lijnen
weet in te schatten. Hij weet nu heel goed, in ieder geval impliciet, wat er op hem afkomt en weet pre-
cies waar, hoe en in welke vorm de bal kan afwijken en hij weet ook precies waar, hoe en in welke
vorm hij dat met zijn sweetspot(-lijnvorm) van zijn tennisracket kan/moet beantwoorden. Als elitespe-
ler is hij nu optimaal in staat om deviaties binnen de aankomende balbaanvorm ruim binnen de fluctu-
atiegrenzen van zijn slagtechniek, de bewegingslijnvorm, te houden en dat te verbinden aan een opti-
male spelbedoeling waardoor hij het enige doet wat hij kan doen. Namelijk de spelsituatie optimalise-
ren.

Maar dat kan hij natuurlijk alleen maar doen door de perceptuele, latente, beelden van toekomstige
plaatsen van de aankomende bal en de sweetspot van het racketblad te vergelijken met de daadwerke-
lijke plaatsen van de bal en de sweetspot van het racket. Het perceptuele beeld van de aankomende
balbaanvorm is in den beginne slechts een precies globaal beeld. Het is een beeld dat is ontstaan uit
vroegere succesvolle ervaringen, maar dat beeld zal bij elke nieuwe aankomende balbaanvorm altijd
onbekende deviaties ondergaan. Balbanen zullen nooit gelijk zijn. Echter het perceptuele beeld van het
latente gedeelte van de balbaan zal steeds nauwkeuriger worden naarmate de balbaan vordert en zo zal
in de laatste fase van de aankomende balbaan het perceptuele beeld van het nog latente gedeelte nog
amper afwijken van de daadwerkelijke balbaanvorm.

Op het proces van de balbaanvorm heeft Agassi geen enkele invloed en dit gedeelte is voor hem dan
ook de leidende factor bij deze handeling. Er moeten waarnemingsprocessen met dit deel bezig zijn
omdat Agassi geen enkele invloed heeft op de bal c.q. de bal een autonome entiteit betreft. In dit geval
doet hij dat door direct zicht te houden op de balbaanvorm. Het visuele orgaan is verreweg het beste in
staat om vanuit het manifeste deel van de balbaan een perceptueel latent deel te vormen en de deviaties
daarbinnen te volgen. Wij zijn echter ook in staat om in het pikkedonker, gelijk visueel gehandicapten,
vele handelingen uit te voeren. We bepalen dan ook een perceptueel beeld van een latente handelings-
lijn. Echter in complexe handelingen, en zeker gecombineerde vang- en gooihandelingen, is bijvoor-
beeld het auditieve orgaan wat het vangen betreft dermate inferieur dat handelingen gewoonweg niet
uit te voeren zijn omdat dan de grens van het menselijk kunnen bereikt wordt. Er wordt door de Inter-
nationale Tennis Federatie (ITF) bijvoorbeeld ook ingezet op tennis'® voor visueel gehandicapten,

afsluitende nieuwe wending aan het open versus closed skill debat. Tennis wordt gezien als open skill sport en
schoonspringen als closed skill sport. Volkomen ten onrechte. Als men op de tien meter toren staat dan is
schoonspringen misschien nog wel opener dan tennis. Er zijn dan vele miljoenen soorten duikvormen mogelijk.
Pas als men een sprong bij de jury heeft ingeleverd zal men deze ook zo moeten uitvoeren. En dat geldt precies
7o in tennis. Als er nog geen bal aankomt kan men inderdaad vele balbaanvormen in een spelsituatie voorstellen,
maar dat zal ook uiteindelijk tot één vertrekkende balbaanvorm moeten leiden vlak voordat men iets daadwerke-
lijk gaat uitvoeren en die balbaan zal dan net zo precies moeten worden uitgevoerd als die duik.

123 Deze fase moet niet verward worden met de tactische fase waarin twee balbaanvormen, een aankomende en
een vertrekkende, uit een veelheid van mogelijkheden uiteindelijk tot één keuze en één snijpunt hebben geleid.
124 Op de afbeelding staan de markeringen van de rackettip aangegeven. Er zijn negentien opeenvolgende rode
punten aangegeven welke de hoofdfase van de slag tot aan het raakpunt weergeven. Het overgangspunt bevindt
zich echter op het racketblad, daar ongeveer 5-10 centimeter vandaan.

125 In dit filmpje, https://www.youtube.com/watch?v=6z2zv-7b0v4, is goed te zien dat de visueel gehandicapte
speler, in tegenstelling tot Andre Agassi, wel in staat is om, zonder direct zicht, de functionele tau-koppeling uit
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maar voorbeelden laten zien dat de taakstelling dermate complex is dat dat nooit tot volwaardig tennis
zal kunnen leiden.

Andre Agassi volgt het leidende autonome proces van de bewegingshandeling (Bh) met het perceptu-
ele beeld binnen zijn slagtechniek welke behoort tot de motorische beweging (Mb). Deze controleert
hij volledig proprioceptief. Er is daarbij geen enkele visuele waarneming betrokken. De fluctuatiegren-
zen binnen zijn techniek zijn, cognitief, al ingesteld op een universeel/tegenstander-specifiek gemid-
delde betreffende de balbaanvormen en de balbaanvorm bepalende factoren!? en zal van daaruit deze
specifieke spelsituatie gaan benaderen. Hij zal daarbij een (fau-)koppeling moeten gaan maken tussen
enerzijds het verbinden van de aankomende balbaanvorm aan de vertrekkende balbaanvorm en ander-
zijds de vorm van zijn slag. Hij zal de vorm van de slag zodanig moeten laten volgen dat hij de meest
voorkomende deviaties binnen de aankomende balbaanvorm ook daadwerkelijk kan invullen'?’. Het
gaat, binnen nauw afgeperkte spelbedoelingen, tot op het hoogste niveau in tennis om het behalen van

een zo hoog mogelijk vastheidspercentage!®.

Het is daarbij essentieel om te beseffen dat beide autonome processen tegelijkertijd moeten plaatsvin-
den. Agassi kan dus niet eerst de volledige aankomende balbaan afwachten en eerst rustig alle devia-
ties daarbinnen observeren om dan pas met, motorische bewegingen (Mb) van, zijn slag te beginnen.
Dan komt het racket nooit meer op tijd in het raakpunt. Ook Andre zal al met de motorische beweging
(Mb) moeten beginnen ondanks het feit dat het einde van de balbaanvorm nog lang niet nauwkeurig is.
Hij moet dus bij elke slag opnieuw met zijn motorische beweging (Mb) gaan vooruitlopen op onbe-
kende deviaties welke sowieso gaan komen'?’. Hij moet daarbij een zodanig specifieke motorische be-
weging (Mb) gaan uitvoeren welke het toch mogelijk maakt om latere deviaties maximaal op te van-
gen. Dus als een tennisbal op een lijn doorschiet of door een windvlaag opeens wordt geremd moet hij
zodanig getraind zijn dat hij de motorische beweging (Mb) daar optimaal aan kan aanpassen.

Uit dit bovenstaande kan men afleiden dat er bij elke motorische bewegingshandeling sprake is van
optimalisatieproces en niet van een exact gelijk continu wederkerend proces. Elke forehand in tennis
zal daarom nooit gelijk zijn. Maar ook het simpel aanklikken van uw lamp of elke stap binnen de mo-
torische bewegingshandeling lopen zal nooit (!) op dezelfde manier worden uitgevoerd'*’. Elke keer

te voeren. Zoals eerder vermeld is dat een eendimensionaal, relatief simpel, proces. Hij zal echter nooit in staat
zijn om de fluctuatiegrenzen van de vorm (!) van de balbaan met welke spelbedoeling dan ook te kunnen beant-
woorden. Het waarnemen van vormen is, zeker in snelle complexe sporten, voorbehouden aan het superieure vi-
suele waarnemingsorgaan. Dat leidt tot de conclusie dat de visueel gehandicapte speler Aef spel tennis dus nooit
kan gaan spelen. Hij kan, net als veel niet-visueel gehandicapte beginners, slechts ballen slaan/raken.

Overigens naast het feit dat deze bal slechts de stuit goed markeert zou een visueel gehandicapte speler er zeer
bij gebaat zijn dat de bal een continu, contrasterend, geluid zou produceren. Dan valt er voor hem misschien
enige balbaanvorm te ontdekken. Dat zou er misschien zelfs ooit toe kunnen leiden dat visueel gehandicapten
een, afgesproken, normale balbaanrally zouden kunnen produceren. Maar er is dan nog steeds alleen sprake van
overslaan en dat heeft niets met Aet spel tennis te maken.

126 Zie: “Kijk Naar De Balbaan!”; p. 27 e.v..

127 Hierbij is een belangrijk voorbeeld de standpuntbepaling binnen bijvoorbeeld de motorische bewegingshande-
ling briefposten. Een standpuntbepaling voor een brievenbus baseren wij op uitgebreide cognitieve kennis betref-
fende de fluctuatiegrenzen van onze armlengte. Om eventuele deviaties maximaal te ondervangen kiezen de
meeste mensen een standpunt voor de brievenbus rond het midden van die armlengte. Dat doet Agassi ook bij
het slaan van deze forehand. Zo kan hij bijvoorbeeld een bal welke op het laatste moment van hem af- of toebe-
weegt nog ruim binnen de gekozen fluctuatiegrenzen opvangen.

128 Het spel tennis blijft tot op grote hoogte een spel van het voorkomen van fouten. Op eliteniveau moet er ook
een percentage winners worden geslagen, maar er moet veel meer indirect gescoord worden door een goede op-
bouw (O) in balbaanvormen waardoor de tegenstander de fluctuatiegrenzen van de aankomende balbaanvorm op
een gegeven moment niet meer goed kan beantwoorden binnen de fluctuatiegrenzen van zijn motorische bewe-
ging (Mb).

129 Dit gegeven behelst eigenlijk ook de kwintessens van het basisidee van het verklaringsmodel. Het is hierdoor
een maximaal efficiént en effectief, spaarzaam, systeem.

130 Het is daarbij belangrijk om te beseffen dat er nooit één stap identiek zal zijn aan een andere stap, maar wel
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opnieuw zullen voorkomende deviaties binnen werkzame kaders van de motorische beweging (Mb)
moeten worden vernauwd. Dit vernauwingsproces heeft waarschijnlijk als oorsprong dat organismen,
vanuit een ecologisch historisch perspectief, er evolutionair bij gebaat zijn om motorische bewegings-
handelingen heel efficiént en effectief, spaarzaam, te kunnen uitvoeren. Door het snel vormen van een
precies globaal beeld en deze zo spoedig mogelijk proberen te preciseren kan maximale efficiéntie/ef-
fectiviteit worden bereikt!®!,

Het overgangspunt speelt bij het benoemen van de kernbegrippen voortdurend een belangrijke rol. Om
meer inzicht te krijgen in dat overgangspunt is het aan te raden om de afzonderlijke appendices, van de
bijgevoegde basale motorische bewegingshandelingen, te bestuderen. Het overgangspunt vormt de
specifieke grens tussen de twee autonome onderdelen binnen de motorische bewegingshandeling.
Waarbij die specifieke scheiding ook gezien moet worden als het punt waar de twee onderdelen bij el-
kaar komen of letterlijk in elkaar overgaan'®,

Het overgangspunt bij de forehand van Agassi wordt uiteindelijk gevormd door waar de buitenkant
van de tennisbal uiteindelijk de buitenkant van het racketblad daadwerkelijk raakt. Voordat zij elkaar
daadwerkelijk raken kan men dit overgangspunt dus bezien vanuit twee perspectieven. Vanuit de bui-
tenkant van de bal welke een onderdeel vormt van de balbaanvorm binnen de bewegingshandeling
(Bh) en vanuit de buitenkant van het racketblad dat de bal zal raken welke een onderdeel vormt van de
forehandtechniek binnen de motorische beweging (Mb). Hoe deze afzonderlijke overgangspunten hun
afzonderlijke gaps invullen bepaalt hun afzonderlijke fau-waarde en deze tau-waarden bepalen dan
weer de functionele fau-koppeling.

a. Focus

Het novum binnen het verklaringsmodel betreft dus het gegeven dat een motorische bewegingshande-
ling altijd twee delen beslaat waarvan één deel alleen te maken heeft met de registratie van de bewe-
gingen in de dier-omgeving relatie en het andere deel alleen bezig is om deze relatie, vanuit bewegin-
gen van het lichaam, egocentrisch uit te voeren. Dit brengt mee dat er tegelijkertijd specifieke aan-
dacht moet zijn van verschillende soorten waarnemingsprocessen op twee verschillende, autonome,
onderdelen binnen één motorische bewegingshandeling. Er moet, conform Gibson, apart aandacht zijn
voor de handeling fussen het dier en de omgeving omdat elke motorische bewegingshandeling altijd
een relatie aangaat met de omgeving'**. De handeling heeft, ook conform Gibson, dus niets te maken
met de egocentrische wil van het dier, maar alles met het handelingsobject welke daadwerkelijk vorm
gaat geven aan die relatie met de omgeving c.q. die relatie in een motorische bewegingshandeling gaat
uitdrukken. Daarnaast moet er aandacht zijn voor de uitvoering van de handeling, het laten bewegen

vormgelijk. Bij het lopen voeren we dus nooit identieke, maar wel vormgelijke stappen uit waarbij we een ge-
middelde stap als referentie-stap hebben geincorporeerd. Dat heeft een belangrijk inzicht ten gevolg. Namelijk
dat in een sport als tennis die vormgelijkheid zoveel voorkomt dat men spelers een eindige reeks van referentie-
balbaanvormen in een eindige reeks van spelsituaties kan aanleren waar het daadwerkelijke spel aan kan worden
gerelateerd. Dit onderscheidt tennis bijvoorbeeld van voetbal. Voetbal is, afgezien van enkele op zichzelf staande
spelsituaties, zoveel malen complexer en zijn de balbaanvormen zo gevarieerd dat het aanleren van balbaanvor-
men nog altijd wel goed is, maar nooit kan leiden tot iets wat op een eindige reeks lijkt. Een voetballer moet wat
dat betreft veel complexer blijven acteren dan een tennisser.

131 En daarbij is het dan ook mogelijk dat twee generieke, autonome systemen betrokken zijn.

132 In elke motorische bewegingshandeling houden we de primaire focus daarbij op ket geheel buiten het lichaam
en tegelijkertijd houden we de secundaire focus op het geheel binnen het lichaam. Die twee gehelen vinden een
snijpunt in het overgangspunt.

133 En één van de essenties daarbij is het feit dat er ruimte (!) zit tussen het dier en de omgeving. Daarom moet er
bewegingen plaatsvinden! Het niets tussen het dier en de omgeving is zowel bij Gibson als bij het verklarings-
model één van de cruciale gegevens. Als die ruimte met niets er niet zou zijn dan zou men er ook niet over hoe-
ven te bewegen.
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van het handelingsobject, welke wel egocentrisch bezien moet worden. Wij kunnen namelijk de bewe-
ging van het handelingsobject alleen waarnemen, zonder in staat te zijn om er enige invloed op te kun-
nen uitoefenen, en met die waarneming kunnen we met de motorische beweging (Mb), welke we wel
kunnen aansturen, de bewegingshandeling (Bh) volgen'3.

Hoe simpel een motorische bewegingshandeling ook is we hebben dus altijd tegelijkertijd een aparte
focus gericht op de bewegingshandeling (Bh) en een andere focus gericht op de motorische beweging
(Mb). Hoewel ze, binnen een motorische bewegingshandeling, beiden essentieel'*’ zijn creéert het ver-
klaringsmodel wel een onderscheid tussen die twee. De primaire focus wordt gelegd bij de bewegings-
handeling (Bh) omdat deze in essentie de taakstelling uitvoert en omdat de motorische beweging (Mb)
in dienst staat van de bewegingshandeling (Bh). De secundaire focus ligt dan logischerwijs bij de mo-
torische beweging (Mb). Deze is net zo essentieel als de focus binnen de bewegingshandeling (Bh),
maar wordt als secundair benoemd omdat deze volgend is.

De term primaire focus wordt duidelijker als u het beschouwd zonder de secundaire focus. In de moto-
rische bewegingshandeling vangen'*® wordt duidelijk uitgelegd dat wij in elke omgeving/vista vooral
latent aan het niet-vangen zijn. Wij beoordelen alle, manifeste en latente, handelingslijnvormen in
onze omgeving op hun relatiec met onze (bewegings-)handelingslijn of positie (0-bewegingshande-
lingslijn). Onze primaire focus staat dus in elke omgeving altijd aan/stand-by en we bepalen dan ook
van alle aanwezige sub- en objecten de handelingslijnvorm. De secundaire focus hoeft pas geactiveerd
te gaan worden als er een noodzaak ontstaat om bijvoorbeeld een bedreigende handelingslijn te ontwij-
ken of daadwerkelijk te vangen. Op deze manier wordt er tevens 1. een brug geconstrueerd tussen ge-
wone waarneming van beweging en de waarneming binnen een motorische bewegingshandeling, 2.
ondersteunt het volledig The Affordances Theory van J.J. Gibson en 3. daarnaast wordt er een duide-
lijke ingang gecre€erd van waaruit het huidige onderzoek betreffende de Neuron Mirror Imaging na-
der kan worden verklaard.

“Het focusbeeld wordt vanuit de motorische bewegingshandeling opgedragen en is dus geen vrijblij-
vende keuze. Wij moeten gedachten hebben en ontwikkelen bij de uitvoering van een motorische bewe-
gingshandeling. Aan de motorische bewegingshandeling ligt namelijk een taakstelling ten grondslag.
In spellen/sporten moet er daarbinnen voortdurend een tactisch idee worden ontwikkeld. De waarne-
ming moet de feitelijke toestand in de gaten houden, maar moet ook voortdurend perceptuele voorstel-
lingen maken van zeer toekomstige plaatsen van het handelingsobject. We moeten dus een strategie
hebben, daarop perceptuele beelden creéren van toekomstige plaatsen van bijvoorbeeld een bal en
daarbij handelen in het nu. Dat is 100% tegenstrijdig met mentale methodes die zeggen dat je gedach-
teloos moet zijn of dat je alleen in het nu moet zijn. U schaakt toch niet gedachteloos en u rijdt toch
ook niet gedachteloos in het verkeer. U bepaalt in het verkeer heel actief de route en beziet voortdu-
rend uw, toekomstige, handelingslijn ten opzichte van de handelingslijnen van derden. Daar ligt ook
uw primaire focus. Uw motorische bewegingen zijn bij het autorijden waarschijnlijk volledig geauto-
matiseerd. Echter u bent naast de handelingslijn nog steeds bezig met de overgangspunten binnen de
secundaire focus. Dat merkt u weer als u een dag gebruik moet maken van een leen-auto. De bedie-
ningspedalen voelen even heel vreemd aan. Daarna past u het snel, in uw ruime (cognitieve) erva-
ringskennis, in. ">’

134 Daarom is er linguistisch ook gekozen voor het begrip motorische bewegingshandeling. Er moest sprake zijn
van één begrip welke goed op te delen moest zijn in twee, autonome, onderdelen en daarbij twee keer het woord
beweging laten zien. Dat betreft de essentie van het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling.
135 Zonder primaire focus zal bijvoorbeeld een tennisspeler zijn service wel goed hard kunnen slaan, maar weet
hij niet hoe hij die constant kan produceren. Zonder secundaire focus zal die tennisspeler wel een vaste balbaan-
vorm en een vast beginpunt kunnen visualiseren, maar zal hij niet in staat zijn om het beeld van de biomechani-
sche hoofdactie naar dat beginpunt/raakpunt te begeleiden.

136 Zie voor een uitgebreide uitleg van dit fenomeen: appendix B.

137 Zie: Gevangen In Een Lijn; p.30 e.v..
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Omdat gewone stervelingen niet twee beelden van twee foci geheel apart kunnen vormen wordt er één
complex focusbeeld gecre€erd tijdens de motorische bewegingshandeling. Dat is ook zeer waarschijn-
lijk de reden dat we het nooit eerder hebben onderkend'?®.

Overigens kunt u zichzelf trainen om het focusbeeld weer uit elkaar te halen. Bij bijvoorbeeld de mo-
torische bewegingshandeling efen kunt u zich daadwerkelijk focussen op de lichaamsdelen die zorgen
dat de handelingslijn wordt gemaakt. Die secundaire focus is daarbij gericht op het overgangspunt, de
lepelbak, naar de handelingslijn (de specifieke lijn welke het voedsel in de lepelbak beschrijft) toe!’.
Het uit elkaar halen van de foci is hetgeen bijvoorbeeld turners, dansers, kunstschaatsers, schoonsprin-
gers etc. ook moeten leren. Zij worden namelijk niet alleen beoordeeld op het met het hele lichaam op
een bepaalde manier komen van A naar B, maar ook op de kwaliteit van de daarmee gepaard gaande
motorische bewegingen. Een schoonspringer dient dus tijdens de salto’s en schroeven ook te voelen of
zijn benen gesloten zijn, of zijn voeten doorgestrekt zijn etc..

In contrast met deze voorbeelden, waar men wel geheel met de handelingslijn bezig is, staat de huidige
tennispraktijk. De handelingslijn, de balbaanvorm, in tennis is nog nooit ergens expliciet erkend als
het gegeven waar de primaire focus op dient te liggen. In wetenschappelijk focusonderzoek komt men
wel tot de conclusie dat hoe meer extern de focus, buiten het lichaam, wordt gericht des te beter het
resultaat is, echter men blijft daarmee toch steken op een bewegingslijn binnen de motorische bewe-
ging (Mb) en daar zit dan ook de essentiéle fout. Geen wetenschappelijk onderzoek is er ooit toegeko-
men om de primaire focus bij de balbaan te leggen. Toch is enkel de plaats van de bal de bepalende
factor in het spelidee van tennis. Net als de plaats van het voedsel bij de motorische bewegingshande-
ling eten. Het is echter wel te begrijpen waarom de aandacht daar, in bijvoorbeeld tennis, bleef steken.
Tennistechniek, met een extra flexibel (motorisch) bewegingsobject, is ook extreem complex. Maar
door daar steeds meer aandacht aan te geven bracht het ons wel steeds verder van de oplossing. Door
je steeds meer te richten op de techniek zal je steeds verder verwijderd worden van het spelen van het
spel. Hopelijk zal dit in de nabije toekomst gaan veranderen.

Ten aanzien van het huidige wetenschappelijk focusonderzoek kan men dus zeggen dat het nog ver
van de waarheid verwijderd was. Ten eerste denken ze, net als ik ook lange tijd gedaan heb, nog
slechts in één focus. Deze ging dus ten opzichte van de werkelijke primaire focus niet ver genoeg
van/uit het lichaam. De handelingslijn is nooit gezien en dus ook nooit als zodanig benoemd. Ten op-
zichte van de secundaire focus ging de voornoemde wetenschappelijke focus vaak te ver en werd, veel
te algemeen, niet specifiek naar het overgangspunt met de handelingslijn benoemd. In de toekomst zal
blijken dat de primaire focus heel duidelijk objectief kan worden benoemd, maar dat de secundaire fo-
cus veel meer subjectief moet worden benaderd. Trainers, coaches etc. zullen veel meer op zoek moe-
ten gaan hoe een bepaalde atleet een motorische beweging (Mb) subjectief ervaart en dat zal de basis
moeten vormen hoe de secundaire focus moet worden aangestuurd.

b. De visuo-motorische processen

138 Een andere oorzaak bestond daarbij uit het feit dat de motorische beweging (Mb) daarbij of veel te simpel of
veel te complex was. Daarbij hoefde men respectievelijk geen voorstelling te maken van de bewegingslijn of kon
men geen voorstelling maken van de handelingslijn.

139 Het specifieke eten vormt net als de brief bij de motorische bewegingshandeling briefposten de handelings-
lijnvorm. Het overgangspunt in deze self~paced handeling is hier gesitueerd tussen de buitenkant van het voedsel
dat door de lepelbak wordt aangeraakt en de buitenkant van de lepelbak dat het voedsel aanraakt. Hoewel het
voedsel en het overgangspunt dicht en continu bij elkaar liggen behoren ze tot twee verschillende entiteiten. Het
voedsel behoort tot de handelingslijnvorm tussen het bord en de mond. Het overgangspunt controleren wij, bin-
nen de secundaire focus, slechts proprioceptief vanuit de daarbij betrokken bewegingslijnen binnen het lichaam.
De eet-techniek is echter dermate simpel dat wij denken dat we er geen aandacht aan schenken. Het is echter in
één complex focusbeeld samengebracht en we controleren dat beeld door voornamelijk de handelingslijnvorm
waar te nemen.
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“In humans and other primates, vision provides some of the most important inputs to these representa-
tional systems. Such systems are not linked directly to specific motor outputs but are linked instead to
cognitive systems subserving memory, semantics, planning, and communication.” '*

Het verklaringsmodel maakt precies duidelijk hoe men het begrip visuo-motorische processen in de
toeckomst moet gaan plaatsen. De formule van het verklaringsmodel van de motorische bewegingshan-
deling, MBH = Mb x (Bh), laat zien dat er twee autonome processen tegelijkertijd moeten plaatsvin-
den om één handeling succesvol te kunnen voltooien. Dat zijn twee autonome processen met elk een
aparte focus, een aparte waarneming, een aparte aansturing etc.'*!.

De structuur van het verklaringsmodel laat dus zien dat als er visuele waarnemingen zijn ze behoren
tot de bewegingshandeling (Bh) en niet tot de motorische beweging (Mb). Op die manier is er dus ei-
genlijk, in tegenstelling tot de sensori-motorische processen in het hierop volgende gedeelte, geen
sprake van visuo-motorische processen. Zij suggereren namelijk een direct verband tussen visuele
waarneming en motorische output en de essentie van de uitleg van het verklaringsmodel behelst nu
juist het gegeven dat de waarneming van de handelingslijn tot een autonoom subsysteem behoort dat
enkel (motorisch) uitgevoerd kan worden door een volledig ander autonoom subsysteem. De visuele
waarneming behoort enkel toe aan de bewegingshandeling (Bh) en absoluut niet tot de motorische be-
weging (Mb). Er is dus slechts een indirect verband tussen deze twee. Dit zal binnen de huidige weten-
schap pas zo gezien kunnen gaan worden als men het bestaan van de twee foci en de tau-koppeling
daarbinnen zal gaan inzien.

Het verklaringsmodel geeft op die manier ook volledige duidelijkheid waarom en hoe we zonder visu-
ele waarneming vele motorische bewegingshandelingen kunnen uitvoeren. Er is bij vele motorische
bewegingshandelingen geen visuele waarneming nodig. Mensen kunnen vele motorische bewegings-
handelingen in het pikkedonker uitvoeren. Er wordt dan op andere manieren een perceptueel beeld van
een latente handelingslijnvorm gevormd'*. Want dat is wel noodzakelijk. Zo zullen er dus in het pik-
kedonker ook altijd twee foci blijven. Zonder die foci kan er namelijk nooit een tau-koppeling plaats-
vinden en deze is essentieel binnen elke motorische bewegingshandeling.

Het is echter op voorhand duidelijk vast te stellen dat we veel handelingslijnen bij voorkeur zoveel
mogelijk, met direct zicht, visueel willen waarnemen en dus ook waarnemen'#. Het visuele orgaan is
verreweg superieur'* boven alle andere waarnemingsorganen betreffende het vaststellen van hande-

140 A David Milner, Melvyn A. Goodale; School of Psychology University of St Andrews Fife, KY 16 9JU Scot-
land, U.K; http://www.theassc.org/files/assc/2367 .pdf

141 Deze tweedeling is een novum binnen de wetenschap. Er is geen literatuur bekend welke eerder twee com-
plexe subsystemen binnen een motorische handeling benoemde.

142 Als we in het pikkedonker een vreemd deurslot moeten openmaken met een deursleutel dan tasten we eerst de
deur af naar het slot met de niet-sleutelhand. Als we het slot met die hand gelokaliseerd hebben dan creéren we
op grond van deze proprioceptieve waarneming een perceptueel precies globaal beeld van een latente hande-
lingslijnvorm tussen de hand en het slot en op grond van deze waarneming laten we ook de fau-waarde binnen de
bewegingshandeling (Bh) tot nul komen bij de uitvoering daarvan. Het is essentieel om daarbij in te zien dat
deze proprioceptieve waarneming niets te maken heeft met de proprioceptieve waarneming welke wij gebruiken
binnen de motorische beweging (Mb). De ene is namelijk, met de primaire focus, in zijn geheel gericht op de
handelingslijnvorm buiten het lichaam en de ander is, met de secundaire focus, in zijn geheel gericht op de be-
wegingslijnen binnen het lichaam.

143 Dit onderstreept ook weer het gegeven dat er sprake is van een optimalisatieproces en niet van één vast onver-
deeld proces. Taakstellingen kunnen op meerdere manieren worden vervuld en zullen vaak meer geoptimaliseerd
plaatsvinden als er daadwerkelijk zicht bij mogelijk is.

144 Zintuiglijke waarneming dient vele doelen. Binnen de motorische bewegingshandeling is er vanuit een ecolo-
gisch perspectief echter ook een duidelijke evolutionaire weg te zien betreffende de afstand waarover men bewe-
ging in een omgeving/vista kan waarnemen.
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lingslijnvormen. Wij kunnen met het visuele systeem al op grote afstand zeer kleine nuances vaststel-
len. Dat kunnen we met geen ander waarnemingsorgaan'®, Zo kunt u bijvoorbeeld op een smal voet-
pad al op grote afstand zien of een tegenligger uw handelingslijn gaat kruizen of dat deze persoon de
handelingslijn daar tegenstrijdig aan vormgeeft'*°.

De superieure functie van het visuele orgaan wordt in het verklaringsmodel, en met name in appendix
twee, onderstreept door het te benoemen als de bron, als de essentie, van de vroegste ecologische ont-
wikkelingen'*’. Het wordt, conform J.J. Gibson, gezien als het orgaan dat de verbinding waarneemt
tussen (1) het dier en de omgeving'*%. Ondanks dat we in het dagelijks leven weinig daadwerkelijk
vangen legt het verklaringsmodel daarentegen toch een essentieel verband met de motorische bewe-
gingshandeling vangen'”. Deze wordt gezien als de immer aanwezige latente motorische bewegings-
handeling binnen elke omgeving/vista. Organismen willen binnen de hele omgeving, vanaf de vroeg-
ste oorsprong, altijd weten of iets richting hun positie of handelingslijn beweegt of niet. In het huidige
wegverkeer zijn we nu ook vooral alle overige verkeersdeelnemers aan het (niet-)vangen'*,

In de beschrijving van alle motorische bewegingshandelingen wordt duidelijk dat wij normaliter alleen
de handelingslijnvorm met visuele waarneming volgen. Deze vorm loopt vanaf het overgangspunt tot
het doel waar de egocentrische geformuleerde uiteindelijk zal worden vervuld. Bij het vangen van een
bal is de visuele waarneming dus alleen gericht op de balbaanvorm, ondanks dat we bij normale vang-
ballen ook de laatste fase van de vangtechniek daadwerkelijk zien. Bij het briefposten zijn we alleen
met visuele waarneming de briefbaan aan het volgen. Bij het pakken van een appel is onze visuele
waarneming bezig met het vormen en volgen van een handelingslijnvorm tussen die buitenkanten van
de hand welke de appel zullen gaan aanraken en de buitenkant van de appel welke door die buitenkan-
ten van de hand aangeraakt zullen gaan worden.

c. De sensori-motorische processen

Het begrip sensori-motorische processen kent binnen de wetenschap geen uniforme beschrijving. Dat
heeft mede als oorzaak dat de motorische bewegingshandeling tot nu toe niet uniform benoemd is. Met
het verklaringsmodel wordt die klaarheid nu pas mogelijk. Dit kernbegrip zal hier besproken worden
in relatie tot die processen binnen het lichaam welke wij proprioceptief waarnemen.

In tegenstelling tot de visuo-motorische processen behoren de sensorische processen wel bij het auto-
nome subsysteem van de motorische beweging (Mb). Agassi is, bij de getoonde forehand, met zijn vi-
suele waarneming alleen bezig met de balbaanvormen binnen de bewegingshandeling (Bh), maar bin-
nen de motorische beweging (Mb) is hij alleen met zijn proprioceptieve waarneming met het invullen

145 Het visueel ervaren (!) van beweging zal, vanuit een ecologisch perspectief, daarom een grote evolutionaire
voorsprong hebben gegeven. “In het land der blinden is eenoog koning.”!

146 Auditief kunnen we die nachtelijke mug weliswaar waarnemen, maar het blijft toch vaak een redelijke gok
waar de mug nu precies zit. Ook het dopplereffect geeft bijvoorbeeld wel duidelijke indicaties, maar blijft toch
over het algemeen een vaag fenomeen wat betreft het vormen van een perceptueel beeld van een precies globale
vorm van de latente handelingslijn.

47 Voor het tijdperk van de visuele waarneming zullen organismen die het beste de beweging rondom hen via
andere wegen konden waarnemen evolutionair voordeel hebben gehad boven andere levensvormen.

148 Een verschil met Gibson is gelegen in het gegeven dat het verklaringsmodel het waarnemen van beweging
inherent toeschrijft aan het visuele orgaan zelf. Het verklaringsmodel ziet niets in enkele beelden, maar zegt juist
dat beweging ervaren wordt mogelijk gemaakt doordat het visuele orgaan continu stilstaande opvolgende beel-
den met elkaar vergelijkt. Volgens het verklaringsmodel hoeft een dier dan ook niet te bewegen om beweging te
ervaren of waar te nemen. Deze ecologische benadering laat volledige congruentie zien met het model van de
motorische bewegingshandeling.

149 7ie: Appendix B; De motorische bewegingshandeling vangen.

130 Zie: Addendum 2; Hoofdstuk 3.c.
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van de tau-waarde bezig binnen de specifieke lijnvorm van de unieke techniek van deze forehand. Zijn
algemene forehandtechniek dient daarbij als uitgangspunt.

De visuele waarnemingsprocessen richten zich hier dus op de primaire focus binnen de bewegingshan-
deling (Bh) en de sensorische waarnemingsprocessen zijn bezig met de secundaire focus binnen de
motorische beweging (Mb) zoals dat binnen elke motorische bewegingshandeling gebeurt. Doordat het
ene perspectief zich binnen het lichaam bevindt en het andere daarbuiten kunnen ze nooit bij elkaar
gebracht worden en/of een overlap vormen. Ze zijn onderdeel van twee onverenigbare werelden. De
motorische beweging (Mb) moet vanuit, het lichaam van, de acfor worden bezien en de bewegings-
handeling (Bh) moet vanuit de relatie tussen (!) de actor en de omgeving worden bezien.

Zoals hierboven is geconcludeerd kunnen vele taakstellingen zonder direct zicht worden uitgevoerd,
omdat het visuele proces niet tot het autonome subsysteem van de motorische beweging (Mb) behoort.
Het, door de motorische beweging (Mb), uitvoeren van een bewegingshandeling (Bh) kan echter nooit
zonder proprioceptieve waarneming. Een bewegingslijn moet namelijk altijd door, een deel van, het
(eigen) lichaam worden uitgevoerd. De secundaire focus moet daarbij altijd gericht zijn op de biome-
chanische hoofdactie naar het overgangspunt van de handelingslijn toe. Dat is in alledaagse, self-pa-
ced, motorische bewegingshandelingen vaak zo simpel dat we daar totaal niet bewust van zijn. Omdat
de techniek daarbij vaak zo simpel is zijn wij in staat om ons volledig op de handelingslijn te richten
en deze leidt dan ook de hele handeling. Hoewel we het daarbij niet beseffen is de secundaire focus
daarbij vanuit de motorische beweging (Mb) wel altijd gericht op het overgangspunt. Dat is namelijk
altijd het laatste punt, naar de handelingslijnvorm toe, dat wij vanuit het lichaam kunnen en moeten
beinvloeden'®!.

In complexere motorische bewegingshandelingen, zoals de forehand bij Agassi, zal men er vaak niet
aan ontkomen om veel bewuster met die secundaire focus bezig te zijn. Techniek binnen sporten
welke gebruik maken van een (motorisch) bewegingsobject zoals een racket, slaghout etc. is vaak zo
complex dat men zich ook daadwerkelijk met aandacht moet richten op relevante motorische bewe-
gingslijnen binnen de motorische beweging (Mb)'*2. Omdat er meestal sprake is van vele bewegings-
lijnen zal er gezocht moeten worden naar één gevoel, naar één samengestelde beweging welke gezien
kan worden als de (hoofd-)actie binnen die techniek!>. Dit benoemt het verklaringsmodel als de bio-
mechanische hoofdactie. Agassi heeft daarbij zeer waarschijnlijk een eigen subjectief gevoel. In tegen-
stelling tot huidig wetenschappelijk onderzoek zegt het verklaringsmodel dat dat gevoel vooral bij de
speler moet worden gelaten. Een coach zal daarbij de zware opdracht hebben om de techniek niet van-
uit zijn eigen gevoel te beleven, maar vanuit de speler'®*. Wat echter voor iedere elitespeler gelijk blijft

151 Bij het schrijven richt u zich daarbij dus altijd wel met proprioceptieve waarneming, vanuit uw niet bewuste
schrijftechniek, op de penpunt naar de handelingslijnvorm, de schrijflijn (letter), toe. Bij het eten richt u zich
daarbij dus altijd wel met proprioceptieve waarneming, vanuit uw niet bewuste eettechniek, op de lepelbak naar
de handelingslijnvorm, de voedsellijnvorm, toe. Bij het autorijden richt u zich daarbij dus altijd wel met proprio-
ceptieve waarneming, vanuit uw niet bewuste rijtechniek, op de onderkanten van de zool van de schoenen (rich-
ting de pedalen) en de binnenkant van de handen (richting het stuur) naar de handelingslijnvorm, de rij-lijn van
de auto, toe. Bij het briefposten richt u zich daarbij dus altijd wel met proprioceptieve waarneming, vanuit uw
niet bewuste posttechniek, op het punt tussen de vingertoppen welke de brief raken en die gedeelten van de brief
welke door de vingertoppen worden geraakt naar de handelingslijnvorm, de brieflijn, toe. Etc. etc..

152 De techniek is in het geval van bijvoorbeeld tennis zo complex gebleken dat de primaire focus nooit naar de
handelingslijnvorm, de balbaanvorm, benoemd is.

133 Voor een coach is het streven daarbij natuurlijk om de techniek zodanig simpel te laten beleven dat het net als
bij simpele motorische bewegingshandelingen vanuit de handelingslijnvorm kan worden aangestuurd. Wat is er
mooier dan dat een schoonspringer al zijn salto’s en schroeven geheel vanuit de vorm beleeft en deze impliciet
vanuit de motorische beweging (Mb) aanstuurt? Dat is natuurlijk ook het doel bij bijvoorbeeld een wedstrijd-
zwemmer. In een voorfase zal er echter bij de zwemmer niet te ontkomen zijn aan het feit dat er binnen de se-
cundaire focus bewuste aandacht moet uitgaan naar de trekkende rol van de armactie, maar ook naar de stuwende
rol van de beenactie.

154 Het komt in tennis nog veel te vaak voor dat coaches die bijvoorbeeld zelf een goede service in hun wedstrijd-
jaren hadden, deze service 1:1 gaan vertalen naar een speler. Ze vergeten echter dat het hun service was en dat
deze slechts als mogelijk techniekmodel kan dienen en dat hun gevoel bij de uitvoering slechts kan dienen als
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is dat die zeer subjectieve eigenheid zich wel moet richten op het overgangspunt binnen de specifieke
motorische bewegingshandeling naar een altijd zeer objectief waar te nemen specifieke vorm van een
vertrekkende balbaan'®’.

In de wetenschappelijke literatuur is men tot nu toe slechts gekomen tot het vaststellen dat de proprio-
ceptieve waarneming binnen een handeling met twee fenomenen in verband moet worden gebracht.
Proprioceptieve waarneming zou te maken hebben met ledemaat positie//imb position en het zou te
maken hebben met beweging/movement. Zeker het laatste begrip wordt daarbij slechts vaag benoemd
en duidelijk wordt dat het hedendaagse onderzoek nog zeer in het duister tast wat betreft de functio-
nele verklaring.

“While we have learned a lot in recent years about the peripheral signals responsible for the senses of
limb position and movement, the picture continues to evolve. We are beginning to recognize that the
source of the signals can change, depending on the task undertaken. Yet we still know relatively little
about the central processing of the incoming information. How do we derive the metrics of body parts,
for example, or process constantly changing spatial signals during ongoing body movements? This is
an area where we should focus future research efforts”.!>
Men komt nu niet verder dan het beschrijven van accenten binnen afzonderlijke fenomenen, omdat het
verklaringsmodel ontbreekt. Het verklaringsmodel laat nu duidelijk zien dat en hoe het overgangspunt
te maken heeft met de movement en hoe deze verbonden is aan de handelingslijnvorm. Daarnaast laat
het verklaringsmodel zien dat de /imb position is verbonden aan de secundaire focus binnen de motori-
sche bewegingshandeling en splitst deze duidelijk uit naar simpele en complexe handelingen. Echter
misschien wel het allerbelangrijkste is dat het verklaringsmodel aangeeft dat de secundaire focus naar
het overgangspunt richting de handelingslijnvorm moet worden aangestuurd. Hierbij wordt namelijk
de relatie binnen de proprioceptieve waarneming van de motorische beweging (Mb) volledig inzichte-
1ijk!'>7.

Het verklaringsmodel wijst bij dit wetenschappelijk onderzoek dus ook weer niet veel af, maar vult
ook hier weer voornamelijk aan en legt het laatste puzzelstuk. Het bevestigt de meeste geconstateerde
accenten, maar voegt een strikt kader toe waarin alles vast geplaatst kan worden. De geduide fenome-
nen van de movement/limb position worden daarbij volledig binnen de motorische beweging (Mb) ge-
houden. Het verklaringsmodel merkt binnen de proprioceptieve waarneming echter opnicuw een no-
vum op.

Als we in het pikkedonker een ons onbekend deurslot met een deursleutel moeten openmaken dan
gaan we eerst op zoek naar het slot meestal door eerst met de niet-sleutelhand de deur af te tasten. Als
we het slot met die hand gelokaliseerd hebben dan creéren we op grond van deze proprioceptieve
waarneming een perceptueel, precies globaal, beeld van een latente handelingslijnvorm tussen de an-
dere hand'*8, de sleutelhand, en het slot en op grond van deze zelfde waarneming laten we ook de tau-
waarde binnen de bijbehorende bewegingshandeling (Bh) tot nul komen bij de uitvoering daarvan. Het
is essentieel om daarbij in te zien dat deze proprioceptieve waarneming niets te maken heeft met de

een mogelijkheid om bij de volgende speler te initi€ren.

155 Zie vooral ook: “Kijk Naar De Balbaan!”; Hoofdstuk 10.9; Balbaanvormen liegen niet.

156 U. Proske & S. Gandevia; http://www.the-scientist.com/?articles.view/articleNo/46796/title/Proprioception--
The-Sense-Within/

157 De limb position heeft binnen de secundaire focus namelijk een vaste relatie met de movement.

158 Tk schrijf het hier bewust even zo op dat het goed lijkt, maar eigenlijk niet goed is. Want bij een zo bekende
taak visualiseren we namelijk de handelingslijnvorm zeer specifiek vanuit het puntje van de sleutel. Dus ook niet
vanuit de hele sleutel, ondanks dat het natuurlijk allemaal dichtbij elkaar zit. De essentie van deze opmerking
behelst het gegeven dat het hier ook zeer waarschijnlijk niet zozeer een fysiek onderdeel van de sleutel betreft,
maar meer het functionele onderdeel van de sleutel.
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proprioceptieve waarneming welke wij gebruiken binnen de motorische beweging (Mb). De ene is na-
melijk, met de primaire focus, in zijn geheel gericht op de handelingslijnvorm buiten het lichaam en de
ander is, met de secundaire focus, in zijn geheel gericht op de bewegingslijnen binnen het lichaam
naar het overgangspunt toe.

Het verklaringsmodel laat daarmee duidelijk zien dat wij enkel op grond van proprioceptieve waarne-
ming handelingslijnvormen binnen de bewegingshandeling (Bh) kunnen cre€ren en dat we daarmee
het verloop van de vorm en de fau-waarde met behulp van de verwerkingsprocessen van de waarne-
ming net zo kunnen volgen als bij bijvoorbeeld de visuele waarneming. De proprioceptieve waarne-
ming kan dus in verband worden gebracht met meerdere essentieel verschillende fenomenen binnen
een motorische bewegingshandeling en behoort dus volgens het verklaringsmodel ook tot de soort
waarneming welke door de ventrale en dorsale stroom worden verwerkt.

Hoe het ook zij, als wij een nachtelijke, op ons hoofd gelande, mug op het hoofd willen slaan dan cre-
eren wij dus met proprioceptieve waarneming een handelingslijnvorm tussen de slaghand en de plek
waar wij voelen dat de mug geland is. Hierbij moet opgemerkt worden dat het perceptuele beeld van
de latente handelingslijnvorm al veel preciezer is dan een precies globale vorm. We brengen namelijk
in deze handeling vaak de slaghand al, heel langzaam, in een voorbereidende positie niet ver van het
hoofd vandaan. De handelingslijn behelst daarbij nog slechts weinig plaatsen P waardoor de kans op
deviaties gering wordt en daarbij is de verhouding slaghand/mug, net als bij een klein lichtknopje,
misschien wel 50:1. Deviaties binnen het perceptuele beeld van de latente handelingslijn kunnen zeer
ruim binnen de bewegingslijnen van de motorische beweging (Mb) worden opgevangen. We hoeven
dus voor een succesvolle actie niet heel nauwkeurig te werk te gaan'*® en kunnen dan ook bij het begin
van de actie de buitenkant van het oppervlak van de slaghand, het overgangspunt, met een zeer grote
versnelling in het begin van de handelingslijn gooien. Als we dit bijvoorbeeld geleidelijk zouden doen
dan is de mug namelijk gevlogen. Wij kunnen gigantisch versnellen omdat we ook weten dat we, naar-
mate de handelingslijnvorm het hoofd nadert en daarmee de tau-waarde alsmede de lengte van de la-
tente vorm nog preciezer wordt, ook het overgangspunt weer dermate kunnen vertragen dat we dus
niet door ons hoofd slaan, maar juist tot aan ons hoofd slaan. Deze beschreven bewegingshandeling
(Bh) kunnen we dus alleen zo uitvoeren omdat we met proprioceptieve waarneming perfect in staat
moeten zijn om de vorm van de handelingslijn te volgen. Daarnaast moet andere proprioceptieve waar-
neming binnen de slagtechniek het overgangspunt vanuit het lichaam in de gaten houden. Zoals hier-
boven vermeld is dit een simpele handeling en hoeven wij geen specificke aandacht te hebben bij de
limb position, maar kunnen wij ons hierbij gewoon richten op een (!) beweging vanuit het lichaam
naar het overgangspunt richting de handelingslijnvorm toe. Op die manier kunnen wij dus, met behulp
van proprioceptieve waarneming, exact de volgende tau-waarde binnen de motorische beweging (tau®
mb) aansturen. Waarbij we dus zoals boven vermeld in het begin van de handelingslijn de motorische
beweging (Mb) de opdracht kunnen geven om het overgangspunt te versnellen en aan het einde van de
handeling het overgangspunt te vertragen zodanig dat het geen schade aan ons eigen hoofd toebrengt.
Kortom deze handeling, en daarmee ook beide fau-waarden, wordt volledig door verschillende propri-
oceptieve waarnemingsprocessen begeleid.

d. Vector/positie codering, parameters, coordinaten etc.

159 Dat is dus heel anders bij het, in het pikkedonker, bewegen van (het kleine puntje van) de vingertop van de
wijsvinger naar (het kleine puntje van) het uiteinde van de neus. Hoewel deze twee motorische bewegingshande-
lingen vele overeenkomsten vertonen kan deze laatste, door de kleine puntjes, slechts hele kleine deviaties in de
handelingslijnvorm verdragen en daarom zal de motorische beweging (Mb) hier veel meer aandacht moeten krij-
gen omdat hierin de fluctuatiegrenzen binnen veel strakkere marges dienen te worden gehouden.
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“This elegant, yet parsimonious solution, suggests that there is no need for the brain to compute cur-
rent distance, velocity or acceleration; instead the information needed to time our actions is directly
available through the way the gap changes over time.”'*

Het novum dat met het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling meekomt is het ge-
geven dat zowel de handelingslijnen binnen de bewegingshandeling (Bh) als de bewegingslijnen bin-
nen de motorische beweging (Mb) gevangen zitten in een lijnvorm!'®!. De handelingslijn en de bewe-
gingslijn binnen iedere motorische bewegingshandeling zijn, gelijk de klassieke knikkerbaan, zoda-
nige specifieke lijnvormen waardoor men in staat is om er op voorhand (precies globale) uitspraken
over te doen. Dat is een belangrijk inzicht. Het verklaringsmodel geeft dus weliswaar een veel comple-
xere uitleg van een motorische bewegingshandeling dan tot nu werd aangenomen'®?, waar de weten-
schap zeker een inhaalslag zal moeten maken, echter het bovengenoemde /ineaire gegeven van lijn-
vormen zal het gevolg hebben dat huidige veel te complexe wetenschappelijke verklaringen binnen
deelgebieden nu veel simpeler kunnen worden uitgelegd'®*. Zonder die lijnvormen komt men nu bin-
nen de wetenschap, logischerwijs, op allerlei veel complexere verklaringen welke in het algemeen sug-
gereren dat actoren de motorische bewegingshandelingen egocentrisch in vector codes, positie codes,
parameters, codrdinaten etc. beleven. Wetenschappers benoemen daarbij vele soorten verschillende
verklaringen en de veelheid geeft daarbij al de indicatie dat men binnen de wetenschap nog steeds zoe-
kende is naar de juiste verklaring. Hetgeen men volgens het verklaringsmodel dus ook nooit zal vinden
omdat zij zegt dat het daarbinnen gewoon veel simpeler ligt'®*. De huidige wetenschap beziet dit feno-
meen dus vooral als (losse) punten-kwestie terwijl het verklaringsmodel het ziet als (een gebonden
punten) /ijnen-kwestie. Als men elke beweging slechts voorstelt als gecombineerde, willekeurige,
losse punten dan is duidelijk vast te stellen dat dat fenomeen een veel te complex karakter krijgt. De
complexiteit neemt dan in principe met elk toegevoegd willekeurig punt binnen een lijnvorm met een
factor toe en dat is functioneel onwerkbaar.

Hoewel het verklaringsmodel de gevonden fenomenen binnen ander wetenschappelijk onderzoek
meestal bevestigt en slechts met een finale stap aanvult, moet duidelijk worden dat al dit wetenschap-
pelijk onderzoek lijnvormen ontkent en derhalve, net als bijvoorbeeld het relative phase onderzoek,
geheel afgewezen dient te worden.

160 Cathy Craig; Understanding perception and action in sport: How can virtual reality technology help?

161 De gap wordt door Lee et al. wel gesignaleerd, maar blijft in zijn fau-theorie een volledig zwart/abstract gat.
Het verklaringsmodel preciseert juist dat gat als een specifieke lijnvorm en daarmee wordt het genoemde citaat
nog sterker onderbouwd.

Zie ook: Appendix A; De balbaanvorm.

162 Verklaringen zoals The Quiet Eye (TQE) betreffen bijvoorbeeld in retrospectief een veel te naieve lineaire
uitleg.

163 Zo heb ik in “Kijk Naar De Balbaan!” ook laten zien dat het huidige relatieve fase onderzoek geen enkele re-
latie heeft met het spelidee van tennis. De relatie tussen tennisspelers wordt gevormd door de balbaanvorm en
daarbinnen door de balbaanvorm bepalende factoren. En door niets anders. Het relative phase onderzoek is mis-
schien een beloftevol wiskundig fenomeen dat ingezet kan worden bij het verklaren van complexe systemen,
maar zal nooit hebben kunnen leiden naar het verklaringsmodel.

164 Sterker nog het verklaringsmodel geeft aan dat de oorsprong, de essentie, van ons visuele waarnemingsorgaan
er juist op gericht is om beweging in lijnen, of (0)-beweging in (0)-lijnen, te ervaren. In tegenstelling tot Gibson
geeft het verklaringsmodel aan dat het visuele waarnemingsorgaan een impliciet actief vergelijkings-orgaan be-
treft, waar (toch ergens!?) stilstaande plaatjes van alle plaatsen P in een vista/omgeving voortdurend (1), gelijk
een flip book, juist vooral met elkaar worden vergeleken. Dat kan enkel en alleen doordat het visuele waarne-
mingsorgaan, gelijk het auditieve waarnemingsorgaan, voortdurend stilstaande beelden produceert waardoor het
primaire doel, het vergelijken, mogelijk wordt. De vroegste organismen zullen daardoor al de sensatie van bewe-
ging hebben kunnen ervaren. Latere organismen hebben de mogelijkheid gekregen om deze losse bewegende
sensatie-punten (!) via de weg van de perceptuele organisatie tot lijnen te smeden. Latere cognitieve systemen
zullen daaraan toegevoegd hebben dat het mogelijk werd om aan manifeste lijnen latente gedeeltes te koppelen.
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Ik ga er daarom ook niet veel verder op in. Het verklaringsmodel laat door het vastzitten in lijnen, elk
punt P(x) is altijd verbonden aan P(x+1) en P(x-1), zien dat wij bij een handeling niets van egocentri-
sche parameters, codrdinaten etc. nodig hebben. Wij stellen gewoon gehele lijnvormen vanuit de rele-
vante delen van het lichaam voor waar we na verloop van tijd een zeer grote cognitieve basis van heb-
ben aangelegd. De handelingslijnvorm bij de meeste simpele motorische bewegingshandelingen is ge-
noeg om de daarbij simpele behorende techniek te leiden'®. De (handelings-)lijn(-vorm) van het voed-
sel in bijvoorbeeld de motorische bewegingshandeling eten maakt het overbodig dat wij {iberhaupt be-
zig zijn met de voer- c.q. gooitechniek!®®.

Deze simplificatie vanuit het verklaringsmodel is vanuit een ecologisch perspectief ook vele malen
langer vol te houden dan een verklaring waarin actoren over een bepaalde hersencapaciteit dienen te
beschikken om allerlei complexe berekeningen mogelijk te maken en vormt daarmee ook een veel be-
tere verklaring voor het ontstaan van de vroegste organismen. Daarnaast is empirisch vast te stellen dat
u op het functionele niveau niets berekent. Dat laatste kunt u ondervinden door de in de appendices
genoemde motorische bewegingshandelingen daadwerkelijk uit te gaan voeren.

e. Tau- theorie, tau- waarden en tau-koppeling

Het novum dat met het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling meekomt is het ge-
geven dat zowel de handelingslijnen binnen de bewegingshandeling (Bh) als de bewegingslijnen bin-
nen de motorische beweging (Mb) gevangen zitten in een lijnvorm'¢’. De handelingslijn en de bewe-
gingslijn binnen iedere motorische bewegingshandeling zijn, gelijk de klassieke knikkerbaan'®®, zoda-
nige specifieke lijnvormen waardoor men in staat is om er op voorhand (precies globale) uitspraken
over te doen. Dat is een belangrijk inzicht. Het verklaringsmodel geeft dus weliswaar een veel comple-
xere uitleg van een motorische bewegingshandeling dan tot nu werd aangenomen'®’, waar de weten-
schap zeker een inhaalslag zal moeten maken, echter het bovengenoemde lineaire gegeven zal het ge-
volg hebben dat huidige veel te complexe wetenschappelijke verklaringen binnen deelgebieden nu
veel simpeler kunnen worden uitgelegd'”®. Hoewel het verklaringsmodel een verklaring blijft en geen
wetenschappelijk bewijs vormt is de verklaring binnen die lijnvormen omtrent de fau-waarden en de
functionele tau-koppeling, mede door haar simpelheid, mijns inziens zo overtuigend dat het toch als

165 J heeft echt geen besef van het complexe motorisch proces wat er bij het eten gebeurt. En dat hoeft ook hele-
maal niet. U geeft door het waarnemen van de handelingslijn impliciet feedback aan de motoriek. Bij tennis vin-
den echter slechts enkele elitespelers deze essentiéle benadering. De balbaanvorm wordt nog in geen enkele ten-
nismethode expliciet benoemd. De meeste spelers benadrukken alleen de techniek en komen zo nooit tot flow. Of
misschien erger ze komen steeds verder van het spel in balbaanvormen te staan.

166 In wezen zijn alle motorische bewegingshandelingen terug te voeren tot slechts twee vormen. Het zijn vang-
of het zijn gooihandelingen. Bij vanghandelingen is er sprake van wat in de volksmond timing wordt genoemd.
Deze handelingen kunnen we niet in ons eigen tempo uitvoeren. Bij alle andere (gooi-)handelingen is er sprake
van self-paced timing. Zo gooien we voedsel of een brief ook in het begin van een lijnvorm en kunnen het con-
tinu bijsturen door het te blijven vasthouden.

167 Zie vooral: Appendix A; De balbaanvorm. Daarin bijvoorbeeld geven de tegenstellingen met een Z-bal zeer
duidelijk de nuances en de grenzen binnen onze, mogelijkheden van onze, waarnemingsprocessen weer ten aan-
zien van de vorm en de fau-waarde.

168 Zie: Addendum 2; De knikkerbaan; p.

169 Verklaringen zoals bijvoorbeeld The Quiet Eye (TQE) zullen in retrospectief worden beoordeeld als naieve
lineaire verklaringen. Zie ook: Addendum 1; The Quiet Eye (TQE) versus The Active Eye (TAE).

170 70 heb ik in “Kijk Naar De Balbaan!” ook laten zien dat het huidige relatieve fase onderzoek geen enkele re-
latie heeft met het spelidee binnen tennis. De relatie tussen tennisspelers wordt gevormd door de balbaanvorm en
daarbinnen van de balbaanvorm bepalende factoren (BBF). En door niets anders. Het relative phase onderzoek is
misschien een beloftevol wiskundig fenomeen dat ingezet kan worden bij het verklaren van complexe systemen,
maar voor het verklaren van het spelidee in sporten is het veel te complex.
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veel meer gezien moet worden dan als een enkele verklaring. In de fau-koppeling zit de gehele ver-
schijningsvorm van het verklaringsmodel en de werking daarvan verweven. Bijna alle kernbegrippen
binnen de huidige wetenschap dienen daarbij op een specifieke bindende manier beschouwd te wor-
den, waarbij het verkregen nicuwe inzicht bij het ene dwingend leidt naar het nieuwe inzicht bij de
volgende onderdelen.

Een tau-waarde kan bijvoorbeeld pas gevormd worden door een einde te maken aan de perceptie-actie
dichotomie. Een fau-waarde binnen de functionele tau-koppeling ontstaat namelijk alleen door de ver-
plichte samenwerking van een perceptueel latent beeld van een lijnvorm met een daadwerkelijk beeld
in te vullen'”!. De fotovoorbeelden binnen het tennis waarmee de fau-koppeling wordt geillustreerd
laten dat perfect zien en kunnen gelijk binnen de eigen empirische ervaring worden getoetst en her-
kend. Ze zijn ook, net als vele benoemde zaken in het verklaringsmodel, voor het allergrootste deel
congruent/coherent etc. met al vele benoemde zaken binnen de huidige stand van het wetenschappelijk
onderzoek. Het verklaringsmodel gaat dan ook niet tegen heel veel in, maar gaat daarentegen ook bin-
nen de fau-theorie eigenlijk weer net even verder en legt ook hier het laatste puzzelstuk.

“The second point concerns the connection between the hand and the object. When watching a fielder
catching a ball one can get the impression that the ball is physically connected to the hand, even be-
fore the catch is made. It is as if hand and ball are connected by invisible elastic that draws them to-
gether. There is, in fact, a physical connection between the hand and the ball before contact is made.
1t is not, of course, a material connection like a piece of elastic. Rather it is an informational connec-
tion, more like that between an operator and a radio-controlled model plane. "

Zo kan nu ook de gehele, functionele, tau-theorie worden gefinaliseerd. Hoewel men in retrospectief
zal kunnen vaststellen dat het vooral door D.N. Lee geproduceerde onderzoek hieromtrent al vele es-
sentiéle zaken en gedachten benoemde en dichtbij de waarheid kwam, zal men ook kunnen vaststellen
dat het op onderdelen een te complexe verklaring vormde en toch al met al niet kon leiden naar het uit-
eindelijke verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling. De fau-waarde, de gap, van een
aankomende balbaanvorm is door Lee bijvoorbeeld nooit onderkend'”. Een handeling wordt binnen
de huidige wetenschap sowieso alleen uit een egocentrisch perspectief benoemd waarbij er geen en-
kele autonome link wordt aangebracht fussen (!) 1. de actor (het dier) en 2. de omgeving.

Daarbij had binnen het door Lee verkregen inzicht ten aanzien van het feit dat er koppelingen plaats-
vinden, van twee of meer onderdelen, ook hebben moeten leiden tot het inzicht dat er meerdere foci bij
een motorische bewegingshandeling gekoppeld en/of betrokken zouden kunnen zijn en dat zou dan
hebben kunnen leiden tot de uiterlijke verschijningsvorm van het verklaringsmodel met zijn twee auto-
nome onderdelen waarin impliciet de functionele fau-koppeling is vastgelegd. Maar zover is het dus
nooit gekomen.

Ik zal hier daarom niet verder ingaan op de inzichten van D.N. Lee. Ik zal slechts benoemen hoe nu
vanuit het verklaringsmodel gedacht moet gaan worden over de functionele tau-theorie.

171 De gehele latente knikkerbaanvorm van een klassieke knikkerbaan vormt het perceptuele beeld. Als de knik-
ker rolt zal het daarbinnen een manifeste daadwerkelijke knikkerbaanvorm tonen. Het latente deel, de gap, zal
daarbij meer en meer verdwijnen en uiteindelijk de nul naderen. Het is essentieel dat u gaat zien dat het voor de
tau-waarde alleen maar van belang is hoe een lijn(-vorm) sec, eendimensionaal, wordt doorlopen. Er wordt ech-
ter door de knikker bij een knikkerbaan ook een specifieke (lijn-)vorm doorlopen. Het leren zien hoe een bal zijn
eigen en welke specifieke balbaanvorm cre€ert, maar deze vorm ook moet volgen is een velen malen complexer
proces waar bijvoorbeeld tennissers, cricketers etc. jarenlang op moeten trainen. Daarvoor zal je in staat moeten
zijn om de vorm in de lege ruimte voor je te gaan zien zoals deze bij een echte knikkerbaan fysiek voor je staat.
172 David N. Lee; Tau in Action in Development; p. 4.

173 En daarmee heeft men nooit een overlap met de essentiéle motorische bewegingshandeling vangen kunnen
vormen, waarmee men ook de overlap met J.J. Gibson niet konden vinden omtrent de dier-omgeving relatie.
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1. Tau-waarden'’

De tau-waarden kunnen nu met het verklaringsmodel veel meer gepreciseerd worden. De gap, uit
“Mind the gap!” (metro) gedestilleerd, blijft zeker belangrijk. Echter het verklaringsmodel geeft bij
alle motorische bewegingshandelingen zeer specifiek aan uit welk perspectief de lijnvorm van dat gat
moet worden bepaald. Het verklaringsmodel geeft dus een veel concretere betekenis aan, het zwarte
gat van, de gap. Het geeft niet alleen aan dat er een daadwerkelijke lijn bij betrokken is, maar zegt
zelfs dat deze lijn onderdeel is van een veel complexere zeer specifieke (precies globale) vorm (!).

Waarbij we kunnen vaststellen dat het bepalen van een gap gewoon inherent is aan de werking van
onze visuele waarneming. Ons visuele waarnemingsorgaan maakt namelijk elke tijdseenheid stil-
staande beelden'” waarbij juist de vergelijking van al die continu opvolgende stilstaande beelden al
dan niet beweging of een nul-beweging laat zien. Zo zullen alle bewegende zaken in een hele omge-
ving qua opvolgende plaatsen P, Q, R, S, T etc., altijd /ineair aan elkaar verbonden zijn. Waarbij, bij
de voortduring van de beweging, kan worden gesproken van een manifest en een latent gedeelte van
die lijn. Deze uitleg is als ecologische verklaring zelfs voor de simpelste en vroegste organismen vol te
houden en voldoet daarin volledig aan de voorwaarden die men vanuit die hoek stelt. Bij de vroegste
organismen zou alleen al de sensatie van beweging, voor de fasen van perceptuele organisatie en de
latere cognitieve ontwikkelingen, voor een evolutionaire voorsprong hebben kunnen zorgen. Voor de
sensatie van het ervaren van beweging is het dus niet nodig dat je cognitief kan benoemen wat be-
weegt, maar alleen dat iets in opeenvolgende beelden een verschil in plaatsen P laat zien. En dus ook
voor de fase waarin de perceptuele organisatie een lijnvorm van die verschillende plaatsen P maakt is
de sensatie van beweging te ervaren.

“3.1 Action-gap

An action-gap is defined, in general, to be the changing gap between two measurable states. For ex-
ample, the changing gap between the measurable state an animal is currently in and the goal state
that it wants to be in is an action-gap. All purposeful actions entail controlling the closure of action-
gaps, often in tandem. For instance, stepping forward to pick a fruit from a tree requires controlling
the closure of the angular action-gap between the current gaze direction and the direction of the fruit
in order to adequately visually control the reach, the force action-gap between the current force ex-
erted through the foot on the ground and the force required to satisfactorily step forward; and the dis-
tance action-gap between the hand and the fruit in order to grasp the fruit. "'’

174 In dit deel wordt voornamelijk het bepalen van de tau-waarde binnen de bewegingshandeling (fau® gh) be-
sproken, omdat dat het meest innoverende gegeven betreft. De tau-waarde binnen de motorische beweging (tau®
mb) volgt deze beschrijving grotendeels met het cruciale verschil dat de tau-waarde binnen de motorische bewe-
ging (tau® wmv) exclusief proprioceptief wordt waargenomen.

175 Gelijk Gibson accepteert het verklaringsmodel dat visuele waarneming een directe gebeurtenis betreft. Dat
neemt echter niet weg dat er ergens, hoe dan ook, een directe vertaling van die visuele stimuli tot één stilstaand
beeld, op elk moment t(x), moeten worden gevormd. Waarbij het verklaringsmodel vaststelt dat, anders dan de
huidige wetenschap, dat ene beeld (op moment t(x)) binnen een ecologische opvatting ten aanzien van het feno-
meen beweging totaal niet relevant is, maar wel de opeenvolging van al die stilstaande beelden. Gelijk een flip-
boek (Zie: Gevangen In Een Lijn; p. 12 e.v.). Dan zijn wij namelijk in staat om alles in een omgeving als bewe-
ging of een nul-beweging waar te nemen en dat beschrijft volgens het verklaringsmodel de essentie van de evo-
lutie van alle organismen ten aanzien van het bestaan van het visuele waarnemingsorgaan. Het waarnemen van
(nul-)bewegingen is impliciet ingebakken in dat, stilstaande (!), visuele orgaan. Dus we nemen een stil liggende
appel in een fruitschaal even actief waar als de appel welke uit een boom valt.

176 How movement is guided; David N. Lee; p. 5/6. Als u de tweede helft van deze quote vergelijkt met het ver-
klaringsmodel dan valt hier het enorme verschil in complexiteit ten aanzien van de tau-koppelingen op. Lee kop-
pelt vele complexe fau’s op vele manieren binnen handelingen. Het verklaringsmodel betreft een veel simpelere
uitleg en wordt in elke motorische bewegingshandeling op dezelfde universele manier uitgelegd.
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Als we nog geen cognitieve kennis bezitten omtrent het bewegingsgedrag van een specifiek object X
zijn mensen al zo intelligent dat ze de manifeste lijn, op basis van perceptuele organisatie en algemene
cognitieve kennis, toch kunnen doortrekken naar een latent gedeelte. De meeste bewegende zaken vol-
doen aan vaste natuurkundige wetten welke op het functionele niveau simpel te begrijpen zijn en daar-
mee zijn we in staat om de latente vorm van objectlijn X, precies globaal, in te schatten uit de mani-
feste vorm. Omdat we daarbij ook een waarde hebben kunnen vormen van sec de tijdseenheid hoe ob-
ject X de reeds manifeste lijn heeft ingevuld, kunnen we meestal ook een, precies globaal, beeld vor-
men van hoe het latente deel qua tijd zal worden ingevuld. In een klassieke knikkerbaan, waar de la-
tente vorm van de handelingslijn, precies kan worden voorspeld kan de fau-waarde van de handelings-
lijn slechts precies globaal worden voorspeld!”’.

Wij vormen dus bij elke bewegende zaak in elke omgeving een beeld van de latente lijnvorm en een
tijdsbeeld van hoe deze de lijn invult'’®. Als we bij de lijnvorm een eindpunt, bijvoorbeeld een raak-
punt/vangpunt, visualiseren dan ontstaat er een specifiek lijnstuk waarvan de gap van het latente ge-
deelte binnen de perceptuele waarneming, lineair, verdwijnt. Of anders gezegd de tau-waarde, binnen
de bewegingshandelingslijn (Bh), nadert dan tot nul. Daarmee zijn mensen op een hele basale manier
al in hun eerste levensjaar in staat om normaal/gewoon bewegende zaken te vangen of in ieder geval
af te weren, te ontwijken of te niet-vangen'”,

Daarbij dient men wel het volgende essenti€¢le onderscheid te maken. Als men een ballon opblaast en
vervolgens niet dichtgebonden laat wegvliegen of als men een Z-bal laat stuiten dan is een mens nog
wel in staat om een precies globaal beeld te vormen van hoe een /ele eventuele latente lijn(-vorm) qua
tijd zal worden ingevuld, maar is men nooit in staat om uit een initi€le fase van de objectbaan een pre-
cies globaal perceptueel beeld te vormen van de vorm van de gehele latente objectbaan'®®. Gewone
stervelingen zullen dat objectgedrag nooit in een precies globaal latent perceptueel beeld kunnen ver-
talen. Er moet dus een groot onderscheid worden gemaakt tussen het sec invullen van een /ijn(-stuk)
door een object en het waarnemen in welke (lijnstuk-)vorm het object zich bevindt.

Het invullen van een lijnstuk is voor ons een zeer simpele eendimensionale taak en deze benoemt het
verklaringsmodel dan ook als fau-waarde. Op die manier zijn absolute beginners bij tennis'®! dan ook

177 De tijdseenheid waarin een handelingsobject de handelingslijn vult behoort ook toe aan de vorm. Een knikker
zal niet veel kunnen afwijken in de breedte van de knikkerbaanvorm, maar kan wel op elk punt P afwijken in tijd
als het om de lengte van de vorm gaat. Zoals elke bal op elk punt in elke balbaan kan afwijken. Dat is ook de
cruciale reden waarom we daadwerkelijke (bottom-up) waarnemingsprocessen nodig hebben als we de knikker
op een specifiek punt willen onderbreken en dat vormt precies de basis van waarom wij het zo moeilijk vinden
om de motorische bewegingshandeling kat en muisspel uit te voeren. Ondanks het feit dat daarbij de handelings-
lijnvorm, gelijk een knikkerbaan, precies kan worden voorspeld.

Het is bij de lengte qua vorm essentieel om in te zien dat in tennis eigenlijk geen enkele eis wordt gesteld aan de
lengte van de balbanen. Het gaat in tennis alleen om de balbaanvorm voor de tweede stuit van de bal ten opzichte
van de tegenstander. De balbaan mag daarna onbegrensd doorlopen zonder dat het invloed heeft op het spel. Dat
is anders in golf. Bij het putten bijvoorbeeld worden er strikte eisen gesteld aan de lengte van de (voor-)laatste
balbaanvorm. Zie voor een uitgebreide beschrijving: De motorische leerinstructie (TAE) van het golfputten in
addendum 1.

178 Denk daarbij nogmaals aan de motorische bewegingshandeling verkeer (Addendum 2; Hoofdstuk 3.c) waarbij
de handelingslijnvormen van de overige verkeersdeelnemers slechts marginaal worden afgewogen binnen de tac-
tische bewegingshandeling. Het inschatten van de fau-waarden van de overige deelnemers is daarbij cruciaal.

179 Zie appendix B; De motorische bewegingshandeling vangen.

130 Die precies globale tau-waarde kan daarbij dus niet aan een specificke lengte-vorm worden gekoppeld en dat
zorgt er uiteindelijk voor dat we er functioneel niet zoveel mee kunnen omdat we nergens kunnen gaan vooruit-
lopen op wat komen gaat. Zie vooral ook: Appendix A; De balbaanvorm.

181 Zelfs peuters zijn in staat om deze gaps waar te nemen, https://www.youtube.com/watch?v=LJWAempVhOg,
en in staat om daarin de fau-koppeling succesvol in te vullen. Het blijft daarbij alleen nog jaren beperkt tot het
raken van ballen hetgeen niets met het spel tennis te maken heeft.
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in staat om binnen é¢n lesuur het verdwijnen van de gap van de aankomende balbaanvorm (de /ijn bin-
nen de vorm) te beantwoorden met het verdwijnen van de gap binnen een, willekeurige'®?, slagtech-
niek. Iedere beginner kan met een racket binnen een uur tennisballen raken (1), echter dat heeft niets te
maken met het spelen van het spel tennis op het eliteniveau waarbij er sprake moet zijn van het aan
elkaar koppelen van een specificke aankomende balbaanvorm aan een specifieke vertrekkende bal-
baanvorm met een optimale spelbedoeling door middel van een optimale vorm binnen de motorische
beweging c.q. een professionele slagtechniek. Daarvoor dient er een grote cognitieve basis van de rele-
vante vormen door jarenlange, zeer intensieve, training te zijn aangebracht.

Zoals eerder vermeld kan er dus alleen een fau-waarde ontstaan door een verplichte samenwerking van
1. het vormen van een perceptueel beeld van een gehele latente lijnvorm en 2. door het observeren van
de daadwerkelijke invulling van die lijnvorm door het handelingsobject met directe, veelal visuele,
waarneming. Het is een veel concretere invulling dan waarmee de tau-theorie van Lee komt. De meet-
bare staat van een gap tussen de plek waarin een dier nu is en waarin hij wil zijn blijft een vage opvat-
ting van de werkelijkheid. Het verklaringsmodel maakt met het volledig concretiseren van die weg een
definitief einde aan welke vaagheid dan ook en maakt door het preciseren ook een einde aan de per-
ceptie-actie dichotomie, waarbij het tevens de gevonden (wetenschappelijke) resultaten binnen beide
kampen in het geheel bevestigd en ook verklaard worden. De “perceptionisten” hadden deels gelijk
omdat een handeling inderdaad niet zonder een latente perceptuele voorstelling kan worden uitge-
voerd, maar bleven onterecht vasthouden aan het gegeven dat dat beeld dan ook vanaf het begin alles
al moest bevatten'®. Zij hadden moeten inzien dat een ecologisch, efficiént en effectief (spaarzaam),
ontwikkeld lichaam juist gebruik maakt van een optimalisatieproces waarbij er wel een perceptueel
beeld noodzakelijk is, maar slechts precies globaal moet aangeven wat er in eerste instantie gebeurt en
geleidelijk toewerkt naar een steeds preciezer beeld. De “actionisten” hadden ook deels gelijk omdat
een handeling inderdaad niet zonder daadwerkelijke waarneming kan worden en wordt uitgevoerd,
omdat inderdaad zoals ze stelden onze cognitie nooit alle werkelijke handelingslijnvormen vooraf kan
bevatten. Echter zij hadden daarbij moeten inzien dat er een precies globaal leidend (helpend) beeld
bij nodig is. Zonder dat beeld is er over het gevolg eigenlijk niet na te denken omdat we het gewoon
altijd creéren, maar zonder dat beeld zou er tijdens de daadwerkelijke actie veel te veel, complexe za-
ken, tegelijkertijd moeten worden waargenomen'84,

En natuurlijk hadden ze allebei ongelijk omdat ze niet zagen dat ze beiden noodzakelijk waren voor
het vormen van één fau-waarde en dus slechts onderdelen vormden binnen een groter complexer pro-
ces en dus nooit de enige verantwoordelijke binnen een motorische bewegingshandeling zijn geweest.

132 Bij de meeste beginners, binnen dat eerste uur, staat deze slagtechniek nog heel erg ver verwijderd van wat
later professioneel gevraagd zal worden. De slagtechniek heeft op dat moment nog veel meer overlappen met het
basaal raken/afwenden zoals we dat vroeger gewend waren als we de aanval van een gevaarlijk dier fysiek moes-
ten afweren.

183 Het verklaringsmodel laat juist zien dat niemand (!), nooit (!), in staat zal zijn om bijvoorbeeld de precieze
balbaanvorm van een aankomende balbaan te visualiseren. Pas als bij het laatste punt P de balbaanvorm volko-
men manifest is zal deze pas volledig duidelijk zijn geworden. Daarvoor kan en zal de bal op elke andere plaats
P gaan deviéren.

184 Zonder een precies globaal latent perceptueel beeld van een handelingslijnvorm kan men bijvoorbeeld binnen
tennis nooit op voorhand binnen de tactische bewegingshandeling (Bh) een snijpunt (s) met een latente vertrek-
kende balbaanvorm creéren. En zonder dat precies globale snijpunt (s) kan men binnen de motorische beweging
(Mb) nooit een precies globaal latent perceptueel beeld vormen van een gap, en daarmee de fau-waarde, van de
sweetspot van het racketblad van een willekeurig punt x naar datzelfde snijpunt (s) van balbanen toe. Dus zonder
precies globale beelden kunnen al deze conclusies pas worden getrokken op het moment dat de bal een balbaan-
vorm in zijn geheel daadwerkelijk heeft ingevuld en kan je dus niets op voorhand plannen. Dus in sporten zou er
dan geen tactiek ontwikkeld kunnen worden.
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Men kan dus als voorwaarde voor een fau-waarde binnen de functionele tau-koppeling stellen dat er
sprake moet zijn van bewegingen welke wij kunnen waarnemen. Dan alleen is er door ons een tau-
waarde te bepalen en valt er ook daadwerkelijk iets te koppelen op functioneel niveau'®’.

Zo kan de motorische bewegingshandeling blazen duidelijk onder het verklaringsmodel gebracht wor-
den. Er is een duidelijke handelingslijn. De egocentrische wil is, binnen deze eigenlijke, heel duide-
lijke, gooihandeling, namelijk gericht op de luchtstroomvorm tussen (!) de uitgang van de mond en in
vele gevallen de kaarsjes op een verjaardagstaart. De motorische beweging (Mb), de blaastechniek,
moet zich binnen het lichaam richten op het overgangspunt naar de handelingslijn toe. Dat moet hier
dus gericht worden op de specifiecke mondopeningstand welke met het blazen gepaard gaat.

Op die manier zou men ook praten/zingen etc. onder een motorische bewegingshandeling kunnen vat-
ten. Hoewel het fenomeen stotteren'®® dan heel goed verklaard kan worden en gelijk ook de optimale
remedie biedt ziet het verklaringsmodel hier echter wel een grens opdoemen welke nog zeker nadere
wetenschappelijke aandacht verdiend. Net als pianospelen is de motorische bewegingshandeling pra-
ten namelijk niet gericht op het verspreiden van de klank, maar alleen op het produceren van de klank.
De klank verspreidt zich pas na de motorische bewegingshandeling. Het script bij pianospelen bestaat
uit de motorische bewegingshandeling raken en daarna de motorische bewegingshandeling indrukken
(gooien)'®’.

2. De functionele fau-koppeling

Er worden binnen de huidige wetenschap vele fau-waarden benoemd. Ook Lee benoemt vele tau-
waarden en brengt vele tau-koppelingen aan. Het verklaringsmodel constateert echter dat er veel te
willekeurig koppelingen worden benoemd in relatie tot een motorische bewegingshandeling en om-
schrijft precies wat er, op het functionele niveau, nu binnen één motorische bewegingshandeling ge-
koppeld dient te worden. Het beschrijft ook precies waar de koppeling plaatsvindt. Er is namelijk altijd
een specifiek overgangspunt te benoemen, waar vandaan de secundaire focus zich tegelijkertijd binnen
¢én complex focusbeeld moet richten op de primaire focus. Het gaat bij de fau-koppeling altijd om
twee tau-waarden (“often in tandem”). Een tau-waarde binnen de motorische beweging (fau® wmv) en
een fau- waarde binnen de bewegingshandeling (tau® gh). Deze laatste is altijd de leidende waarde en
deze moet altijd gevolgd worden door de eerstgenoemde. Ze behoren beide tot specifieke lijnvormen
waarbij de gap langzaam verdwijnt oftewel tot nul nadert.

Hieruit kan worden afgeleid dat alle motorische bewegingshandelingen uit optimalisatieprocessen be-
staan en niet uit vaststaande altijd synchroon verlopende processen. Men zal nooit in staat zijn om de
gaps welke tot compleet verschillende werelden behoren op gelijke wijze te sluiten. Al was het alleen
al om het feit dat bijvoorbeeld een bal zich nooit op dezelfde manier aan een opgelegde balbaanvorm

135 De motorische bewegings-handeling onderscheidt zich daar juist met de motorische handeling. De motorische
handeling richt zich juist op niet-bewegingen of nul-bewegingen. Daarin is geen fau-waarde waar te nemen. De
motorische handeling wordt uitgebreid in Gevangen In Een Lijn besproken (p. 49 e.v.).

186 Zie: De motorische bewegingshandeling blazen en praten; Gevangen In Een Lijn; p. 86 e.v..

187 1k zal na dit addendum zeer snel komen tot een beschrijving van de motorische bewegingshandeling biljart
sporten (snooker). Tijdens het schrijven van dit addendum kwam ik namelijk tot het inzicht dat de tau-koppeling
van het met de putter enkel raken (!) van de bal, het enkel naar de bal komen, binnen bijvoorbeeld het putten in
golf geen vaste relatie heeft met hetgeen er na (!) het, eerste, initi€le raken van de golfbal gebeurt. Zo bestaat het
spelen van een biljartbal ook uit twee gekoppelde motorische bewegingshandelingen met ieder een eigen auto-
nome fau-koppeling. Dat zijn de motorische bewegingshandelingen raken en gooien. Zij moeten in een script
dan ook altijd gecombineerd worden uitgevoerd. De fau-waarden binnen het raken van de bal kunnen daarom, in
tegenstelling tot wat Lee en Craig concluderen (Zie: Guiding the swing in golf putting; Craig et al.), nooit leiden
tot een vaste relatic met de tau-waarden na het daadwerkelijke raken, het gooien, van een bal. Zo heeft de moto-
rische bewegingshandeling van het aanraken van een pianotoets ook geen directe relatie met de motorische be-
wegingshandeling van het indrukken, het gooien, van die toets. De motorische bewegingshandeling biljart spor-
ten (snooker) zal precies laten zien welke complexe subsystemen hierbij betrokken zijn en dat daarbinnen slechts
sprake kan zijn van een korrelatie van de tau-waarden binnen het raken en het gooien.
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zal houden'®®, maar u zal ook nooit in staat zijn om een motorische beweging (Mb) identiek aan een
andere uit te voeren. Dit kan u ook gelijk al vanuit empirische bevindingen toetsen. Men zal dus altijd
de verdwijnende gap binnen de bewegingshandeling (Bh) proberen (!) te laten gelijk lopen met het
verdwijnen van de gap binnen de motorische beweging (Mb) en meer kan een mens in welke motori-
sche bewegingshandeling dan ook niet bereiken. Optimalisatie is het hoogst bereikbare gegeven in de
motorische bewegingshandeling.

f. De verwerkingsprocessen van de waarneming, de ventrale en dorsale stroom

Als laatste kernbegrip zal ik hier de verwerkingsprocessen van de waarneming tegen het verklarings-
model afzetten. Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling beziet deze als vooral
werkzaam tijdens de feitelijke bewegingshandeling binnen het aparte complex subsysteem van de be-
wegingshandeling (Bh). In het begin van addendum twee wordt uitgelegd dat wij de meeste hande-
lingslijnvormen gelijk een knikkerbaan vormen, maar dan zonder een fysiek aanwezige knikkerbaan.
Het voordeel daarvan is dat men niet gehouden is aan één vaste handelingslijnvorm en dus maximaal
kan improviseren, maar dat dat wel een controlesysteem behoeft omdat de knikker (het handelingsob-
ject) nu wel overal kan en zal gaan afwijken. Het verklaringsmodel zegt daarom dat er een deel van het
controlesysteem heel erg bezig moet zijn met de plaats van de knikker, maar dat wel in relatic moet
doen met de hele knikkerbaanvorm en zegt dat er een (ander) deel van het controlesysteem heel erg
bezig moet zijn met de hele handelingslijnvorm, maar dat wel in relatie moet doen met de daadwerke-
lijke plaats van de knikker'®. En zo zegt het verklaringsmodel dat er een continue wederkerige relatie
moet ontstaan waarbij het ene deel direct invloed heeft op het andere deel. Zodra de daadwerkelijke
plaats van de knikker maar enigszins afwijkt van het perceptuele beeld van de latente handelingslijn-
vorm zal er gelijk gezorgd moet worden voor een nieuw perceptueel beeld van een latente handelings-
lijnvorm welke de knikker dan ook weer zal moeten gaan volgen'®’.

Vanuit de aanname dat er dus ergens zo’n beschreven functioneel controlesysteem moet zijn wordt de
link gelegd met de huidige fysiologische uitleg binnen de wetenschap over de ventrale en dorsale

188 Recent werd ik geconfronteerd met wetenschappelijk onderzoek betreffende Bayesian Decision Theory; o.a.
http://cbl.eng.cam.ac.uk/pub/Public/Wolpert/Publications/KorWol TICS 06.pdf. De structurele denkfout bin-
nen dat onderzoek is gelegen in het feit dat dat onderzoek ervan uitgaat dat de volledig autonome entiteit bal zich
precies zal houden aan de in de initiéle fase vastgelegde vorm. Maar dat is een idee fixe. De bal kan en zal name-
lijk op elke plaats P gaan afwijken en als zodanig kan men dan ook nooit spreken van een vaste balbaan. In te-
genstelling tot wat de BDT beweert zit de afwijking dus niet in de waarneming van de vanger. Zoals ook Gibson
stelt is de visuele waarneming direct. De afwijking wordt door de bal gevormd en door niets anders. Het behoort
toe tot de affordance welke ons in de dier-omgeving relatie gegeven wordt en dat is en blijft een autonome enti-
teit. Wij kunnen balbanen vanuit een initieel begin wel snel indelen in een, precies globale, referentie-balbaan-
vorm, maar wij zullen, op geen enkel moment vooraf, nooit vat hebben op hoe de bal precies de balbaanvorm
gaat doorlopen. Meer dan een precies globaal beeld vormen van de hele latente balbaanvorm is dan ook niet dan
we in het begin van een aankomende balbaanvorm kunnen doen. Later kunnen we daarin preciezere uitspraken
doen, maar tot de allerlaatste plaats P kan en zal een bal gaan afwijken.

189 Dat lijkt allemaal heel dubbelop en heel erg zwaar bezet. Maar dat heeft allemaal een functie. Als ik een appel
uit de mand pak dan zal dat meestal wel recht toe recht aan gaan, maar er kan ook opeens iemand plotseling voor
de mand gaan staan of de appel kan ook opeens plotseling gaan rollen. En daarnaast kan het beide gebeuren. (Zo
zal, als ik als tijger ga jagen, de prooi ook altijd gaan rollen). Er moeten dan uit twee perspectieven snel nieuwe
latente handelingslijnvormen gecreéerd kunnen worden. Het verklaringsmodel ziet dit systeem als misschien wel
het meest elementaire ecologische fenomeen, omdat het hiermee een zeer geavanceerd systeem beschrijft dat alle
mogelijkheden binnen de dier-richting-de-omgeving-relatie alsmede alle mogelijkheden binnen de omgeving-
richting-het-dier-relatie tegelijkertijd herbergt.

19 De ecologische oorsprong wordt hier vanuit efficiéntie/effectiviteit, spaarzaamheid, verklaard. Als ik een ap-
pel wil pakken dan hoef ik op 5 meter afstand nog helemaal niet te weten en/of te berekenen welke precieze han-
delingslijnvorm nu tot aan de appel loopt. Een snel spaarzaam systeem laat me gewoon eerst dichter bij de appel
komen (over een precies globale handelingslijnvorm) waarbij de vorm slechts naarmate het vordert preciezer
hoeft te worden.
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stroom. Daarbij wordt de ventrale stroom met vooral de hele knikkerbaanvorm in verband gebracht en
de dorsale stroom met vooral de daadwerkelijke plaats van de knikker. De huidige uitleg binnen de
wetenschap nadert, op een griezelige manier, de uitleg van het verklaringsmodel, maar omdat ook hier
weer een strikt kader van dat verklaringsmodel ontbreekt blijven de binnen de wetenschap opgemerkte
fenomenen een groot gevoel van veronderstellingen (1) houden en komt men hier dus ook weer niet tot
een finale afronding.

Echter het blijft de hoofdvraag of het wederkerige proces dat binnen de feitelijke bewegingshandeling
van het verklaringsmodel als cruciaal wordt gezien een relatie heeft met de verwerkingsprocessen van
de waarneming. Het verklaringsmodel doet namelijk geen uitspraken over de fysiologische oorsprong
van de waarneming, maar alleen over de functionaliteit daarvan. Alvorens ik daar verder op inga zal ik
in het kort mijn geschiedenis in deze beschrijven.

“That is, the ventral stream permits the formation of perceptual and cognitive representations which
embody the enduring characteristics of objects and their spatial relations with each other, whereas
transformations carried out in the dorsal stream, which utilise the instantaneous and egocentric fea-
tures of objects, mediate the control of visuomotor actions. Furthermore, they contend that neither
stream works in isolation but they engage in extensive orchestration. It is important to note that the
successful selection of the correct movement programme is dependent on skilled perception of ball
flight characteristics''. Abernethy and colleagues (e.g. Abernethy 1981, 1987a, 1987b; Abernethy and
Russell 1984) have pointed out that the time constraints of fast ball sports are so restrictive at the
highest levels of performance that it is not feasible to readily modify the duration of parts of the move-
ment'*’ (e.g. quicken one phase of a biphasic batting action). This type of variability would increase
the programming demands upon the performer. Rather, the skilled athlete is one who ‘buys’ time by
exploiting the advance signals emitted by the movements of opponents for decision-making and prepa-
ration of a response. Skill in rapid interceptive actions, such as catching and hitting a ball, is based
upon the ability to detect and interpret perceptual information through a comparison with an internal-
ised memory structure based on past experiences in similar situations. Top class players have devel-
oped highly sophisticated models of the world which allow them to predict events and to select pre-
programmed sequences of movements specifically designed to carry out interceptive tasks. This ex-
plains why skilled athletes never seem to merely react to unexpected events, but appear to operate in
the future. They use an ‘anticipatory mode’ of action (Whiting, Alderson and Sanderson 1973).” 1%

Medio 2008 rees bij mij het begin van een idee dat binnen tennis een bal vastzit in een balbaanvorm.
Dat idee groeide later uit tot het gegeven dat een bal vooraan de daadwerkelijke balbaanvorm zit, maar
ook gehouden is om de in de initi€le fase vastgelegde vorm, precies globaal, te doorlopen. Dat maakt
het mogelijk om een perceptueel beeld van de latente balbaanvorm te schetsen en hierdoor ontstaat,
zoals ik in het begin van dit addendum met de knikkerbaan laat zien, een wederkerige relatie tussen
dat perceptuele latente beeld en het actuele beeld van de balbaanvorm. Deze nooit eerder bemerkte
wederkerigheid is één van de essenties van het verklaringsmodel en staat juist hier centraal, omdat dit

191 Het blijft mij tot op heden verbazen dat the ball flight characteristics in o.a. dit wetenschappelijk onderzoek
genoemd wordt, maar dat het daar ook altijd bij gebleven is. Geen wetenschappelijk onderzoek heeft daarmee
ooit het belang van de bewegingshandeling (Bh) en de daarbij behorende leidende fau-waarde (tau® gy) kunnen
vinden.

192 Omdat het verklaringsmodel ontbreekt probeert men de veronderstellingen in veel wetenschappelijk onder-
zoek via de logica te classificeren. Zo ook hier. Dat leidt in dit geval tot, opnieuw, een essenti€le verkeerde aan-
name. Het verklaringsmodel laat duidelijk zien dat het hele systeem juist gemaakt is om de functionele tau-kop-
peling te optimaliseren. Waarbij de eendimensionale fau-koppeling zelfs gezien kan worden als een basaal re-
[flex-systeem. Elitespelers stellen zich bij het spelen al in op gemiddelde fau-waarden welke zij in de specifieke
spelsituatie verwachten, maar trainen juist jarenlang om binnen de daadwerkelijk situatie daar van af te kunnen
wijken en de fau-waarden te optimaliseren. Voor het verklaringsmodel is het dus heel erg feasible dat elitespelers
dat kunnen uitvoeren en zegt juist dat elitespelers die haalbaarheid juist jarenlang trainen.

193 A M. Williams, K. Davids, J. Garrett; Visual Perception and Action in Sport; p.78.
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principe namelijk doorgevoerd kan worden binnen alle motorische bewegingshandelingen en ook ze-
ker binnen alle vanghandelingen. De motorische bewegingshandeling vangen betreft daarbij alle han-
delingen welke wij in elke omgeving/vista vanaf de allervroegste ontwikkeling vanuit de omgeving
richting onze positie of handelingslijn waarnemen en is zo essentieel voor het verklaringsmodel dat het
zelfs de oorspronkelijke functie van het visuele waarnemingsorgaan aan die wederkerigheid ver-
bindt!*.

Elitespelers binnen tennis kunnen zo op grond van betere ervaringskennis binnen hun waarnemings-
processen goede uitspraken doen over het globale verloop van de latente gedeeltes van een balbaan-
vorm waardoor zij het spel optimaal kunnen spelen omdat ze maximaal kunnen anticiperen ( ‘anticipa-
tory mode’). Ik ging er toen al gelijk vanuit dat wat ik later als de latente perceptuele voorstelling van
de balbaanvorm kon benoemen wel degelijk met daadwerkelijke waarneming moest worden gevolgd,
omdat ik toen al inzag dat die perceptuele voorstelling slechts gezien moest worden als een, precies
globale, referentie-balbaanvorm'®®, Het was een goede aanduiding van wat je ongeveer kon gaan ver-
wachten, maar dat, toekomstige, beeld zou natuurlijk nooit in staat kunnen zijn om alle, daadwerke-
lijke, deviaties te bevatten. Hoewel ik al eerder wetenschappelijke artikelen las, ben ik vanaf dat mo-
ment gericht gaan zoeken naar wetenschappelijke bronnen om mijn functionele bevindingen te staven.
Tot mijn verbazing stuitte ik daarbij echter op de perceptie-actie dichotomie, welke ook in boven-
staande quote voorbij komt, waarbij ik moest concluderen dat de wetenschap nog nauwelijks besef had
van de verplichte essenti€le wederkerigheid binnen het fenomeen dat ik reeds benoemd had. Zoals nu
duidelijk uit het verklaringsmodel blijkt kan er alleen een tau-waarde ontstaan door een verplichte sa-
menwerking van een perceptueel beeld en een actueel beeld van de handelingslijn of de bewegingslijn.
Omdat deze lijnvormen binnen de wetenschap niet gezien werden konden beide kampen niet gaan in-
zien dat ze beiden legitiem en zelfs noodzakelijk waren, maar wel slechts een onderdeel vormden van
een verplicht tezamen ervaren groter geheel.

“More recently, Milner and Goodale (1995; M&G) have argued that the ‘what versus where’ model
fails to capture the essential difference between the functions of the two streams. In contrast to U&M’s
emphasis on the parallel processing of incoming information about different visual attributes, M&G'’s
(1995) perception/action model focuses instead on the different output requirements of the streams.
Indeed, they propose that both cortical streams process information about the intrinsic properties of
objects (e.g. size, shape, and orientation) and their location, but that the transformations they carry
out are matched to the distinct purposes for which each stream has evolved: the dorsal stream for the
control of visually guided action and the ventral stream for the perception and recognition of ob-
Jjects. 1%

Daarbij werd ik bij het lezen over de perceptie-actie dichotomie regelmatig geconfronteerd met weten-
schappelijk onderzoek aangaande de verwerkingsprocessen van de vooral visuele waarneming. Dit on-
derzoek probeert meer vanuit de fysiologische werking naar de functionaliteit toe te redeneren. Opval-
lend daarbij is dat het, anders dan bij de perceptie-actie dichotomie, zich algemener richt op de vooral
visuele waarneming en niet specifiek de motorische bewegingshandelingen centraal stelt. Ook binnen
deze verwerkingsprocessen van de waarneming viel dezelfde tekortkoming als bij de perceptie-actie
dichotomie op. Ik constateerde daarbij dezelfde strijd. Vele componenten van het verklaringsmodel
worden afzonderlijk wel degelijk benoemd, maar de overkoepelende uitleg van al die componenten
binnen het verklaringsmodel wordt niet gevonden en daardoor kan men de gevonden fenomenen niet
plaatsen. Men komt ook hier weer slechts tot waarschijnlijke relaties, veronderstellingen, tussen het
een en het ander en kan daardoor nooit doelgerichte eindige reeksen van onderzoeksvragen opstellen.

194 De zwaarte welke het verklaringsmodel geeft aan de feitelijke bewegingshandeling zou ook precies passen bij
de zwaarte welke nu binnen de wetenschap gehecht wordt aan de verwerkingsprocessen van de waarneming.

195 Zie ook: “Kijk Naar De Balbaan!”; Hoofdstuk 10.8; Referentie-balbaanvormen.

196 Rogers, G., Smith, D., & Schenk, T.; Immediate and delayed actions share a common visuomotor transfor-
mation mechanism: A prism adaptation study. Neuropsychologia, doi:10.1016/j.neuropsychologia.2008.12.022
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Met de komst van het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling komt daar nu een
einde aan.

Voordat ik daar verder op inga wil ik eerst nog opmerken dat het menselijke lichaam de zoektocht naar
het juiste verklaringsmodel ook wel bijzonder ingewikkeld heeft gemaakt. Als alle processen gelijk het
verklaringsmodel verlopen dan zijn er twee systemen aan te wijzen welke zo vernuftig in elkaar steken
dat ze gezien kunnen worden als een perfecte camouflage. Alsof het lichaam niet wilde dat ze ontdekt
zouden worden. Ze geven impliciet een flinke schouderklop aan de evolutionaire ontwikkeling van het
menselijk lichaam, omdat ze in staat waren om wetenschappers tot nu toe van de waarheid te houden.
Eén systeem heeft te maken met de nooit eerder gesignaleerde foci. Het verklaringsmodel vereist twee
foci bij de uitvoering van elke motorische bewegingshandeling. Doordat het echter simpel leek en we
het eenvoudig konden uitvoeren dachten we bij bijvoorbeeld de motorische bewegingshandeling eten
dat we het voedsel direct beinvloeden. Maar dat kan echt niemand. Wij kunnen alleen de bewegingen
van de lijn van het voedsel, buiten ons lichaam, waarnemen en deze lijn slechts indirect beinvloeden
door hele rare andere bewegingen, binnen ons lichaam, welke we altijd proprioceptief waarnemen. Er
moet dus bij het eten één focus gericht zijn op de lijn waar het voedsel zich in bevindt en de andere
dient tegelijkertijd gericht te zijn op de motorische bewegingen (Mb) welke die voedsel-lijn uitvoeren.
Echter wij zijn slecht in staat om op hetzelfde moment twee geheel aparte beelden van twee aparte foci
te creéren, althans wij creéren van beide foci één complex focusbeeld'®” en daarom lijkt het dat er
maar één focus bij betrokken is.

Bij de verwerkingsprocessen van de waarneming, het andere systeem, zit het misschien nog wel ver-
nuftiger in elkaar dan bij de voornoemde foci. Als het zo in elkaar zit als het verklaringsmodel beweert
dan vormen we bij alle bewegende zaken welke we waarnemen ook één complex totaalbeeld van zo-
wel de manifeste als de latente handelingslijnvormen. We nemen dan in één beeld de daadwerkelijke
plek en een gedeelte van de manifeste handelingslijnvorm van een handelingsobject waar, maar we
nemen dus ook tegelijkertijd een perceptueel beeld waar van een latente handelingslijnvorm welke uit
die manifeste of initi€le fase van de handelingslijn zal/moet gaan voortvloeien. Misschien nog meer
dan bij het complexe focusbeeld bij de voornoemde foci is het vormen van dit totaalbeeld ook juist de
waarschijnlijke opzet van het lichaam. Bij het focusbeeld moeten de foci wel tegelijkertijd werkzaam
zijn en hebben ze wel betrekking op één handeling, maar de foci blijven geheel gescheiden fenome-
nen. Bij de verwerkingsprocessen van de waarneming is dat misschien apart ook wel de bedoeling,
maar de ventrale stroom welke het voornaamste doel heeft om de handelingslijnvorm in kaart te bren-
gen dient juist, binnen die stroom, een relatie te houden met de daadwerkelijke plaats van het hande-
lingsobject. En vice versa moet de dorsale stroom zich voornamelijk met de daadwerkelijke plaats van
het handelingsobject bezighouden, maar moet ook binnen de dorsale stroom de relatie met de hande-
lingslijnvorm blijvend waarnemen'®®.

197 In Gevangen In Een Lijn (p. 81.) wordt er een vergelijk gemaakt met hoe ervaren jongleurs bijvoorbeeld een

cascade met drie ballen visualiseren. Beginnende jongleurs zullen dan vaak op drie aparte handelingslijnen fo-
cussen. Het is aannemelijk dat ervaren jongleurs binnen die bewegingshandeling (Bh) zich ook richten op één
totaalbeeld waarin de drie handelingslijnvormen present zijn. Het is te meer aannemelijk omdat men naast de
primaire focus op dit totaalbeeld zich ook nog met de secundaire focus moet richten op de uitvoering.

198 Hetgeen dat bij The Quiet Eye (TQE) gedacht wordt zou te maken kunnen hebben met dit zeer vernuftige fe-
nomeen binnen de verwerkingsprocessen van de waarneming. Vele wetenschappers vermoeden al dat het li-
chaam iets impliciet zelf combineert en uitvoert en zeggen als je het lichaam nu maar rustig (!) de tijd geeft het
dat dan ook zelf invult. En bij zeer simpele motorische bewegingshandelingen gebeurt dat ook. Als u bijvoor-
beeld een golfbal binnen 30 centimeter in een hole moet slaan vormt uw lichaam automatisch een correcte la-
tente handelingslijnvorm vanuit de daadwerkelijke plaats van de bal en als u gaat slaan verbindt u de daadwerke-
lijk plaats van de bal automatisch aan het begin van het latente gedeelte van de balbaanvorm. En dat gaat waar-
schijnlijk zo makkelijk omdat dat de afstanden zijn waarbinnen we dagelijks vele handelingen uitvoeren. Echter
omdat we tot nu toe niet wisten wat we daarbij allemaal precies deden hebben we het nooit naar complexere han-
delingen kunnen doortrekken.
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Het gegeven dat binnen de aparte stromen de relatie met de andere stroom, dubbelop, onderhouden
moet worden kan erop duiden dat één van de essenties van de verwerkingsprocessen van de waarne-
ming is om juist impliciet tau-waarden te creéren'®. Evolutionair gezien wil uw lichaam namelijk niet
alleen van alle zaken in een omgeving weten wat vreemde bewegingen voor uw positie of handelings-
lijn kunnen betekenen, maar ook in welke tijdspanne deze bewegingen een handelingslijn gaan invul-
len.

“4 2010 review of the accumulated evidence for the model concluded that whilst the spirit of the
model has been vindicated the independence of the two streams has been overemphasised. Goodale &
Milner themselves have proposed the analogy of tele-assistance, one of the most efficient schemes de-
vised for the remote control of robots working in hostile environments. In this account, the dorsal
stream is viewed as a semi-autonomous function that operates under guidance of executive functions
which themselves are informed by ventral stream processing. "

Toch blijft het feit staan dat het verklaringsmodel slechts verklaart en niets bewijst. De uitleg van het
verklaringsmodel omtrent de verwerkingsprocessen van de waarneming past echter zo in het geheel en
is zodanig congruent, coherent etc. met de bevindingen binnen de huidige wetenschap dat men op
gronden van de logica toch kan stellen dat er op zijn minst relaties moeten zijn. En dat minimum zal er
voor gaan zorgen dat met het verklaringsmodel er binnen korte tijd veel wetenschappelijk bewezen zal
kunnen gaan worden. De precieze fysiologische processen zullen de wetenschap nog lange tijd bezig-
houden, maar de functionele processen zullen nu voor een heel groot deel kunnen worden afgerond.
Daarbij wil ik ter afsluiting twee fenomenen benoemen waar het wetenschappelijk onderzoek ten aan-
zien van het bewijs betreffende de functionele processen van de verwerkingsprocessen van de waarne-
ming zich mede op zal moeten richten.

- Binnen het verklaringsmodel komt heel duidelijk naar voren dat het voor het bepalen van een tau-
waarde alleen nodig is om de lijn binnen een handelingslijnvorm te volgen. Dit is een zeer simplis-
tische taak en verklaart waarom zelfs kleuters binnen een lesuur aankomende badmintonshuttles of
tennisballen kunnen raken. Ze kunnen dus dan al van zowel de aankomende balbaanvorm en de
bewegingslijnvorm van hun racket zo’n simpele fau-waarde bepalen en deze ook nog eens aan el-
kaar (tau-)koppelen. Ze kunnen daarmee echter alleen het handelingsobject raken en zullen ze nog
jarenlang geen idee hebben van de veel gecompliceerdere vormen welke daarbij betrokken zijn.
Voor de basale tau-waarde ligt de nadruk dus vooral op het woord /ijn en voor het spelen van het
spel tennis op een eliteniveau ligt de nadruk vooral op het woord vorm binnen de handelingslijn-
vorm en de bewegingslijnvorm. De wetenschappelijke vraag welke daaruit voortvloeit is natuurlijk
hoe dat terug te vinden is bij de verwerkingsprocessen van de waarneming. Horen ze beiden tot de
verwerkingsprocessen? Is de een-dimensionaliteit van de fau-waarde terug te voeren op eerder
evolutionair ontwikkelde hersengebieden (reflex-hersenstam)? Bepalen we naast de eendimensio-
nale tau-waarde van de lijn misschien ook een veel complexere fau-waarde van de vorm en hoe is
deze aan onze cognitieve kennis gekoppeld?

- De ventrale en dorsale stroom werden binnen wetenschappelijk onderzoek allereerst richting de
verwerking van de visuele waarneming geduid. Later werd daar vanuit de wetenschappelijke hoek
de auditieve waarneming aan toegevoegd. Het verklaringsmodel gaat daarin volledig mee. In ad-
dendum twee wordt de nachtelijke mug?®! regelmatig opgevoerd en daarbij kan, weliswaar op een

199 Het lukt me nu wel om bijvoorbeeld vanuit twee gescheiden foci de motorische bewegingshandeling efen uit
te voeren. Het los observeren van de verwerkingsprocessen van de waarneming is mij tot nu niet gelukt en dat
heeft het lichaam misschien ook wel onmogelijk gemaakt.

200 MclIntosh, RD.; Schenk, T. (May 2009). "Two visual streams for perception and action: current trends.". Neu-
ropsychologia. 47 (6): 1391-6.

201 Zie vooral:
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inferieure manier, ook een handelingslijnvorm binnen de bewegingshandeling (Bh) worden be-
paald. Het verklaringsmodel wil echter nog verder gaan en ook de proprioceptieve waarneming
koppelen aan de verwerkingsprocessen van de waarneming.

Huidig wetenschappelijk onderzoek splitst de proprioceptieve waarneming uit naar ledemaat posi-
tie/limb position en beweging/movement. Verder komt het huidige wetenschappelijk onderzoek
niet. Het verklaringsmodel voert deze gevonden fenomenen duidelijk terug naar de motorische be-
weging (Mb). Het verklaringsmodel geeft echter ook heel duidelijk aan dat men op grond van pro-
prioceptieve waarneming perceptuele beelden van latente handelingslijnvormen binnen de bewe-
gingshandeling (Bh) kan creéren. Als wij in het pikkedonker bij een vreemde deur een raar gesitu-
eerd slot met een sleutel moeten openmaken dan tasten wij meestal eerst met de niet-sleutelhand
de positie van het slot af. Als wij dit slot dan eindelijk, linksonder (!?), hebben gevonden dan cre-
eren wij op basis van het proprioceptieve waarnemen van de twee handen (of beter gezegd op
grond van de proprioceptieve waarneming van de vingertoppen van de niet-sleutelhand en de tip
van de vastgehouden sleutel?”? in de andere hand) tussen deze twee lichaamsdelen een handelings-
lijnvorm. Als we vervolgens de feitelijke bewegingshandeling daadwerkelijk gaan uitvoeren dan
kunnen we middels deze proprioceptieve waarneming de handelingslijnvorm vanuit het continue
wederkerige proces van de verwerkingsprocessen van de waarneming, gelijk bij andere waarne-
mingsvormen, succesvol bijsturen.

Daarmee zegt het verklaringsmodel dus heel duidelijk dat de proprioceptieve waarneming bij veel
fenomenen binnen de motorische bewegingshandeling betrokken zou kunnen zijn en laat in deze
taak bijvoorbeeld zien dat de secundaire focus hier op de primaire focus gericht moet zijn met bei-
den onderdelen van de proprioceptieve waarneming als basis.

202 Bjj het gebruik maken van een flexibel (motorisch) bewegingsobject (bijvoorbeeld racket, pen, lepel, blinden
geleide stok etc.) kan de proprioceptieve waarneming tot in het object doorlopen. Visueel gehandicapten kunnen
zo door het proprioceptief waarnemen van zowel het puntje van een geleide stok als de onderkant van hun
schoen (een schoen is weliswaar passief, maar ook een flexibel (motorisch) bewegingsobject) ook een hande-
lingslijn tussen deze twee vormen.
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Appendix A - De balbaanvorm

Algemeen

De tau-waarde van een aankomende tennisbal-baanvorm versus een Z-bal-baanvorm binnen het
reguliere tennisspel

3. Het spelen van regulier tennis met een tennisbal versus het spelen van tennis met een Z-bal

o =

_______________________________________________________________________________________________________________________

Waar u ook komt of wat u ook doet u bevindt zich altijd in een omgeving/vista. De volgende twee
fenomenen zijn daarin nog nauwelijks onderkend.

i 1. Een vista wordt door u altijd in /ineaire bewegingen waargenomen®®. Als we ons daarbij even

i alleen tot de visuele waarneming beperken dan ziet u zaken of stilstaan 6f bewegen. Waarbij
stilstand, vanuit het relativiteitsprincipe, wetenschappelijk gezien moet worden als nul-bewe-

; ging voor een specifiecke waarnemer. Denkt u daarbij maar aan het rijden op uw fiets. De fiets

i staat voor uw waarneming stil, maar voor een ander niet. Uw visuele waarnemingsorgaan vormt
dus in elke omgeving, even actief, voortdurende reeksen van stilstaande beelden van alle zaken

| in die omgeving welke vanuit uw perspectief, 6f in vergelijking van die beelden een 0-bewe-

ging, of in vergelijking van die beelden een lineaire beweging laten zien®”,

de suggestie worden gewekt dat als u naar het plaatje van de tafeltennisballen en de handen
kijkt dat er bewegingen in lineaire lijnvormen plaatsvinden. U zou daarin beweging kunnen
zien, maar dat is slechts schijn. Als u naar deze foto’s kijkt maakt uw visuele waarnemingsor-
gaan, net als bij alle afbeeldingen, continue reeksen van stilstaande plaatsen van dezelfde foto
(. Het visuele waarnemingsorgaan zal daarbij in de continue vergelijking van de plaatjes nooit
een verschil in plaatsen P kunnen waarnemen en daarom lijkt het ook dat we één weergave van
één tijdsbeeld denken te zien.

Afb.: Als unaar een foto kijkt denkt u één weergave van één tijdsbeeld te zien. Daarbij kan bij u
Zaken welke vanuit uw perspectief (nog) stilstaan laten met hun opvolgende plaatsen P in te-

203 Dit gegeven is overigens binnen een ecologische benadering terug te voeren tot de vroegste levensvormen.
Voordat er {iberhaupt iets kon worden waargenomen is uit deze aanname af te leiden dat het verschil in plaatsen
P al kon leiden tot de enkele sensatie van beweging/verandering. En dat is dus in de perioden dat er cognitief nog
helemaal geen sprake kon zijn van het doortrekken van lijnvormen of het herkennen van wat er nu eigenlijk pre-
cies beweegt. Het ging er in die vroegste waarschijnlijk alleen om dat er iets van plaats veranderde ten opzichte
van het dier.

204 Het verklaringsmodel ziet het visuele waarnemingsorgaan vooral als vergelijkings-orgaan. Gelijk het audi-
tieve waarnemingsorgaan. Wij hebben bij het horen niets aan één (geluid)-beeld, maar wij horen door de verge-
lijking van geluiden.

63
Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

geen lijn of een nul-lijn zien. Oftewel alle plaatsen P(x) moeten daarbij, binnen de visuele waar- |
neming, aan de exact zelfde plaats P(x) blijven vastzitten. Zaken welke vanuit uw perspectief
wel (al) bewegen laten daarentegen juist altijd een lijn zien waar de plaats P(x) altijd vastzit aan !
de plaatsen P(x+1) en P(x-1). Alle zaken welke vanuit uw waarnemingsperspectief bewegen zit- !
ten op die manier gevangen in een lijnvorm omdat ze de lijn niet alleen vormen, maar ook de :
binnen uw waarneming gevormde lijn moeten volgen. Er is namelijk nog geen zaak in geen en-
kele omgeving dat in staat is om bijvoorbeeld van P(+1) naar Q(+6) naar R(-16) etc. te sprin-
gen. Zo zitten ballen dus altijd vast in lineaire (balbaan-)vormen en dat geldt dus ook voor alle
handelingen die wij met ons lichaam in een omgeving uitvoeren’”>. Of we nu een bal, met de
voet, trappen of een appel, met de hand, pakken alle opvolgende plaatsen P van de voet of van
uw vingertoppen zitten voor uw waarneming ook zodanig gekoppeld dat ze altijd als een lijn-
vorm ervaren worden. In het geval we achter onze rug willen klappen of we een op ons hoofd
gelande mug met een klap willen verjagen, ergo een handeling met een eigen lichaamsdeel wil-
len uitvoeren, dan moet de actie van ket dier gezien worden vanuit het handelingsobject en dan

is de omgeving de plaats van het eigen lichaam waar het einde van de handelingslijnvorm ge- !
pland is. In het geval van de mug wordt de handelingslijn dan vanuit het perspectief van de rele-
vante hand-delen door het niets naar het hoofd gevormd. '

2. Klassieke verklaringen leggen het initiatief tot een handeling vooral in handen van het dier naar
de omgeving toe. De handeling vindt volgens deze verklaringen dan de oorzaak in het formule-
ren van de egocentrische wil van het dier. J.J. Gibson probeert met The Affordances Theory
vooral te benadrukken dat juist de omgeving de mogelijkheden/affordances verschaft en dat een
handeling veel meer vanuit een dier-omgeving relatie bezien moet worden. Hierbij valt echter |
op te merken dat ook Gibson in zijn verklaring vooral veel aandacht 6f bij het dier 6f bij de zaak
in de omgeving legt. Als er bijvoorbeeld een appel te pakken valt dan wijst Gibson er vooral op !
dat de specificke mogelijkheden van de appel de mogelijkheid verschaft om het te laten pakken.
Het verklaringsmodel gaat daar ook zeker niet tegenin, maar gaat hier integendeel ook weer een :
stap verder en signaleert dat Gibson daarbij voorbij gaat aan een belangrijke derde entiteit '
welke naast het dier en de omgeving hier overduidelijk aanwezig is. In elke omgeving/vista
moet er een duidelijke ruimte met niets zijn, tussen het dier en de omgeving, om bewegingen te
maken. Zonder lege ruimte (handelingsruimte®®®) zouden bewegingen niet kunnen bestaan en
zou de handeling ook niet bestaan. Het verklaringsmodel erkent dus duidelijk drie entiteiten in
elke omgeving/vista. Het dier, de omgeving én het niets daartussen en zegt daarbij dus dat het
niets de relatie vormt tussen het dier en de omgeving of zou het eigenlijk misschien nog wat
sterker willen verwoorden door te stellen dat het niets de relatie is (!) tussen het dier en de om-
geving.

Het verklaringsmodel erkent deze drie entiteiten volledig en zij vormen dan ook samen de es-
sentie van één van de twee complexe subsystemen, de bewegingshandeling (Bh). Binnen die ,
bewegingshandeling (Bh) worden deze drie grootheden tot één geheel gesmeed in de alles over-
koepelende handelingslijnvorm. Een specifieke handelingslijnvorm betreft de bij balsporten be-
horende balbaanvorm.

Deze appendix zoomt verder in op de balbaanvorm. Zij is de specifieke handelingslijnvorm (Bh) bin-
nen bijvoorbeeld balsporten. Er wordt in het algemeen uitgelegd waarom en hoe wij er een spel mee

205 Het verklaringsmodel brengt, anders dan Gibson, een verdergaande scheiding aan in de dier-omgeving relatie.
Bij motorische bewegingshandelingen is er sprake van 6f een duidelijke actie van het dier naar de omgeving 6f
een duidelijke actie van de omgeving naar het dier toe. Daarmee komt het verklaringsmodel tot twee hoofdgroe-
pen, namelijk de vang- en de gooihandelingen. Hoewel beiden een timing en daarmee een fau-koppeling kennen
kan deze binnen de, zelf-geinitieerde, gooihandelingen als self-paced timing worden aangemerkt.

206 Denk ook aan het water in een zwembad. Net als we binnen elke vista vanaf de vroegste oorsprong met 6f
licht 6f duisternis worden geconfronteerd, zo kennen de vroegste organismen ook slechts twee soorten niets. Wij
handelen vanaf de vroegste tijden 6f in het water 6f in de lucht.
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kunnen spelen. De uitleg rond de Z-bal wordt daarbij gebruikt om daarin de grenzen van het mense-
lijke kunnen te illustreren, maar heeft vooral de bedoeling om te laten zien hoe en waarom we bijvoor-
beeld regulier tennis zo kunnen spelen zoals we het spelen.

1. Algemeen

Elke bewegende bal vormt een afgelegde baan achter zich. Een Z-bal zal een vreemd en dynamisch
patroon te zien geven, maar ook deze bal heeft een balbaan gevormd. Als men een Z-bal weer op de-
zelfde plek zou stuiteren dan zal de balbaan grote verschillen vertonen met de vorige. Er zal geen pa-
troon komen in de ontelbare mogelijkheden welke de vorm van deze bal geeft.

Bewegende tennisballen in een tenniswedstrijd vertonen een wél voorspelbaar patroon. De tennisbal is
een mooie egaal ronde bal. Een tennisbal heeft voor elke tijd (t) een bepaalde plaats (P). Voor t(0)
—P(0); voor t(1) —P(1); voor t(2) —P(2) etc.. Balbanen zijn dus de projecties van alle plekken P die
een bal in de tijd doorloopt. Zij vertonen een vaste wetmatigheid. Elke reproductie van een tennisbal-
baan zal globaal dezelfde overeenkomsten vertonen na de stuit. Als dat niet zo was, dan was tennis na-
melijk niet te spelen zoals het nu gespeeld wordt. De bal zit vooraan de vorm die het maakt bij het fei-
telijk vormen van de balbaan. De bal heeft echter niet alleen voor alle t > 0 plaatsen P. Ook voor t <0
heeft de bal vaste waarden P. Dus voor t(-1) —P(-1); voor t(-2) —P(-2) etc.. De bal wordt na de initi-
ele fase niet meer bijgestuurd hetgeen bij bijvoorbeeld de sport curling wel gebeurt.

L ]
Z-bal Z-bal stuitgedrag

Afb.: De Z-bal vormt ook een lineaire handelingslijn. Elke plaats P(x) is, net als elk object dat gegooid
wordt, altijd verbonden aan de plaatsen P(x+1) en P(x-1). Er komt echter nooit een vast patroon in Z-
balgedrag na elke stuit. Er valt daardoor nooit een precieze globale voorstelling te maken van de vorm
van dat latente deel van de handelingslijn. De menselijke cognitieve basis kan dit balgedrag niet in,
precies globale, voorspelbare lijnen vertalen. De cognitieve basis kan alleen vanuit de initi€le fase, het
eerste stukje, van een balbaan het balgedrag tof de eerstvolgende stuit precies globaal voorspellen.
Daarentegen kan men voor die stuit wel een precies globaal beeld van de tau-waarde vormen hoe de
dus niet te voorspellen balbaanvorm na de stuit zal worden ingevuld. Net als bij een gewone tennisbal
zal die tau-waarde voor de stuit een directe relatie hebben met de fau-waarde na de stuit. De tau-
waarde wordt namelijk slechts bepaald door het, eendimensionaal, invullen van een lijnstuk en is dus
niet athankelijk van de vorm van dat lijnstuk. Bij de tennisbal is de vorm van de balbaan na de stuit,
door de vorm van de bal waarin het balbaanvormgedrag is vastgelegd (!), wel precies globaal te voor-
spellen.
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Het is dus goed mogelijk om uitspraken te doen over de vorm van de gehele balbaan. Ook als men al-
leen het begin kent van de balbaan. Dan valt er nauwkeurig te voorspellen wat de globale vorm van de
balbaan na de stuit zal zijn. En andersom is uit het einde van een balbaan nauwkeurig vast te stellen
wat de globale vorm van het begin van die balbaan moet zijn geweest. Een elitespeler binnen tennis
zal op grond van deze waarneming bij het begin van een balbaan een perceptueel beeld kunnen schet-
sen van een gehele precies globale latente balbaanvorm. Dat is de ultieme premisse die ten grondslag
ligt aan het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling. De bal gaat zijn balbaan daad-
werkelijk maken, maar werpt dus ook zijn schaduw vooruit. Een precies globale schaduw. Een precies
globale knikkerbaan. De eerste initi€le fase is voor de bal bepalend welke gehele vorm hij moet (1)
gaan doorlopen. Daarom heeft een bal altijd een wederkerige relatie met zijn balbaan. Het vormt feite-

lijk de balbaan, maar zit ook vast aan het perceptuele beeld van het latente gedeelte van die balbaan®"’.

“lk kom hierdoor tot een aantal belangrijke conclusies. Een bal in tennis is altijd onlosmakelijk ver-
bonden aan zijn baan. De balbaan. De bal is er leidend in en bepaalt met zijn plaats in de balbaan de
tijd-ruimtelijke handelingen die achtereenvolgens moet plaatsvinden. Maar de balbaan is ook leidend.
De balbaanvorm zegt waar de bal zich in de loop van tijd gaat bevinden. Een goede visualisatie van
de gehele balbaan, van een net geslagen bal, legt de bal de opdracht op om die balbaan dan ook te
volgen. Dat is een nieuw en vreemd gegeven. Ik zal dat duidelijk gaan maken. Het heeft te maken met
het feit dat elitespelers voortdurend perceptuele beelden vormen van waar de bal zal gaan zijn op
grond van de te verwachten balbaanvorm, maar dat gegeven wel voortdurend feitelijk moeten chec-
ken®™. Het heeft te maken met de vele soorten van waarneming die er zijn. De positie van de waarne-

ming (W) is in de oude lineaire tennishandeling veel te beperkt weergegeven. Ik zal aantonen dat de
1209

waarneming het hele proces beheerst, sterker nog overheerst.

207 Dit is dus een subjectief gegeven welke afhankelijk is van opgebouwde ervaringen. Hoe meer (gerichte ver-
klaringsmodel-)ervaring een speler ontwikkeld des te beter hij in staat is om de fluctuatiegrenzen van zowel de
deviaties van de balbaanvorm als de slagtechniek in te schatten. Dit heeft een directe relatie op het optimalisatie-
proces van de motorische bewegingshandeling. Dit onderbouwt het gegeven dat elitespelers beschikken over
meer (veel meer!) en kwalitatief betere kennis. Dit is volledig in lijn met alle gevonden wetenschappelijk onder-
zoeksresultaten welke ook laten zien dat zelfs de beste elitespelers onderhevig zijn aan dat optimalisatieproces en
dat er in complexe sporten altijd sprake is van een foutpercentage. Deze constateringen ondermijnen bijvoor-
beeld ook The Quiet Eye (TQE). TQE zegt eigenlijk dat er geen ervaring nodig is, maar dat de uitvoering van
een motorische bewegingshandeling afhankelijk is van een zijns-toestand. TQE kan niet verklaren waarom die
zijnstoestand in het ene geval tot een succes leidt en in het andere geval niet. Als het een simpel mentaal trucje
zou zijn dan moet iemand toch altijd een vrije basketbalworp scoren?

208 Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling zal daarmee een definitief einde maken aan de
perceptie-actie dichotomie. Het zal laten zien dat in zelfs de simpelste motorische bewegingshandeling er sprake
moet zijn van een strikte samenwerking van zowel top-down als bottom-up waarnemingsprocessen. Ballen zijn
namelijk autonome entiteiten en zullen altijd in hun opvolgende plaatsen deviaties ondergaan. Ook als een bal-
lenkanon dezelfde bal eindeloos op dezelfde manier zal wegschieten er zal nooit een gelijke balbaanvorm ont-
staan. Deze, altijd, voorkomende deviaties dienen dan ook, altijd, waargenomen te worden.

209 «“Kijk Naar De Balbaan!”; p. 21.

66
Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

De bal is onderdeel van de bewegingshandeling (Bh). Zij bepaalt, als enige, met al haar opeenvol-
gende stilstaande (!) plaatsen P de balbaanvorm. De bal is een volledige autonome entiteit®'®, Als wij
een egocentrische wil ontwikkelen om iets met de bal te doen dan moeten we de beweging van de bal
vanuit het perspectief van de bal bezien. Roger Federer (zie fotoafbeelding) kan er hier ook voor kie-
zen om de bal niet terug te slaan®!!. Dat maakt voor de balbaan en ook voor de waarneming door Fede-
rer van de balbaanvorm niet uit. De bewegingshandeling (Bh) is namelijk bij de motorische bewe-
gingshandeling vangen®'? precies gelijk aan de bewegingshandeling (Bh) bij de motorische bewe-

gingshandeling niet-vangen/ontwijken/viuchten.

“De bal heeft een wederkerige relatie met zijn balbaan. Hij vormt het, maar hij méét ook de in de ini-
tiéle fase vastgelegde vorm in zijn geheel doorlopen. Een balbaan bestaat uit alle achter elkaar ge-
plaatste losse balposities. Een foto van één bal in die balbaan zegt alleen maar iets over de plaats van
de bal. Als men alleen maar op die manier naar de achter elkaar liggende balposities zou kijken dan
zou pas bij elke nieuwe positie de ontvangstinformatie worden aangevuld. Het gevolg daarvan zou zijn
dat een speler niet zou kunnen anticiperen en continu naar de bal zou moeten kijken. Dat dat niet ge-
beurt kan men alleen al aan de hand van de richtingsanticipatie bij beginners vaststellen. Men rea-
geert daar al in een vroege fase of er een backhand of een forehand moet worden gespeeld omdat die
conclusie al in een vroege fase kan worden getrokken®".

Afb.: “Een foto van één bal in die balbaan zegt alleen maar iets over de plaats van de bal.”

Een speler moet alles over balbanen c.q. balbaanvormen weten. Het is de handelingslijn waarmee je
het spel speelt. De cognitieve basis vraagt heel veel kennis over balbanen. De cognitieve basis moet
het hoe en waarom van het grootste deel van de bestaande balbaanvormen beantwoorden. Daarnaast
moet er veel geabstraheerde kennis zijn over balbaanvormen. De tactische tennishandeling (TTH)
vraagt kennis over de intrinsicke waarde van de aankomende balbaan en over de uitkomst van de ver-
trekkende balbaanvorm ten opzichte van de tegenstander. De feitelijke tennishandeling (FTH) vraagt

210 Het is als het water in de bergbeek. We kunnen iets, niets of een ander iets laten doen met de richting van het
water. Het enige wat we niet kunnen doen is het water, als materie, beheersen.

211 Het bewust niet vangen van een balbaan heeft bijvoorbeeld een belangrijke plaats in de sport trefbal.

212 Zie: Appendix B voor een uitgebreide beschrijving van de motorische bewegingshandeling vangen.

213 En dat heeft als oorzaak dat de richting (!), als autonome balbaanvorm bepalende factor (BBF) binnen de
vorm, van een balbaanvorm, al heel snel tijdens de initiéle fase bepaald kan worden.
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om vele soorten aankomende balbanen met vele soorten vertrekkende balbanen te verbinden tot ke-
tens. Een speler moet daarnaast ook nog eens in staat zijn om het allemaal met zijn techniek te kunnen
uitvoeren. "

Met deze laatste beschouwingen legt het verklaringsmodel tevens de oorsprong van de functie van het
visuele- en motorische systeem bloot*'>. Het verklaringsmodel voert namelijk elke dier-omgeving rela-
tie geheel terug tot de motorische bewegingshandeling vangen. De vroegste organismen waren natuur-
lijk zoveel mogelijk gebaat bij 1. de kwaliteit van het ervaren of een ander subject/object in een omge-
ving hun handelingslijn of positie zou kunnen kruizen en 2. van de kwaliteit van het bewegingsappa-
raat of daar juist contact mee moest worden gezocht (eten, paren) of juist niet (vluchten). De generale
functie van het visuele systeem is hierbij dus om zo goed mogelijk en voortdurend?'® (!) de bewegin-
gen?!” in elke omgeving in kaart te brengen en waar te nemen wanneer deze tot een confrontatie zou-
den kunnen leiden, omdat we niet (kunnen) weten wanneer ons iets gaat bedreigen. De functie van het
motorische systeem is hierbij dan om al naar gelang de aard van die confrontatie juist om zo goed mo-
gelijk naar die confrontatie toe te bewegen of er juist vandaan te bewegen. Of met andere woorden om
deze confrontatie te vangen of juist te ontwijken/vluchten/niet-vangen?'®. Het is echter essentieel om
vast te stellen dat het weg- of toebewegen onderdeel uitmaakt van de motorische beweging (Mb), de
bewegingstechniek, en dat de bewegingshandeling (Bh) in beide opties niet verandert (!).

2. De tau-waarde van een aankomende fennisbal-baan versus een Z-bal-baan binnen het reguliere
tennisspel

In dit gedeelte beschouw ik één precies gelijk in vorm aankomende balbaan met een stuit (!) binnen
het tennisspel en zal ik daarin nu de essentiéle verschillen benoemen als dat gebeurt met een normale
tennisbal versus een Z-bal. Ik veronderstel in deze dat de stuiteigenschappen van de betrokken ballen
gelijkwaardig zijn.

214 Inleiding hoofdstuk 10 van “Kijk Naar De Balbaan!”; De GBA — gevolgen voor de lespraktijk — Balbanen; p.
128.

215 Het sluit zich daarbij voor een zeer groot deel aan bij The Affordances Theory van J.J. Gibson. Echter in te-
genstelling tot Gibson wordt de dier-omgeving relatie volledig in het verklaringsmodel geincorporeerd. Het ver-
klaringsmodel laat ook hier weer zien dat het coherent, congruent etc. is met reeds gevonden verklaringen waar
wetenschappelijk grote consensus over bestaat. Het verklaringsmodel gaat hier echter ook weer net even een stap
verder en verbindt al die los liggende eilandjes nu tot één consistent geheel binnen één vast kader.

216 Een essentieel, in deze samenhang nooit erkend, gegeven is het feit dat het visuele systeem wel degelijk, er-
gens (1?), één stilstaand beeld produceert van één tijdsegment binnen één omgeving, maar dat dat niet de essentie
vormt van dat visuele systeem. Voor beweging, en dus ook 0-beweging, gaat het binnen het visuele waarne-
mingssysteem om de actieve vergelijking (!) van die losstaande stilstaande beelden (dus ook de plaatsen P van
een stilliggende appel in een fruitschaal worden actief met elkaar vergeleken). Dit aspect wijkt daarbij volledig
af van Gibson en zegt dus dat wij niet hoeven te bewegen om waar te nemen. Beweging of de beweging is inhe-
rent ingebakken in het visuele orgaan zelf. Of met andere woorden het visuele orgaan beweegt zelf door het pro-
duceren van continue reeksen van stilstaande plaatjes. Daarmee wordt de gelijkschakeling en de wederzijdse be-
invloeding van 1. de waarneming en 2. het bewegen door Gibson ondermijnd en het verklaringsmodel komt dan
ook tot de conclusie dat het zien, of algemener het waarnemen, van de beweging de primaire taak is en derhalve
de primaire focus moet bevatten en dat de motorische beweging (Mb) athankelijk is van welke confrontatie er
gesignaleerd wordt. De secundaire focus moet dan op die primaire focus gericht zijn. Het komt daarmee volledig
overeen met het verklaringsmodel. Als wij bijvoorbeeld moeten vluchten dan moeten we natuurlijk de primaire
focus houden op de handelingslijn van de tijger en de secundaire focus richten op onze bewegingslijnen richting
het overgangspunt (het snijpunt van de baan van de tijger en onze baan) naar de handelingslijn van de tijger toe.
217 Als men er vanuit gaat dat een ogenschijnlijk stilstaande zaak, in het kader van de voornoemde relativiteits-
theorie en de voornoemde continue vergelijkingsfunctie van het visuele waarnemingsorgaan, als 0-beweging
moet worden gezien dan beweegt in feite alles in elke omgeving.

218 Deze zeer simpele uitleg is evolutionair goed aan te tonen en vormt door zijn simpelheid een goede uitleg in
het kader van een ecologische verklaring. Het vertoont daarbij, logischerwijs, ook een volledige congruentie, co-
herentie etc. met het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling.
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Een elite tennisspeler zal de vorm van de balbaan zo snel mogelijk binnen een precies globale vorm
van een specifieke, intensief getrainde, referentie-balbaan plaatsen en daarbinnen zal hij, op eendimen-
sionaal niveau, de gap van het latente deel van het balbaanlijnstuk zowel bij de tennisbal als de Z-bal
op precies gelijke manier tot nul zien naderen. Ook zal op gelijke wijze de fau-waarde, na de stuit, op
basis van cognitieve kennis ten aanzien van het stuitgedrag van het handelingsobject, kunnen worden
ingevuld. Net als bij een tennisbal kunnen we dus ook bij een Z-bal vooraf een precies globaal beeld
vormen van het vullen van die, eendimensionale, gap na de stuit.

Echter het enige wat normale stervelingen daarbij niet kunnen is een precies globaal beeld vormen van
de vorm van een Z-balbaan na de stuit. De vorm van de stuit is nog goed te voorspellen, maar daarna
is er geen, vast, Z-balgedrag in onze cognitieve basis vast te leggen. Wij kunnen dus wel een precies
globaal beeld bepalen van het sluiten van een gap, de tau-waarde, van de gehele balbaan, maar we
kunnen deze niet koppelen aan een gehele precies globale Z-balbaanvorm?! als een tegenstander de
bal net geslagen heeft. Het Z-balgedrag is daarvoor veel te chaotisch, veel te complex, voor onze waar-
nemingsorganen om daarover iets te kunnen vastleggen in onze cognitieve basis. We kunnen dus pas
na de stuit beginnen met het vormen van een precies globaal latent beeld van de vorm van een aanko-
mende Z-balbaan??. Dan pas zijn we in staat om een latent beeld te gaan creéren van een snijpunt met
een vertrekkende balbaanvorm met een optimale spelbedoeling, omdat, en dat is in het kort de essentie
van het verklaringsmodel, we dan pas een zodanig beeld van een balbaanvorm kunnen creéren dat we
de fluctuatiegrenzen van dat latente perceptuele beeld binnen onze mogelijkheden, de fluctuatiegren-
zen van de motorische beweging (Mb), onze beperkte (!) technische bewegingsmogelijkheden, kunnen
uitvoeren.
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Afb.: Zowel bij geslagen badmintonshuttles (links) als bij niet-dichtgebonden losgelaten ballonnen
(rechts) hoeft er geen perceptueel beeld van een latente balbaanvorm na enige stuit te worden ge-
vormd®?!. Het is echter interessant om deze twee bewegingshandelingsobjecten (Bh) binnen de rij van

219 Bij de motorische bewegingshandeling kat en muisspel is het eigenlijk net andersom. Daar is door de vaste
buisvorm zelfs al een behoorlijk precies beeld te vormen van de latente handelingslijnvorm, echter de eendimen-
sionale fau-waarde is daar heel moeilijk te vormen omdat de meloen/bal daar pas heel laat uit een niet-transpa-
rante buis tevoorschijn komt.

220 Hoewel het beginpunt van die komende balbaan natuurlijk al wel heel lang bekend is. We kunnen daar alsnog
niet veel mee (cognitief moeten de fluctuatiegrenzen namelijk nog veel sterker worden vernauwd), maar het
moet hier wel onderkend worden dat dit de grootste limiterende factor ten aanzien van te verwachten balbaan-
vormen oplevert.

221 Uit dit gegeven kan mede worden afgeleid dat het stuitpunt een veel te beladen onderdeel vormt binnen vele
lesmethodes en wetenschappelijk onderzoeken. Het moet veel meer bezien worden als slechts een specifick buig-
punt binnen een gehele vorm van aaneengeregen punten P van het handelingsobject. Die overkoepelende lijn-
vorm moet het stuitpunt binnen lesmethodes zodanig gaan inkapselen dat het stuitpunt ook zo gezien gaat wor-
den. Het lijkt wel dat elitespelers, bij bijvoorbeeld tennis, cricket etc., naar het stuitpunt kijken na een saccade,
maar zwart/wit gesteld is dat niet waar. Ze richten zich, na de saccade, op de precies globale plek waar vandaan
de balbaanvorm omhoog zal komen en het laatste gedeelte van de aankomende balbaan zal gaan doorlopen. Ze
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de tennis-, Z- en cricketbal te plaatsen. Als men dezelfde ballon steeds weer op dezelfde plek loslaat
zal er net als bij de Z-bal geen, voor gewone stervelingen cognitief, herkenbaar patroon komen in de
gehele objectbaanvorm. Een ballon laat echter een nog complexer patroon zien dan een Z-bal. Als een
Z-bal namelijk net gestuit heeft is de vorm voor de volgende stuit wel precies globaal in te schatten.
Een ballonbaanvorm zal door het onregelmatige leeglopen en de flexibele structuur van de ballon tij-
dens de vlucht, bij elke poging opnieuw, vele onvoorspelbare buigpunten laten zien en er is dus geen
enkel moment waar er bij een ballon een precies globaal perceptueel beeld van een latente vorm kan
worden gemaakt. Ook de fau-waarde is bij een ballon het moeilijkst in te schatten. Bij de meeste ob-
jecten zal er een regelmatige vertraging waar te nemen zijn bij het sluiten van de gap. Bij een ballon is
dat juist een onregelmatige versnelling en dat gaat aan het einde van de objectbaanvlucht soms zo snel
waardoor het vaststellen van de fau-waarde het menselijk kunnen te boven gaat*??. Binnen de rij an-
dere voornoemde handelingsobjecten vertoont een badmintonshuttle de grootste vertraging in het bal-
gedrag en dat zal daardoor ook de grootste fluctuatiegrenzen betreffende de handelingsobjectsnelheid
vertonen. Dat maakt het vaststellen van een fau-waarde daarbij enigszins complexer. Echter badmin-
tonshuttlegedrag is zodanig vast dat er zodanige precies globale uitspraken over de balbanen te maken
zijn dat de fluctuatiegrenzen van de motorische bewegingen (Mb) binnen de badmintontechniek daar
ruim voldoende omheen passen®”. Bij een ballon kunnen we dus amper precies globale beelden vor-
men van de latente gedeelten van de balbaanvorm en weten we cognitief eigenlijk alleen dat ook alle
punten P van een ballon aan elkaar gekoppeld zullen zijn en dat er een gap wordt ingevuld. Echter de
definitieve ballonbaanvorm openbaart zich pas op het moment dat het een daadwerkelijke plaats P(x)
inneemt en dan is er niets om mogelijk op te anticiperen, zijn er geen latente lijnen te vormen, en
daarom valt er door mensen geen sport met leeglopende ballonnen te spelen.

Met deze gegevens kunnen we cricket dus nu ook qua complexiteit benoemen. Een cricketbal is bij
lange na geen Z-bal, maar is ook niet zo’n mooie ronde bal als bij tennis. Een cricketbal heeft een dui-
delijke rand en mag, binnen de spelregels, zodanig bewerkt (opgepoetst) worden dat de balbaanvorm
na de stuit veel grotere fluctuatiegrenzen aan deviaties kent dan de tennisbal. Een elitespeler in cricket
zal dus wel op een gelijkwaardige manier een precies globale tau-waarde kunnen vormen zoals dat bij
een tennisbal en een Z-bal gebeurt, maar zal na de stuit met grotere deviaties van de balbaanvorm re-
kening moeten houden dan bij een tennisbal. Hoewel elitespelers binnen tennis en cricket de nadruk al
veel meer naar het vangproces verschuiven is vast te stellen??* dat cricket wat dat betreft complexer is
dan tennis. Dat betekent dat elitespelers in cricket bijvoorbeeld nog meer en/of beter het vangproces
dienen te benadrukken, of dat ze hun spelbedoelingen moeten aanpassen aan de bijbehorende (grotere)
foutpercentages, etc..

zijn daarbij vooral bezig met een optimalisatieproces, binnen dat laatste deel van de balbaanvorm vanuit (!) de
stuit, en laten de bal naar een vooraf gekozen snijpunt met de vertrekkende balbaan komen. De optimale strategie
bij de motorische bewegingshandeling kat en muisspel (appendix E) laat zien dat ze dat voornamelijk doen door
direct zicht te houden op het virtuele snijpunt/raakpunt en de latente balbaanvorm van het laatste gedeelte vanaf
het stuitpunt met perifeer zicht waar te nemen.

222 Hierbij moet ook de tegenstelling kogels versus pijlen (boogsporten) worden genoemd. Bij een kogel vanuit
een pistool is er gewoon geen vorm en tau-waarde door mensen vast te stellen, omdat we ze niet visueel kunnen
waarnemen. Bij pijlen is de snelheid nog zodanig dat dat wel mogelijk is. Pijlen gedragen zich daarbij ook als de
meeste, gewone, voornoemde handelingsobjecten. Echter het grote verschil met kogels en pijlen ten opzichte van
de andere genoemde handelingsobjecten is dat de handelingslijn in zo’n kleine tijdseenheid wordt gemaakt dat
men meestal niet in staat is om in diezelfde tijd welke motorische beweging (Mb) dan ook succesvol uit te voe-
ren (At handelingstijn << At bewegingslijn) als men ze bijvoorbeeld zou willen ontwijken.

223 Anders was badminton slechts met een groot foutpercentage uit te voeren en dan was het nooit een succes-
volle sport geworden. Andersom redenerend kan men vaststellen dat bij de meeste bal-sporten de verhoudingen
betreffende de complexiteit, van bijvoorbeeld het vormen van een precies globaal beeld van de latente balbaan-
vorm en de fau-waarde daarbinnen, zodanig moeten zijn dat ze rond de 70-90% succesvol kunnen worden uitge-
voerd.

224 Zie: Appendix E; De motorische bewegingshandeling kat en muisspel.
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3. Het spelen van regulier tennis met een tennisbal versus het spelen van tennis met een Z-bal

We weten natuurlijk allemaal wel op gevoel dat we met een Z-bal niet kunnen tennissen, maar deze
paragraaf geeft precies aan welke functionele processen daar nu precies aan ten grondslag liggen. Het
geeft daarmee aan waarom spelen met een tennisbal, als zeer complex proces, nog net wel binnen de
menselijke vermogens valt en het spelen met een Z-bal niet. Daarnaast geeft het in samenhang met de
motorische bewegingshandeling kat en muisspel, de motorische bewegingshandeling vangen en de be-
schreven motorische bewegingshandelingen fennis en cricket een geheel inzicht in de functionele pro-
cessen binnen een gecombineerd vang- en gooiproces. Door inzicht in de beperkingen is echter ook
hier weer een maximale strategie te benoemen in het geval men zou besluiten om echt met een Z-bal te
gaan tennissen.

Tot de stuit van een Z-bal is er een goede, precies globale, voorspelling te doen van de balbaanvorm
uit de initi€le fase, het ontstaan, van dat gedeelte van de balbaanvorm. Vanuit de initiéle fase zal een
Z-bal in die vorm niet afwijken van het bewegingsgedrag van een gewone tennisbal. Echter voor de
stuit is er geen voorspelling te doen over de balbaanvorm na de stuit en dat kenmerkt het grote verschil
tussen het spelen van regulier tennis met een tennisbal versus het spelen van regulier tennis met een Z-
bal. Gewone stervelingen kunnen niet zien met welk kant een Z-bal precies de grond zal gaan raken en
kunnen daardoor niet voorspellen welk gedrag de bal na de stuit zal vertonen. De beperking van de vi-
suele waarneming van de mens ligt daaraan ten grondslag.

Het is belangrijk om te zien dat men hier dus geen uitspraak kan doen over de vorm van de Z-balbaan,
maar wel een uitspraak kan doen over de fau-waarde na de stuit. Bij gelijkwaardige ballen zal bij een
gelijkwaardige snelheid van de aankomende balbaan een gelijkwaardige fau-waarde ontstaan. Men zal
dus ook bij een Z-bal een precies globaal beeld kunnen vormen hoe deze het latente gedeelte van de
balbaan qua tijd, na de stuit, zal gaan invullen. De fau-waarde heeft namelijk alleen met het sluiten van
een lijnstuk, een gap, te maken. Tegenover het bepalen van de balbaanvorm is dat een zeer simpel,
eendimensionaal, proces. Echter met die ftau-waarde kan men niet zo veel uitrichten, omdat het vor-
men van een perceptueel beeld van de latente balbaanvorm na de stuit niet te voorspellen is. We weten
dus wel hoe een vorm qua tijd, precies globaal, zal worden ingevuld, maar we kennen de vorm niet.

Bij een aankomende tennisbalbaan is dus al in een heel lang traject, welke heel veel handelingstijd cre-
eert, te zien wat precies het globale balgedrag van de tennisbal zal zijn na de stuit. In die, relatief
lange, tijd kunnen we al veel voorbereidende motorische bewegingen maken en heel geleidelijk (!),
technisch, toewerken naar een zeer precies snijpunt van de aankomende balbaan met de vertrekkende
balbaan. Een balbaan van een tennisbal geeft met andere woorden in zijn geheel een mooie knikker-
baan te zien waarin de bal in relatie tot de, vooral latente, balbaan steeds preciezere voorspellingen
toelaat>>(!). Bij elke voortschrijdende plaats P zal de daadwerkelijke plaats van de bal steeds minder
van het perceptuele beeld van de latente balbaanvorm afwijken.

Als we de tijd/afstand ratio binnen één hele balbaanvorm van voor en na de stuit op 15:1 zouden stel-
len dan krijgen we bij een gewone tennisbal 16 afstand/tijdseenheden de gelegenheid om gerichte be-
wegingslijnen in te maken. Daarom kunnen we bij regulier tennis ver, aan één kant*?*, van de bal van-

225 Dit is de essentie van het onderliggende optimalisatieproces bij alle motorische bewegingshandelingen. Er
valt nooit één precieze uitspraak te doen omdat er nooit sprake zal zijn van vast liggende feiten. Men probeert de
kaders van de aankomende balbaan zo nauwkeurig mogelijk binnen de waarneming in te dammen en men pro-
beert de fluctuatiegrenzen van de motorische beweging (Mb) daar zo breed mogelijk omheen open te houden,
maar dat proces zal tot het raken van de bal doorgaan. Er zal nooit sprake zijn van een vast proces.

226 Bij tennis is het onder andere de bedoeling om de positie van een tegenstander zodanig te beinvloeden dat hij
bij de volgende slag steeds minder in staat is zijn veld te dekken. Tennis is net als vele andere sporten een goed
spel omdat in het begin het gehele veld redelijk kan worden afgeschermd, maar niet alles volledig te dekken is.
Een geldige keten van balbanen zullen spelers echter moeten verlengen met een extra schakel anders verlies je
het punt. Dat is de dwingende opdracht van het bewegingshandelingsidee (Bh) c.q. het spelidee in tennis. Het
bal-bereikend voetenwerk (BBV) zal men daarbij moeten verbinden aan veld-dekkend voetenwerk (VDV). Bij
een ver naar buiten geslagen balbaan wordt daarbij dus, binnen gewoon tennis, een compromis gezocht tussen
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daan blijven, omdat we de deviaties welke dan nog binnen de aankomende balbaan zullen gaan voor-
komen zelfs dan nog ruim binnen de fluctuatiegrenzen van de motorische beweging (Mb) kunnen hou-
den. Daarnaast geeft de tijd ons de mogelijkheid om eerst het racket ver van het toekomstige raakpunt
vandaan te bewegen en er vervolgens weer naar terug te brengen.

Dat kan bij een Z-bal dus allemaal niet. Als je tennis zou spelen met een Z-bal dan is je voorberei-
dingstijd wel, net als bij een tennisbal, 16 afstand/tijdseenheden, maar het verschil is dat je weinig met
die tijd kunt doen. Een Z-bal vormt na de stuit een niet te voorspellen, heel andere, vorm dan bij een
klassieke knikkerbaan??’ het geval is en dat zorgt er dus voor dat de visuele waarneming binnen het
vangproces, na die stuit, weer helemaal opnieuw moet beginnen of dus eigenlijk maar 1 tijdseenheid
krijgt wat betreft het waarnemen van de vorm van de aankomende balbaan na de stuit naar een snijpunt
van een vertrekkende balbaan toe. We kunnen bij tennis met een Z-bal dus weinig van tevoren inschat-
ten, waardoor we niet op afstand van de bal kunnen blijven en geen tijd krijgen om veel tijd aan bewe-
gingen met het racket te besteden en dat maakt het schier onmogelijk om op een normale manier met
een Z-bal te tennissen.

Het is dus niet aan te raden om tennis met een Z-bal te gaan spelen. Als je echter een tenniswedstrijd
met een Z-bal zou moeten spelen dan is echter de optimale strategie vanuit het verklaringsmodel van
de motorische bewegingshandeling, net als bij alle andere handelingen, makkelijk te herleiden, omdat
nu alle functionele processen bekend zijn.

- Omdat men nu geen uitspraken kan doen over het Z-balgedrag na de stuit zal men zoveel mogelijk
een standpunt- c.q. voetpositie vlakbij en/of op de stuitplaats van de bal moeten proberen in te ne-
men als men de grootste kans wil houden op een raakmogelijkheid. Dat betekent bijvoorbeeld bij
de return op service (Ros) dat men dichtbij het servicevak moet gaan staan om dus zo dichtbij mo-
gelijk bij het stuitpunt te komen en dat betekent vervolgens dan voor de serveerder dat hij
naar/(op) de tegenstander moet gaan serveren om hem in ruimtenood te brengen®%,

- Bij het bepalen van een standpunt- c.q. voetpositie zal zoveel mogelijk een statische balans moet
worden bereikt. Het racket moet namelijk, anders dan bij gewoon tennis, rekening houden met een
veelheid aan slagen. Het moet dus bijvoorbeeld net zo snel naar de backhandkant of de forehand-
kant kunnen worden gebracht. De statische balans moet dat mogelijk maken en ervoor zorgen dat
er misschien nog een kleine voorbereidende slagfase uitgevoerd kan worden.

- Omdat men nu bij de stuit moet staan is er geen ruimte om het racket succesvol te bewegen. Men
moet dus na de stuit, tijdens het vangproces, de bal de gelegenheid geven om van de stuitplaats
weg te bewegen om zodoende ruimte te creéren. Hoewel de bal dan weg-beweegt zal men hier ook

het goed bereiken van de tennisbal, maar op een zodanige afstand dat het velddekkend werk ook optimaal kan
worden uitgevoerd. De afstandspositie c.q. het voetenstandpunt zal bij normaal tennis dus een compromis laten
zien tussen het toch nog comfortabel kunnen slaan van een bal vanuit een bepaalde stand en de plaats van deze
stand ten opzichte van het overgrote deel van het te verdedigen veld. We kiezen daarbij, onder normale omstan-
digheden, een afstandspositie c.q. voetenstandpunt zover mogelijk bij de bal vandaan zover mogelijk in het
speelveld, maar waarbinnen de fluctuatiegrenzen van een balbaanvorm wel maximaal binnen de motorische be-
weging (Mb), de tennistechniek, kunnen worden gedekt.

Alleen al uit het gegeven dat ervaren tennisspelers, inclusief racket, op minstens een meter zijwaarts een af-
standspositie c.q. voetenstandpunt aan de binnenkant van het speelveld bepalen om daarmee het spelidee te opti-
maliseren en daarbij een groot succespercentage bereiken is al af te leiden dat ze een perceptueel beeld moet
hebben van latente balbaan- en racketbaanvormen. En dat komt dus voort uit het feit dat tennisbalgedrag dat toe-
laat. Z-ballen laten dat niet toe en deze afstands-strategie is bij het spelen met een Z-bal alleen mogelijk als je
een heel hoog foutenpercentage zou accepteren. Het spelen van regulier tennis met een Z-bal zal dan ook strate-
gisch heel anders benaderd dienen te worden.

227 In tegenstelling tot de motorische bewegingshandeling kat en muisspel kunnen we nu wel al een precies glo-
bale fau-waarde van de bewegingshandeling (Bh) inschatten, maar dat is dan ook het enige dat we kunnen. Ech-
ter bij het kat en muisspel kunnen wij op voorhand al alles zeggen over de relevante balbaanvormen en dat kan
juist hier niet. We weten dus op voorhand nooit waar we klaar moeten gaan staan om de Z-bal te gaan slaan.

228 Het zal nog moeten blijken, maar ik denk dat het gezien de volgende opmerkingen dan ook belangrijk is om
veel chip and charge te spelen.
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maximaal moeten inzetten op het vangen van de bal en niet het slaan ervan. Het is de meest opti-
male strategie welke slechts door een kleine groep elitespelers binnen het tennis en cricket is ge-
vonden?’. Men moet dus zo snel mogelijk na de stuit een latent perceptueel beeld gaan vormen
van een snijpunt van de aankomende en de vertrekkende balbaanvorm en daar de bal vooral naar
het racket toe laten komen. En daarmee dus niet de strategie van de grote meute volgen door
vooral het racket naar de bal te bewegen.

- Omdat men nu weinig tijd krijgt voor de motorische beweging (Mb) zal er nu slechts beperkte tijd
zijn voor de voorbereidings- en hoofdfase van de slag. Men moet zich derhalve richten op zoveel
mogelijk impulsoverdracht op het moment van raken. Omdat dat toch niet de lengte in de slagen
zal bewerkstelligen welke in regulier tennis gevraagd wordt zal men zich daarbij moeten richten
op ronde balbaanvormen met een grotere afschiethoek. Deze zullen een grotere kans op succes la-
ten zien.

- Omdat het al met al veel complexer wordt om iiberhaupt één balbaanvorm aan de keten toe te voe-
gen zal men zich veel meer moeten gaan toeleggen op het halen van die eerste bal. Conditioneel
(Mb) moet een speler dan ook veel meer getraind gaan worden op explosieve sprints voor zeer
korte rally’s in plaats van bijvoorbeeld het duurvermogen dat nu op gravelbanen tijdens mega-
rally’s gevraagd wordt.

- Hoewel er nu nog geen persoon zal rondlopen met veel tenniservaring met een Z-bal, zal het Z-
balgedrag na de stuit toch in referentie-balbanen?’ kunnen worden ingedeeld. Om goede Z-balten-
nissers te ontwikkelen zal men nu deze referentie-balbanen moeten gaan doornemen en de maxi-
male strategie binnen elke spelsituatic moeten gaan trainen.

Kortom, wij zullen dus nooit volwaardig tennis kunnen spelen met een Z-bal omdat we geen volwaar-
dig perceptueel beeld kunnen vormen van de gehele latente balbaanvorm uit de initi€le fase van die
balbaan. Daarin ontmoeten we de beperking van de mens en daarmee de begrenzingen van de motori-

sche bewegingshandeling?!.

22 Zie: Appendix E; De motorische bewegingshandeling kat en muisspel.

230 Referentie-balbanen zijn de perceptuele latente balbaanvormen welke een elitespeler tot zijn beschikking
heeft in zijn cognitieve basis. Het zijn de jarenlang getrainde balbanen welke representatief zijn voor alle spelsi-
tuaties binnen het tennis. Binnen één spelsituatie beheerst een elitespeler meerdere (+ 10) balbaanvormen om op
die manier een spelprobleem, binnen zijn techniek (!), op te lossen.

231 De meeste beginners ervaren tennis gedeeltelijk als het spelen met een Z-bal. Zij zien de bal nog totaal niet in
relatie tot een balbaanvorm. Zij verkrijgen alleen input uit de daadwerkelijke plaats van de bal en dat zorgt er
bijvoorbeeld voor dat een beginner een slag pas (motorisch) gaat voorbereiden als de bal vlakbij hem stuit. Zoals
de formule MBH = Mb x (Bh) dwingend aangeeft zal die beginner de lange weg moeten gaan bewandelen om de
motorische beweging (Mb) los te koppelen van de bewegingshandeling (Bh).
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Appendix B - De motorische bewegingshandeling vangen en de motorische be-
wegingshandeling niet-vangen/ontwijken/viuchten

Inleiding
De bewegingshandeling (Bh) van de motorische bewegingshandeling vangen — De primaire focus
a. De fases binnen de feitelijke vang-handeling (Bh)
b. Het oud-Hollandse stokkenvangspel
c. De tauS-waarde binnen de feitelijke vang-handeling (tau® gn)
3. De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling vangen — De secundaire focus
a. Het overgangspunt bij de motorische bewegingshandeling vangen
b. De tauS-waarde binnen de motorische vang-beweging (tau® )
c. De fluctuatiegrenzen van de motorische vang-beweging (Mb)
4. De gehele motorische bewegingshandeling vangen
a. De tau®-koppeling binnen de gehele motorische bewegingshandeling vangen
5. Het dualisme binnen gekoppelde motorische bewegingshandelingen vangen en gooien

N —

“The second point concerns the connection between the hand and the object. When watching a

1 fielder catching a ball one can get the impression that the ball is physically connected to the hand,

' even before the catch is made. It is as if hand and ball are connected by invisible elastic that draws
them together. There is, in fact, a physical connection between the hand and the ball before contact
1 is made. It is not, of course, a material connection like a piece of elastic. Rather it is an informa-

| tional connection, more like that between an operator and a radio-controlled model plane.

Afb.: Het verklaringsmodel beschrijft juist die onzichtbare, niet-materiele, verbinding. Zoals D.N.

. Lee hier aangeeft gaat het daarbij om een onzichtbare knikkerbaan welke inderdaad de informatieve
. connectie vormt tussen de bal en de hand. Het verklaringsmodel gaat daarin echter nog veel verder
en stelt dat het de connectie is tussen, bij dit fotovoorbeeld, twee sweetspots van de racketbladen
van twee tennisspelers. En niet alleen deze, nu zichtbare, verbinding, maar elke latente handelings-

i lijnvorm welke vanuit deze service-positie richting de retourneerder kan worden gerealiseerd. Hier
i sluit het verklaringsmodel zich volledig aan bij The Affordances Theory van J.J. Gibson en stelt dat

232 David N. Lee; Tau in Action in Development; p. 4.
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uitgangspositie innemen. Ver voordat er een bal geslagen wordt. En zo formuleert het verklarings-
model, gelijk Gibson, dat er een matrix van latente handelingslijnen (affordances) ontstaat op het
moment een dier een omgeving/vista betreedt®*.

1. Inleiding

Ik bespreek hier de basale vanghandeling welke met de hand wordt gedaan. We kunnen met alle 1i-
chaamsdelen vangen en met de hulp daarbij van allerlei (motorische) bewegingsobjecten (racket,
vangnet, slaghout etc.), maar dat volgt allemaal het proces van het vangen met de hand. We kunnen
ook allerlei (bewegings-)handelingsobjecten vangen. Het handelingsobject in deze omschrijving is een
bal. De taakstelling bij deze motorische bewegingshandeling vangen is dus om vanuit een egocentri-
sche wil een bal in handen te krijgen. Het enige dat de essentie van die taak gaat uitvoeren is de bal.
Deze willen we immers in handen krijgen en zij gaat de handelingslijn vormen en niets anders. De bal
is een volledig autonome entiteit>**. Wij zijn niet de bal, we kunnen het** niet beinvloeden en we zul-
len er ook nooit iets mee hebben of krijgen. Echter de bal doet niets zelf. Zonder bal kunnen we welis-
waar niet vangen, maar als we de (vang-)hand niet plaatsen dan zal er ook nooit iets gevangen worden.
Net als in alle motorische bewegingshandelingen zullen we de bewegingsloze dode bal moeten vangen
met bewegingslijnen binnen het lichaam waar we wel controle over hebben.

- ]

Afb.: (Links) - In trefbal is men bezig met het actief ontwijken van, in dit geval, drie aankomende bal-
baanvormen. De beoogde speler dient de vormen (!) van alle drie de aankomende balbanen op te
(niet-)vangen met een vorm (!) van zijn motorische beweging (Mb). De timing, als slechts een onder-
deel van die vormen (), schrijft daarbij dwingend voor dat de tau®-waarde van de motorische bewe-
ging (tau® w) eerder de nul moet naderen dan de tauS-waarde van de aankomende balbaanvormen

233 En daarmee kan er nog een finale denkslag worden gemaakt. Namelijk dat de oorspronkelijke functies van het
visuele en motorische systeem, vanaf het vroegste moment, het doel hadden en nog steeds hebben om iets in de
omgeving te vangen (paren, eten), niet te vangen of juist te ontvluchten (niet gegeten worden). Als men niet-van-
gen als specifieke handeling onder vangen brengt dan kan men stellen dat volgens het verklaringsmodel de ge-
hele evolutie van het visuele en motorische systeem onder de motorische bewegingshandeling vangen kan wor-
den teruggebracht.

234 Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling ziet hier veel overeenkomsten met J.J. Gibson.
De intentie van een handeling kan wel egocentrisch geformuleerd worden, maar de visual perception tijdens het
uitvoeren van een handeling richt zich dan veel meer op de animal-environment relatie. Na het egocentrisch for-
muleren moet de bewegingshandeling (Bh) dan ook vooral vanuit het perspectief van die relatie worden be-
schouwd. De bal maakt, volgens het verklaringsmodel, een deel uit van de omgeving en haar bewegingen vor-
men de relaties tussen het dier en die omgeving. Zij kunnen niet aan het dier worden toegeschreven en alleen
verklaard worden uit voornoemde relatie.

235 We kunnen de materie van de bal, gelijk de materie van het water in de waterstroom, niet beinvloeden.
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(tau® gy). Oftewel de tijdspanne waarbinnen de motorische viucht-bewegings-vorm (Mb) wordt ge-
maakt moet korter zijn dan de tijdspanne waarin de oorspronkelijk bedoelde balbaanvormen volledig
gecreéerd zijn. Anders wordt de speler door één of meerdere ballen geraakt. (Rechts) - De waarneming
van een lijnrechter is niet alleen bezig met spelregels. Zij is in elke omgeving ook bezig met het ego-
centrisch uitvoeren van de latente en reactieve motorische bewegingshandeling ontwijken/viuch-
ten/niet-vangen. Deze motorische bewegingshandeling wordt pas manifest als er wordt waargenomen
dat een latent gedeelte van eender welke handelingslijn, bijvoorbeeld van een vallende speler of een
aankomende balbaanvorm, het individu bedreigt. Deze latente en reactieve motorische bewegingshan-
deling moet dus altijd op de achtergrond aanwezig zijn omdat we namelijk niet weten wanneer iets in
een omgeving ons zal gaan bedreigen®®. Het verklaringsmodel laat op die manier zien dat we altijd in
elke omgeving latent aan het vangen/vluchten zijn. en geeft op die manier een volledige nieuwe in-
valshoek aan het thema vluchten of vechten door te stellen dat het beide vormen van vanghandelingen
zijn.

Vangen kan alleen geschieden als we tegelijkertijd de primaire focus houden op de essentie van de
taakstelling, de balbaanvorm, en daarnaast de secundaire focus richten op de bewegingslijnen binnen
het lichaam welke het vangen moeten uitvoeren. De secundaire focus moet gericht worden op de bio-
mechanische hoofdactie, binnen de motorische beweging (Mb), naar het overgangspunt richting de
handelingslijn toe. Dit kunt u zich waarschijnlijk moeilijk voorstellen. Vangen vereist bij de meeste
mensen slechts een simpele motorische beweging (Mb) en zij kunnen zich dus volledig op de primaire
focus richten. Wij hebben met de dominante hand de twee foci in één complex focusbeeld samenge-
bracht. De primaire focus richt zich op de balbaanvorm vanuit het perspectief van de bal. De secun-
daire focus richt zich tegelijkertijd op de biomechanische hoofdactie van de vangtechniek richting het
overgangspunt (het vang-punt) van de balbaanvorm.

Afb.: Ook de rol van de mond binnen de motorische bewegingshandeling efen/drinken kan gezien
worden als een vanghandeling. Alle gekoppelde plaatsen P van bijvoorbeeld een waterdruppel of één
popped corn vormen daarbij de handelingslijn. Net als bij de motorische bewegingshandeling inschen-
ken wordt de handelingslijnvorm bij de waterfontein tijdelijk zichtbaar. Bij de popped corn blijft de
knikkerbaan, zoals bij de meeste motorische bewegingshandelingen, onzichtbaar.

In het dagelijkse leven vangen we niet heel veel. We vangen wel als we een glas vasthouden bij het
inschenken, als we de waterkoker vasthouden bij het watertappen etc.. Ook de rol van de mond binnen

236 Ut dit gegeven is overigens bij mij de gedachte ontstaan dat er dus sprake moet zijn van een continue matrix.
Vanuit een evolutionaire overlevingsdrang is gemakkelijk te komen tot de aanname dat wij van alles in een om-
geving, een vista, willen weten hoe het in beweging tot ons verhoudt. Als het een 0-beweging betreft stellen wij
de vraag of het zo blijft (of dat de stilstaande leeuw misschien aanstalten maakt om te gaan eten). Als het een
beweging betreft stellen we de vraag of het snijpunten met onze handelingslijn/positie oplevert (of dat de ren-
nende leeuw het gemunt heeft op die zebra daar).
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de motorische bewegingshandeling efen kan gezien worden als een vanghandeling. Het blijven echter
zeer simpele vangtaken. In balsporten en jongleren daarentegen wordt er wel veel gevangen en betreft
het vele complexe balbaanvormen. Het vangen in die sporten kan dus niet bogen op veel alledaagse
ervaringskennis. Toch is de motorische bewegingshandeling vangen zeer vertrouwd voor ons. Dat
komt omdat het een nauwe band heeft met de motorische bewegingshandeling niet-vangen/ontwij-
ken/vluchten®’. De bewegingshandeling (Bh) van beide motorische bewegingshandelingen is namelijk
volkomen gelijk. Het verschil is alleen dat een egocentrische wil bij het vangen heeft besloten om, bin-
nen de motorische beweging (Mb), iets daadwerkelijk in handen te krijgen en bij de andere om dat
juist bewust niet te doen.

Bij de motorische bewegingshandeling niet-vangen/ontwijken etc. dient echter een onderscheid te wor-
den gemaakt tussen een handelingslijn welke echt op ons gericht is of welke gewoon in onze nabijheid
wordt gemaakt. In het normale wegverkeer hebben de andere verkeersdeelnemers een eigen egocentri-
sche wil gericht op het gaan van A naar B. Hun handelingslijnen hoeven we, qua tauS-waarde, slechts
marginaal te toetsen bij de tactische bewegingshandeling. In het botsautoverkeer op de kermis daaren-
tegen is de egocentrische wil van de andere verkeersdeelnemers er vooral op gericht om jou te raken.
Net als in trefbal, als er drie ballen tegelijkertijd op je af worden gegooid, zal de motorische beweging
(Mb) er dan alles aan moeten doen om die intenties te dwarsbomen. Dit heeft de volgende consequen-
tie voor de tauS-koppeling. De tau®-waarde van de motorische ontwijk-beweging (tau® wv) zal eerder
ingevuld dienen te zijn dan de fau®-waarde van de aankomende botsauto-baan (tau® sy, Oftewel de
gap van de motorische ontwijkbeweging (Mb) moet eerder worden ingevuld dan de gap welke door de
naderende botsauto wordt ingevuld. Bij de motorische bewegingshandeling vangen daarentegen dient
de gap van de motorische beweging (Mb) de gap van de handelingslijn te volgen en uiteindelijk tege-
lijkertijd te worden gesloten (tauS gn= tau® wp>*). Ontwijken is dus iets gecompliceerder vanwege het
feit dat de motorische beweging (iets) eerder moeten worden voltooid. Het is echter eenvoudiger om-
dat er geen strikte tauS-koppeling wordt vereist.

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling kent een belangrijke waarde toe aan de
motorische bewegingshandeling niet-vangen/ontwijken/viuchten omdat het een belangrijke aanwijzing
oplevert voor het bestaan van een continue matrix**° waarin alle mogelijke handelingslijnvormen al
latent aanwezig zijn**. Wij kunnen, vanuit een vooraf geformuleerde egocentrische wil, er bijvoor-
beeld voor kiezen om iets bewust niet te vangen en ook in de sport trefbal wordt er actief niet-gevan-
gen. Echter meestal is de motorische bewegingshandeling niet-vangen/ontwijken/viuchten een reac-
tieve handeling die pas ontstaat als een handelingslijn onze positie of handelingslijn bedreigt. In de re-
actieve algemene motorische bewegingshandeling niet-vangen/ontwijken/viuchten ontwikkelen we zo-
als gezegd dezelfde bewegingshandeling (Bh) als bij dat vangen. Alleen zien we nu nog niet één speci-
ficke handelingslijn, maar zijn we voortdurend op zoek naar handelingslijnvormen welke dat zouden
kunnen gaan worden. Alle zaken in de matrix kunnen op elk moment uitgroeien tot die manifeste han-
delingslijn. Dit vormt dus een sterke aanwijzing dat wij in elke omgeving voortdurend (!) een relatie
vormen met de hele (!) omgeving?*!. Voor het verklaringsmodel van de motorische bewegingshande-
ling zijn we dus in elke omgeving voortdurend latent aan het vluchten. Of met andere woorden wij zijn
in elke omgeving voortdurend, zeker de bewegende zaken, aan het vangen met de bedoeling om ze
niet daadwerkelijk in handen te krijgen.

237 Zie ook Gevangen In Een Lijn; p. 71-73.

238 Er wordt hier het =-teken gebruikt, omdat de tau-koppeling een optimalisatieproces is en geen exact uniform
verlopend proces.

239 Zie: Gevangen In Een Lijn; p. 25.

240 Deze constatering sluit daarmee tevens aan op de suggesties van J.J. Gibson dat er niets ontstaat op het mo-
ment dat wij een egocentrische wil ontwikkelen, maar dat de relatie dier-omgeving een structurele, geabstra-
heerde en feitelijke component bezit. Het verklaringsmodel, conform Gibson, laat daarmee dus zien dat die rela-
tie al ontstaat op het eerste moment van het betreden van een omgeving/vista.

241 En de essentie van de bewegingshandeling (Bh) betreft nu het feit dat deze relatie zich voornamelijk richt op
het niets, de loze ruimte (the void) tussen (!) het dier en de omgeving.
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“Ook in een park verhouden we ons tot alles in een matrix aan latente handelingslijnen. Het lijkt niet
zo, maar onze waarnemingsprocessen scannen de hele omgeving. We zien hoe we ons verhouden tot
de bomen, de takken, het water, de loslopende hond, de fietser, de jogger etc.. Het is allemaal onder-
deel van onze altijd latente, reactieve motorische bewegingshandeling ontwijken/viuchten/niet-vangen.
Dat wordt duidelijk als onze handelingslijn, door handelingslijnen van derden, wordt bedreigd. Bij-
voorbeeld in het geval dat de storm een tak boven je hoofd afbreekt, de jogger opeens de bocht om-
komt op een nauw paadje, de hond zeiknat uit het water komt en zich droog schudt, of er een viieg
recht op je hoofd afkomt etc..”***

2. De bewegingshandeling (Bh) van de motorische bewegingshandeling vangen — De primaire focus

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling beschrijft drie onderdelen bij de bewe-
gingshandeling (Bh). De cognitieve basis, de tactische bewegingshandeling en de feitelijke bewe-
gingshandeling.

Bij vangen maken we gebruik van algemene cognitieve informatie die we ten aanzien van het vangen
hebben opgeslagen. Mensen met veel vangervaring hebben allerlei referenties van vanghandelingen en
balbaanvormen in het geheugen. Zij hebben veel kennis ten aanzien van de ballistiek, inertie, buigpun-
ten etc.. Bij die algemene kennis behoort bijvoorbeeld ook het feit dat we precies weten hoe een speci-
fiek handelingsobject (tennisbal, badmintonshuttle, ballon) een handelingslijn globaal qua ruimte in-
vult. Daarnaast bezitten ze veel geabstraheerd ideeén van de taakstelling. Ze weten bijvoorbeeld dat er
iets door de lucht komt, dat het van boven naar beneden komt, dat we er dan moeten zijn als het naar
beneden komt etc.. Dit alles vormt een grote algemene tactische basis waarbij benadrukt moet worden
dat ze vooral in dienst staat van het vormen van een, precies globaal, beeld van een specifieke aanko-
mende handelingslijnvorm.

Afb.: Een catcher (honkbal) maakt een perceptueel beeld van het, precies globale, latente einde van de
balbaanvorm uit de manifeste initiéle fase van die balbaan en vormt daarmee één of meerdere snijpun-
ten met een perceptueel beeld van zijn latente bewegingslijnen (Mb). De balbaan komt duidelijk niet
naar hem toe**. Hij moet dan alle tijd gebruiken welke de creatie van de handelingslijnvorm hem
geeft om alle noodzakelijke motorische bewegingen uit te voeren en moet dan dus zo snel mogelijk de
handschoen eerst met een loopactie gaan verplaatsen. De catcher moet er dan alles aan doen om de
motorische beweging (Mb) de gelegenheid te blijven geven (!) om de fluctuatie van komende deviaties

222 Gevangen In Een Lijn; p. 25/26.
243 Zie: “Kijk Naar De Balbaan!”; Hoofdstuk 10.10
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van de handelingslijn binnen de fluctuatiemogelijkheden van de motorische beweging op te kunnen
blijven vangen. Het komt er in deze fase op aan dat de catcher, het vanggedeelte van zijn hand-
schoen?*, binnen de fau®-waarde (tau® wp) van de motorische beweging de mogelijkheid blijft geven
om te blijven volgen en gelijktijdig gesloten te worden binnen de leidende tauS-waarde (tau® sp), tus-
sen de bal en de latente balbaanvorm, van de aankomende balbaanvorm. Voor een verre bal, waarbij
de aankomende balbaanvorm net genoeg tijd geeft om de motorische bewegingen (Mb) te maken, zijn
dus alle onderdelen van belang®?. De eerste initiéle fase, waarin er slechts een precies globaal beeld
van de balbaan kan worden gevormd, is dus net zo belangrijk als de laatste fase waarin een heel pre-
cies beeld van de balbaanvorm kan worden gevormd. Zonder die eerste loopactie, binnen de vangtech-
niek, zal de latere daadwerkelijke (vasthoud-)vangactie nooit kunnen geschieden. Het verklaringsmo-
del concludeert dan ook dat de loopactie net zo essentieel is als die feitelijke vangactie en dat deze za-
ken ook eigenlijk meer als eenheid, als essentieel bij elkaar horend in deze motorische bewegingshan-
deling, moeten worden benoemd. Dat vormt de essentie voor het benoemen van alle techniek vanuit
een eenheidsmodel.

Als we dan overgaan tot het feitelijk vangen dan wordt die algemene kennis, van dus vooral aanko-
mende objectbaanvormen, aangevuld met informatie van de daadwerkelijke locatie. De blauwdruk van
de cognitieve basis wordt dan als het ware over de daadwerkelijke situatie heen gelegd. Welk object
moet er gevangen worden? Over welke afstand? En welke objectbaanvorm komt er op ons af? Dat
vormt de basis van de tactische bewegingshandeling welke dus de uiteindelijke taak heeft om met één
latente handelingslijnvorm naar voren te komen en dat uitvoert door een continu deductieproces. Men
kan de taak dus ook omschrijven als het zo snel mogelijk proberen te verminderen van het aantal mo-
gelijke (latente) handelingslijnen. Waarbij de conclusie van de ene situatie steeds als blauwdruk, als
basis, voor de volgende situatie kan worden gebruikt. Bij de tactische bewegingshandeling wordt het
beeld dus al drastisch verkleind. Echter, voordat de bal gegooid wordt, bestaat het perceptuele beeld
nog steeds uit vele percepties van latente balbanen die vanuit de gooiplek op ons af kunnen komen?*°
en dient nog veel meer te worden vernauwd. Als de bal gegooid wordt dan zal een ervaren vanger de
bestaande blauwdruk, op basis van de motorische bewegingen (Mb) van de gooier en de initi€le fase
van aankomende balbaanvorm, al zodanig kunnen inperken dat er al duidelijke conclusies voor de mo-
torische beweging (Mb) kunnen voortvloeien. Er kan dan een precies beeld van een globale latente
handelingslijn worden gevormd.

We zijn dus in staat om vanaf het begin van de feitelijke bewegingshandeling, net na de gooi, een pre-
cies globaal beeld te creéren van een latente handelingslijn, een latente knikkerbaan, welke voor de bal
uitloopt. De bal maakt de daadwerkelijke balbaanvorm, maar zal ook een goede visualisatie van een
perceptueel voorgestelde latente balbaanvorm moeten volgen?’. Het verklaringsmodel beredeneert dat
hier de verwerkingsprocessen van de waarneming, de dorsale en ventrale stroom, elkaar in een voort-

244 Het vanggedeelte van de handschoen vormt bij deze motorische bewegingshandeling het overgangspunt.

245 Zo moet een retourneerder in tennis op een harde 1% service ook in de eerste, precies globale, fase toch al een
keuze maken voor een forehand of een backhand. Als hij dat niet doet zal hij later nooit meer in staat zijn om dan
nog voorkomende deviaties op te vangen. Hoewel hij in die eerste fase nog absoluut niet kan weten hoe de bal-
baan er precies aan het einde uit zal zien moet hij in die fase dus, net als de vanger, wel al, precies globale, mo-
torische bewegingen maken. In cricket zal een speler daarbij, analoog aan voorgaande voorbeelden, op een te
korte (short) aangooi al vroeg (moeten) besluiten om een pull-shot te spelen vanaf het achterste been en op een te
lange aangooi (long) al vroeg (moeten) besluiten om een push-shot te spelen vanaf het voorste been. Op het mo-
ment dat hij het gewicht verplaatst naar een been weet hij dus ook nog lang niet wat er precies zal volgen, maar
dat is ook het doel niet. Het doel bij alle voorbeelden is om de optimale mogelijkheid te behouden om latere de-
viaties van de handelingslijn binnen de motorische beweging (Mb) te dekken. Er is bij motorische bewegings-
handelingen sprake van een onzeker optimalisatieproces en niet van één vast/zeker proces.

246 Elitespelers in tennis zouden zich in hun wedstrijdvoorbereiding al bezig moeten houden met de balbaanvor-
men welke deze specifieke tegenstander kan cre€ren en zouden zo al tot bijvoorbeeld een optimale ontvangstpo-
sitie van de service moeten komen. Waarbij ook een tactisch plan B, C etc. al moet zijn doorgenomen. Maximale
anticipatie wordt volledig beschreven in “Kijk Naar De Balbaan!”; Hoofdstuk 6; p. 93.

247 Zie: Appendix A; De balbaanvorm.
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durend wederkerig proces beinvloeden. De ventrale stroom beziet daarbij vooral, het manifeste en la-
tente gedeelte van, de objectbaanvorm. De ventrale stroom ziet de bal wel in relatie met de balbaan,
maar vooral naar de vorm van de handelingslijn toe. Het dorsale systeem volgt het object en de hande-
lingspunten die het geeft vanuit de daadwerkelijke plaats van de bal. Het dorsale systeem ziet de ob-
jectbaanvorm wel in relatie tot de daadwerkelijke plaats van de bal, maar vooral naar de daadwerke-
lijke plaats van de bal toe. De twee systemen vullen elkaar voortdurend aan. Per tijdseenheid geeft het
ventrale systeem informatie over het mogelijke einde van de objectbaan en geeft het dorsale systeem
de eventuele afwijkingen. Afwijkingen worden dan zo snel mogelijk omgezet, door de cognitieve ba-
sis en de tactische bewegingshandeling, in een nieuwe perceptie van de latente objectbaan. De bal
dient deze dan weer te gaan volgen.

a. De fases binnen de feitelijke vang-handeling®*®

In het begin van een aankomende objectbaan mag de voorspelling van de latente balbaanvorm precies
globaal zijn omdat een zeer precieze voorspelling nog niet kan, maar ook nog niet nodig is?*°. In die
fase is het object nog relatief lang onderweg en is de kans op afwijkingen relatief groot*>’. Het is daar-
bij wel van belang dat er zo snel mogelijk een precieze globale voorspelling van een balbaanvorm
plaatsvindt. Dat wordt duidelijk als een aankomende balbaanvorm (vanuit een willekeurige plek A
naar vangplek B) net voldoende tijd (At sn a-B) geeft om de benodigde motorische beweging (Mb) te
maken (vanuit een willekeurige plek C naar vangplek B; At mp c-g). Er is een duidelijke grens®' van
balbaanvormen waarbij de vanger zeker weet dat hij deze nooit zal kunnen vangen (At gp A-B << At mp c-
). Echter binnen een grensgebied (At sh a8~ At Mb c-B) Zal een vanger zeker een vangpoging onderne-
men. Het is voor dit soort ballen dus van essentieel belang dat er zo vroeg mogelijk een precies glo-
baal beeld van de handelingslijn wordt gevormd. Bij een hoge verre bal in het honkbal dient de veld-
speler, bij een van hem af bewegende bal, met een eerste loopfase de handschoen zodanig te verplaat-
sen dat het mogelijk blijft om de tau-waarde binnen de aankomende balbaanvorm (fau® s) gelijkwaar-
dig in te vullen binnen de tau-waarde van de motorische beweging (fau® wmv). Als een verrevelder in
die beginfase niet loopt dan zullen latere deviaties nooit meer ingevuld kunnen worden. Het niet-lopen
betekent dan dat hij de fluctuatie van latere deviaties van de handelingslijn niet meer kan ondervangen,
niet meer kan bijhouden, binnen de fluctuatie-mogelijkheden van de motorische bewegingen. Dit ge-
geven lijkt dus niet relevant te zijn bij balbanen welke makkelijk op de vanger afkomen en dus ruim
binnen de fluctuatie-mogelijkheden vallen. Dat is niet zo. Wij timen ook de meest simpele motorische
bewegingshandelingen en dus ook een makkelijke vangbal. Het geeft ons bij de vaststelling van een
simpele bal wel de mogelijkheid om de tactische vang-handeling te optimaliseren. Bij balbanen waar-
bij we onder druk staan moeten we misschien naar opties grijpen waarbij het foutpercentage drastisch
toeneemt. Dat komt bijvoorbeeld voor als we de vangactie, de motorische vang-beweging (Mb), alleen
nog kunnen invullen met een motorische beweging welke geen direct zicht meer toelaat in de laatste
fase (het bijvoorbeeld achter de rug, tussen de benen of ver boven het hoofd vangen) of waarbij we ge-
dwongen worden om bijvoorbeeld een snoekduik naar de bal te maken in de laatste fase van het van-
gen. Bij vangacties zonder druk kunnen we juist die opties kiezen welke het foutpercentage minimali-
seren.

248 De term motorische bewegingshandeling is linguistisch zo gekozen dat het binnen één begrip twee maal het
woord beweging zou laten zien. Binnen de bewegingshandeling (Bh) kan men de tactische bewegingshandeling
en de feitelijke bewegingshandeling ook, linguistisch, transformeren naar de specificke motorische bewegings-
handeling toe. Zo kan men bij het vangen dus spreken van de tactische vang-handeling en de feitelijke vang-han-
deling. Zo wordt er in “Kijk Naar De Balbaan!” gesproken van de tactische tennishandeling en de feitelijke ten-
nishandeling.

24 Per tijdseenheid neemt de kans op afwijkingen exponentieel af.

250 Ondanks dit gegeven weten we echter ook, op basis van de eerder genoemde geabstraheerde kennis, dat een
bal bijvoorbeeld niet zomaar ineens op de grond ligt.

231 Deze grenzen zijn onderdeel van onze cognitieve kennis. Ze behoren dus tot de cognitieve basis. Op dezelfde
manier weten we ook of we een kopje net zouden kunnen pakken of dat het vanuit de huidige (voeten-)stand ge-
woon onmogelijk is om het, op de andere tafel, te pakken.
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Naarmate het object dichterbij komt zal een vangpositie’>? moeten worden ingenomen?>. De beste

vangpositie is een positie welke visuele waarneming op de zijkant van de balbaanvorm blijft houden.
Zo kan de objectbaanvorm het beste worden waargenomen®**. Bij normale vanghandelingen zal men,
richting de laatste fase van een objectbaan, de vanghand omhoog brengen in een algemene positie bin-
nen het blikveld van onze visuele waarneming. Het directe zicht zal op het object en de objectbaan ge-
richt blijven omdat het ontvangen in die fase nog steeds de belangrijkste taak is. We zien onze hand
dan met onze perifere visie met het hoofdbeeld van het object in de objectbaan.

Pas als een object binnen een geringe afstand, ongeveer een meter, komt dan schakelen we van voor-
namelijk ontvangen naar het daadwerkelijke vangen, de daadwerkelijke handactie, over®*®. Het is de
apotheose van de motorische bewegingshandeling omdat het daarmee de essentie van de egocentrisch
geformuleerde taakstelling zal gaan vervullen. We kunnen dan ook overschakelen omdat de bal dan al
bijna de gehele objectbaan ingevuld heeft?*®. De kans op deviaties wordt nu tot een minimum beperkt.
De verwerkingsprocessen van de waarneming ten aanzien van de wederkerige relatie van de bal in zijn
balbaan zullen minder aandacht nodig hebben ondanks dat ze het proces tot het einde zullen volgen.
De prioriteit komt nu bij de daadwerkelijke vangactie te liggen. De waarnemingsprocessen verwisse-
len hier dus duidelijk de focus. De ogen maken in deze fase een saccade. In de vroegste fase na de sac-
cade focust de vanger zich nu met direct zicht op de vanghand®’. Er wordt daarbij met perifeer zicht
gefocust op de twee verwerkingsprocessen van de waarneming?*®. Het perceptuele beeld van het laat-
ste kleine stukje van de latente handelingslijn blijft als leidraad dienen voor de ontvangst. Hoewel nu
de daadwerkelijke vangactie centraal wordt gesteld blijft de perceptie dus voorstellingen maken van de
nog niet ingevulde objectbaan en mogelijke deviaties implementeren totdat het object feitelijke gevan-
gen is. Er is hier nu sprake van een uiterst complex proces dat u, elk moment, bij het overgooien van

252 De vang(voet)positie-bepaling gebeurt bij de meeste vangacties op het moment dat de bal nog een eind onder-
weg is. Zij kent dezelfde karakteristieken als de standpuntbepaling voor de brievenbus bij de motorische bewe-
gingshandeling briefposten. Het verklaringsmodel zegt dat wij dat doen op basis van de ons kenbare fluctuatie-
grenzen van de motorische beweging (Mb) binnen de betreffende motorische bewegingshandeling. Dit is een
grote aanwijzing dat wij op basis van cognitieve kennis en perceptuele beelden vooraf al over kennis moeten be-
schikken binnen welke /engte-grenzen de vanghand zich binnen de laatste fase van het vangen kan bewegen. Het
verklaringsmodel neemt dit gegeven als waarheid aan. De vang- en briefpostpraktijk laat zien dat wij op basis
van kennis van de lengte (lengte is onderdeel van de handelingslijnvorm) van de arm een gemakkelijke positie
bepalen. We staan dus, als het niet hoeft, niet te ver (of op maximale lengte) of te dicht op de brievenbus. Zo
vangen we ook niet met een maximaal gestrekte arm, maar staan ook niet op de exacte plek waar de bal gevan-
gen zal gaan worden. Dan zou er geen bewegingsruimte meer overblijven voor de arm. Over die positie denken
we overigens ook niet heel lang na. We pakken meestal snel, uit waarschijnlijk het oogpunt van efficiéntie/effec-
tiviteit, ¢én van de mogelijk makkelijke posities. Ook omdat we weten dat het maar een precieze globale bepa-
ling betreft welke pas daadwerkelijk wordt ingevuld, door on-line (bottom-up) waarnemingsprocessen, bij het
feitelijk vangen van de bal. Zo is een systeem, dat vanuit algemeenheden steeds meer de situatie vernauwd,
maximaal efficiént en effectief, spaarzaam, en toch in staat om uiteindelijk een grote nauwkeurigheid aan de dag
te leggen.

233 Bij normale vangacties wordt het lichaam op een gegeven moment ergens rigide opgesteld om de armactie de
mogelijkheid te geven om het werk af te maken. Echter ook als er bijvoorbeeld een snoekduik vereist wordt dan
zal er ook een standpunt worden bepaald waar vandaan die duik zal moeten plaatsvinden. Deze standpuntbepa-
ling vereist dezelfde cognitieve kennis als bij de normale standpuntbepaling.

234 Zonder dat ze de precieze reden weten, helaas (!), geven de meeste tennisdocenten deze gouden tip vanuit een
klassieke overlevering wel altijd door bij het onder de knie krijgen van volleys.

255 Het sprinten naar een bal en alle andere lichamelijke bewegingen horen natuurlijk ook bij het daadwerkelijke
vangen, maar er gebeurt daarbij niets tussen de bewegingslijnen binnen de arm en de handelingslijn. Pas op het
allerlaatste moment moeten de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) samenkomen en de
bal in het overgangspunt in de hand zien te krijgen.

236 De kans op deviaties neemt exponentieel af met elke plaats P minder op de handelingslijn.

257 U moet daarbij als essentie gaan inzien dat we ons daarbij met de visuele waarneming niet richten op enige
motorische beweging van de hand, maar dat we ons daar richten op de vanghand als einde van de handelingslijn
binnen de bewegingshandeling (Bh). De vanghand/vanglocatie vormt de laatste plaats P van de handelingslijn-
vorm (!).

238 Bezie hier nu de grote overeenkomsten met de optimale strategie welke bij de motorische bewegingshande-
ling kat en muisspel, appendix E, wordt verwoord. Het is dezelfde optimale strategie die slechts een kleine groep
elitespelers vindt in sporten als tennis, cricket etc..

81
Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

iets kunt ervaren. De vanghand wordt nu met direct zicht waargenomen, maar behoort tot de motori-
sche beweging (Mb) en moet eigenlijk als onderdeel van de secundaire focus gericht zijn op de hande-
lingslijn. De handelingslijn wordt nu met perifeer zicht waargenomen, maar de primaire focus moet er
wel op gericht blijven. Deze complexe situatie gaat door tot de bal de hand bijna nadert. Er is nu nog
slechts een heel klein stukje latente handelingslijn over. De hand houdt rekening met nog slechts een
zeer minieme afwijking van de objectbaan en bevindt zich in de positie waar het einde van de latente
knikkerbaan uiteindelijk (!) is gevisualiseerd. Van daaruit hoeft het nog slechts zeer kleine aanpassin-
gen te doen als er deviaties mochten optreden®. In het begin worden er, perceptuele, precies globale
beelden gevormd, maar die worden aan het eind steeds nauwkeuriger. Aan het einde van de hande-
lingslijn is het beeld dus zeer precies. Net als bij een vaste klassieke knikkerbaan. Dit proces gaat door
totdat de vingers zich om de bal kunnen sluiten en deze dus daadwerkelijk wordt gevangen®°.

Voor de grootste vastheid laat de hand het object, in de objectbaan, naar zich toekomen. De motori-
sche beweging (Mb) is er dus bij gebaat dat de vanghand een minieme of liefst een 0-snelheid heeft en
dat het handelingsobject naar de hand toekomt®®'.

In deze laatste zin zit de essentie van het optimaliseren van het vangen. Tot het moment dat je het ob-
ject in je hand voelt blijf je dus ontvangen en moet je het voorwerp naar je toe laten komen?®2. De situ-
atie is al zeer complex en de bal beweegt tot het laatste moment. Door de hand stil te houden voorkom
je dat er een extra factor complexiteit aan de situatie wordt toegevoegd. Eén van de belangrijkste oor-
zaken van fouten is het gegeven dat men de hand in de laatste fase naar de bal beweegt. De hand moet
vooraf in een punt worden gepositioneerd in een makkelijk te bereiken snijpunt met de handelingslijn.
Als men die positie eenmaal heeft bepaald dan moet men de hand al ruim voor tijd in dat gebied bren-
gen en met eventuele deviaties laten meebewegen zodat de handpositie geleidelijk naar het definitieve
vangpunt kan worden gebracht en daar de bal naar zich toe kan laten komen. In het geval een vanger
een snoekduik moet maken om een bal nog net te vangen maakt het dus een zeer groot verschil of hij
nog net een vangpunt berekent waar de handschoen moet komen en daar de bal nog naar toe laat ko-
men of dat hij een actieve grijp- of graaibeweging naar de aankomende bal moet maken. In het eerste
geval zal, hoe kort ook, er sprake zijn van één bewegende zaak en in het tweede geval zal er sprake

zijn van twee bewegende zaken. De laatste optie zal het foutpercentage met een factor vergrotens3.

2% De vangactie van een grootte van een tennisbal met één hand verdraagt niet al teveel deviaties. Dat komt om-
dat het vasthouden van de bal een specificke samenwerking vereist van meerdere vingers. Daarom moeten we bij
(vasthoud-)vangen relatief lang direct zicht houden op het handelingsobject. Hoewel gecombineerde vang-gooi-
handelingen door hun combinatie veel complexer zijn is dit gedeelte, op microniveau, juist door het feit dat er
vastgehouden dient te worden complexer dan bij taken welke niet vereisen dat de bal wordt vastgehouden.

260 De handactie in de laatste fase van het omvatten van de bal heeft vele overeenkomsten met de motorische be-
wegingshandeling pakken/grijpen/raken etc.. Een bal kan eigenlijk alleen maar worden aangeraakt door de raak-
oppervlakken van de handen en kan alleen worden (vasthoud-)gevangen door een tegendruk in die raakopper-
vlakken te creéren. Bij een grote basketbal gebeurt dat dus meestal door tegendruk van de twee handen.

Men zou het lopen en het reiken naar de knop van het bovenste keukenkastdeurtje ook als omgekeerde vanghan-
deling kunnen benoemen.

261 Dit gedeelte komt dus onder druk te staan bij sporten zoals tennis, cricket etc.. De spelsituatie vereist namelijk
dat de aankomende balbaan direct verbonden wordt met de vertrekkende balbaan. Er is hier sprake van twee ge-
heel andere motorische bewegingshandelingen welke gebaat zijn bij sterk contrasterende belangen. Het vangen
wil de vangactie optimaliseren door de motorische beweging (Mb) zo stil mogelijk te laten ten opzichte van het
handelingsobject. Het verzenden wil de gooiactie juist optimaliseren door de motorische beweging (Mb) zoveel
mogelijk energie te laten overdragen. Een elitespeler in het tennis probeert aan beide belangen te voldoen. Hij zal
in de vroege fase waarin de aankomende balbaan nog de grootste deviaties kan vertonen het racket relatief stil
houden en laten vangen. In vooral de laatste fase waarin deviaties van de aankomende balbaan tot een minimum
beperkt worden zal de speler vooral gaan voldoen aan het belang van het zenden. Er is bij deze spelers dan ook
een duidelijk buigpunt in de x-as waar te nemen van juist de snelheid van het racketblad waardoor deze over-
schakeling inzichtelijk wordt gemaakt. Zie “Kijk Naar De Balbaan!”; p. 113/114.

262 Deze essentie is in tennis bijvoorbeeld nooit expliciet onderkend. Tennis wordt als slag-sport benaderd.

263 Bij de benoeming van de werking van de bewegingshandeling (Bh), waarbij cricket en de ontvangst van een
eliteservice in tennis met elkaar worden vergeleken, wordt heel duidelijk dat bij deze sporten en onderdelen het
vangen als onderdeel veel meer benadrukt moet worden. Van oudsher benaderen we deze motorische bewegings-
handelingen, net zoals de motorische bewegingshandeling kat en muisspel, vanuit het slaan (het gooien). Terwijl
de aankomende balbaanvorm in deze handelingen juist veel meer moeilijkheden oplevert dan het verzenden van
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b. Het oud-Hollandse stokkenvangspel

Een uitvergroting van deze laatste waarnemingsfase bij het vangen kan men vinden in het oud-Hol-
landse stokkenvangspel**.

De ogen moeten gericht zijn op alle hangende stokken. Echter omdat de acht stokken niet in één di-
rect zichtbeeld kunnen worden gevat zal men hier vooral perifeer zicht moeten gebruiken om een ini-
tiéle fase van één van de stokken waar te nemen®®. Alle hangende stokken maken latente handelings-
lijnen binnen de perceptie van de vanger. In dit geval zijn dat loodrechte lijnen naar beneden. De
stokken hebben daardoor allen unieke vangplekken. Met de cognitieve basis van de taakstelling als
uitgangspunt zijn alle mogelijke vangplekken globaal voor te stellen. De hand wordt hier al ingesteld
op het vangen van een stok. Handopening en spierspanning worden hier vanuit tactische referentie-
beelden ook weer automatisch ingesteld.

Afb.: Het oud-Hollandse stokkenvangspel

Als één stok dan daadwerkelijk valt moet vanuit de perifere visie een snelle saccade worden gemaakt
naar de mogelijke vangzone van één van de latente handelingslijnen die nu manifest wordt. De hand
wordt door deze processen al naar een plaats gestuurd waar vanuit de meeste vangkansen ontstaan.

de vertrekkende balbaan.

264 Net als het kat en muisspel (appendix E) geeft dit spel duidelijk weer waarom de taakstelling zo onder druk
komt te staan. Het verklaringsmodel geeft daarbij de volledige uitleg van de relevante processen en daarmee ook
de mogelijkheid om daarop een optimale strategie te baseren. Niet alleen voor deze spellen, maar ook voor bij-
voorbeeld cricket en tennis. Vanaf nu wordt die optimale strategie voor iedere speler toegankelijk en niet voor
alleen die elitespelers die het volledige verklaringsmodel door talent of toeval, impliciet, vonden.

265 Het is daarbij, net als bij alle vanghandelingen welke onder druk staan, dus ook van het grootste belang om
een initiéle fase van een vallende stok zo snel mogelijk waar te nemen. In dit geval niet om een precieze globale
voorspelling te doen van het latente gedeelte van de handelingslijn. Alle latente handelingslijnen zijn hier im-
mers overduidelijk. Hier gaat het erom welke stok de handelingslijn daadwerkelijk gaat maken. Elke tijdwinst bij
het waarnemen van de juiste handelingslijn zal tijd opleveren voor de rest van het vangproces.
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| De moeilijkheid van het vangspel zit hem hierin dat pas op het laatste moment een precieze voorspel-
| ling kan worden gemaakt van het globale einde van de handelingslijn. De hand kan niet geleidelijk

i worden gestuurd door voortdurend bevestigde waarnemingsinformatie zoals bij normaal vangen ge-

: beurt. De hand zal hier toch vaak een beweging naar de stok moeten maken omdat ze nog niet in de

i juiste zone zit. Het vangen wordt extra bemoeilijkt doordat de handelingslijn van de stok en de bewe-
i gingslijn van het overgangspunt binnen de hand loodrecht op elkaar staan. De grootste vastheid zal

. worden verkregen als de vanger er in slaagt om, ondanks dat de hand beweegt, de stok zoveel moge-

| lijk naar de hand toe te laten komen.

Over de tauS-koppeling kan men zeggen dat de tijdspanne welke de handelingslijn geeft op zich ge-

| noeg is om de tijdspanne welke de motorische beweging (Mb) eist te voltooien (At g~ At mp). We

| staan immers in een positie waar er alleen nog armactie hoeft te worden uitgevoerd®®®. Alleen die tijd-
spanne staat wel onder druk en laat het dus niet toe om de hand geleidelijk naar de vangpositie te
brengen en de stok naar de hand te laten komen.

267

c. De tau-waarde®®” van de feitelijke vang-handeling (tau® gp)

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling doet geen uitspraken over hoe de tau®-
werking fysiologisch tot stand komt. Het denkt dat het een nauwe relatie heeft met de verwerkingspro-
cessen van de waarneming, de ventrale en dorsale stroom, maar wat nu precies de tauS-waarde vormt
zal nader onderzoek dienen uit te wijzen. De functionele werking is echter wel volledig weer te geven.

De tauS-waarde van de timing binnen de bewegingshandeling (zau® gx) leiden wij af door simpel het
manifeste lijnstuk te vergelijken met het perceptuele beeld van het hele lijnstuk van de latente hande-
lingslijn. De in wetenschappelijk onderzoek bekende uitspraak mind the gap vertolkt precies het ge-
voel daarbij?®. We hoeven voor de timing alleen maar te kijken hoe de gap zich sluit. Zoals hierboven
al aangegeven is worden ervaren vangers daarbij geholpen door kennis welke in de cognitieve basis
ligt opgeslagen. Zij weten precies hoe bijvoorbeeld een tennisbal, een badmintonshuttle of een ballon
een gap globaal qua ruimte invult*®. Ik gebruik hier juist niet de woorden qua tijd omdat de betrokken
gaps alleen maar in relatieve ruimtes met elkaar worden vergeleken?”.

De gap van een vliegend aankomend handelingsobject moeten wij vooral visueel volgen omdat wij
niets met dat object hebben. Dat handelingsobject sluit zijn eigen gap zelf en we moeten dus primair
bezig zijn met het sluiten van die gap. Dan doen wij meestal met visuele waarneming, maar ook een

266 De standpuntbepaling is al eerder, op grond van cognitieve kennis betreffende de fluctuatiegrenzen van de
armlengte als onderdeel van de gehele handelingslijnvorm, tijdens de tactische bewegingshandeling afgewogen
en vastgesteld.

267 In de wetenschap zijn er diverse tau-fenomenen. D.N. Lee benoemde daarom de tau-waarde van de gap als
tau-g of tau-G. Dat was in de tijd dat PP nog moeilijk te verwezenlijken was op de typemachines. In het hui-
dige tijdperk vind ik zau® korter en mooier.

268 Men zou het verdwijnen/verminderen van de gap ook kunnen vergelijken met het eendimensionale beeld van
het weglopen van het zand uit het bovenste gedeelte van een zandloper of het zich vullen van een glas of fles
voor te stellen alleen door het waarnemen van de vulstreep. De vulstreep is dan de enkele streep welke de vloei-
stof c.q. het zand scheidt van de aanwezige lucht.

269 Het grote verschil met het huidige wetenschappelijk onderzoek is het feit dat de leidende gap binnen vang-
handelingen, net als bij alle motorische bewegingshandelingen, zich in de handelingslijn van de bewegingshan-
deling (Bh) bevindt en dat is het lijnstuk van de aankomende balbaan. Huidig onderzoek plaatst die gap bij de
motorische beweging (Mb) en ziet die gap daar ook nog eens, te algemeen, alleen vanuit het lijnstuk tussen de
vanger en de bal. De gap bij de motorische beweging (Mb), welke de leidende gap moet volgen, moet veel spe-
cifieker gezien worden vanuit het overgangspunt.

270 De relatieve ruimte binnen de gap van de motorische beweging (Mb) zal de relatieve ruimte binnen de bewe-
gingshandeling (Bh) moeten volgen en zorgen dat deze uiteindelijk samen op nul uitkomen. Zo zal bijvoorbeeld
het allerlaatste kleine stukje gap van de aankomende balbaan ervoor moeten zorgen dat de vingers binnen de
vanghand het signaal krijgen om te sluiten en de handeling af te ronden.
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mug kan in de nacht een duidelijk sluiten van de gap tussen hem en jouw hoofd goed hoorbaar weer-
geven?’!. Het sluiten van die gap, die tau®-waarde (tau® gy), bepaalt daarom ook dwingend aan welke
tau®-waarde de motorische beweging (Mb) dient te voldoen. De gap binnen de motorische beweging
(tau® ) zal de gap binnen de bewegingshandeling (fau® gn) dwingend moeten volgen en er alles aan
moeten doen om de twee gaps gelijktijdig te laten sluiten.

3. De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling vangen — De secundaire

focus

Hoewel vangen qua techniek al iets meer aan complexiteit vraagt blijft het toch nog een relatief sim-
pele motorische beweging (Mb) en omdat het hierboven al behoorlijk is beschreven zal ik er hier niet
verder op ingaan.. Het hoofddoel van dit addendum is immers om de handelingslijnvorm binnen de
bewegingshandeling (Bh) aan te tonen c.q. te verduidelijken en meer inzicht te geven in de gehele
werking van de bewegingshandeling (Bh) in het algemeen en de fau-werking in het bijzonder. Ik zal
hier dus voornamelijk op de nieuwe en relevante zaken inzoomen ten aanzien van bovenstaande doel-
stellingen.

In het algemeen dient, binnen het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling, de pri-
maire focus gevestigd te worden op de handelingslijn en de secundaire focus zich te richten op de bio-
mechanische hoofdactie naar het overgangspunt van de handelingslijn toe. Deze algemene beschrij-
ving is bedoeld om ook de meest complexe motorische bewegingshandelingen te vatten. Echter binnen
vele motorische bewegingshandelingen zijn de motorische bewegingen zo simpel dat wij ons volledig
kunnen richten op de primaire focus. Wij hoeven ons dan niet speciaal te richten op één gevoel binnen
de motorische beweging naar het overgangspunt toe. Hoewel het overigens niet erg is als men dat wel
zou doen. Binnen complexe motorische bewegingshandelingen (bijvoorbeeld een driver-slag in golf)
of gecombineerde motorische bewegingshandelingen (bijvoorbeeld gecombineerde vang-gooitaken
zoals in tennis, cricket etc.) is de techniek vaak zo ingewikkeld dat het zoveel aandacht nodig heeft dat
we er niet aan ontkomen om dan ook daadwerkelijk te focussen op hoe die beweging/techniek wordt
gemaakt?’2. Omdat er al veel gefocust dient te worden pleit het verklaringsmodel ervoor om bij die
motorische beweging (Mb) alleen de aandacht te richten op dat aspect van de beweging dat verant-
woordelijk is voor de gehele beweging. Het verklaringsmodel geeft dit kort weer met de term: biome-
chanische hoofdactie. Bij alleen vangen, met of zonder (motorisch) bewegingsobject (vangnet, hand-
schoen etc.), is de motorische beweging voor de meeste mensen toch dermate eenvoudig dat aandacht
bij de biomechanische hoofdactie van het vangen niet nodig is. De (eventuele loop- en) armactie is erg
eenvoudig en vallen binnen handelingen welke we dagelijks vele keren uitvoeren. We richten ons bij
de motorische beweging (Mb), binnen de motorische bewegingshandeling vangen, dus niet op een bio-
mechanische hoofdactie, maar slechts op het overgangspunt binnen de vangtechniek richting de hande-
lingslijn.

a. Het overgangspunt bij de motorische bewegingshandeling vangen

De formule MBH = Mb x (Bh) laat zien dat de motorische bewegingshandeling uit twee autonome de-
len bestaat. Dat klopt ook, maar ze komen wel altijd samen in één punt. Dat wordt het overgangspunt
genoemd. Het overgangspunt bij vanghandelingen wordt uiteindelijk bij de daadwerkelijke vangactie
gevormd en dat betreft dan de ruimte tussen de buitenkant van die delen van het lichaam welke het
handelingsobject daadwerkelijk gaan aanraken en de buitenkant van het handelingsobject (bal, shuttle,
w.c.-pot etc.) dat daadwerkelijk aangeraakt gaat worden. Als een voorwerp daadwerkelijk gevangen is,

27! De slag-techniek (Mb), waarbij het overgangspunt zich bevindt aan de buitenkant van de handpalm dat de
buitenkant van het hoofd van de mug zal raken over een bewegingslijn of overgangspuntenlijn, richting het
hoofd van de mug zal die hoorbare tau-waarde dan ook moeten laten leiden. De tau-waarde, van dat overgangs-
punt, binnen de motorische beweging (Mb) zal dan gelijk of iets later mogen worden ingevuld. Dit is tevens een
goed voorbeeld van een motorische beweging (Mb) waarvan we de verplaatsing van het overgangspunt binnen
de motorische beweging (Mb) slechts proprioceptief kunnen waarnemen.

272 Sterker nog deze focus weerhoudt ons al meer dan 120 jaar van de primaire focus binnen de alledaagse ten-
nisinstructie.
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is er dus sprake van één overgangspunt. Als men echter het overgangspunt voor die laatste fase wil be-
noemen dan kan men dat dus vanuit twee perspectieven doen. Het overgangspunt kan men dan benoe-
men vanuit het handelingsobject (de buitenkant van de bal) en men kan het benoemen vanuit de bui-
tenkant van die lichaamsdelen welke de bal zullen gaan raken®”®. De laatste optie zal ik nu bespreken.
Het is van groot belang voor het begrijpen van de tauS-werking binnen de motorische beweging (Mb).
Bij het vangen van een hoge en verre (soort tennis- of cricket-)bal met één hand zal de vanger het
overgangspunt aan de binnenkant van zijn vanghand over een grote afstand moeten verplaatsen naar
het overgangspunt van de bal?’*. Alle punten P van de gekoppelde overgangspunten binnen de vang-
hand zullen nu ook een lijn gaan vormen van een willekeurig beginpunt naar het uiteindelijke vang-
punt’”®, Deze lijn van overgangspunten heeft qua lijn precies hetzelfde karakter als de handelingslijn.
Ervaren vangers hebben binnen hun vangtechniek een precies globaal beeld gevormd van deze over-
gangspuntenlijn®’®. Het grote verschil is echter dat wij geen invloed hebben op de handelingslijn, maar
de lijn van de overgangspunten binnen de motorische beweging (Mb) wel lichamelijk kunnen bein-
vloeden. Dat doen wij voornamelijk proprioceptief. Ervaren vangers voelen precies over welke lijn dat
overgangspunt zich beweegt?’’ en die lijn hoeven wij dus niet visueel waar te nemen. Echter omdat de
fluctuatiegrenzen van de motorische beweging (Mb) bij het (vasthoud-)vangen weinig deviatie van de
handelingslijn dulden zullen we relatief lang direct zicht moeten houden op de aankomende balbaan®’®,
En omdat dan de vangactie van de hand ook in beeld komt zijn we gewend om de laatste fase van de
motorische vangbeweging (Mb) ook met direct zicht te begeleiden.

b. De tau-waarde van de motorische vang-beweging (tau’ )

Omdat we de motorische vangbeweging (Mb) dus ook over een knikkerbaan kunnen voorstellen, met
in dit geval het overgangspunt vanuit het perspectief van de hand als knikker, kunnen we op precies
dezelfde manier een gap creéren tussen het manifeste deel van de lijn en het eindpunt (het vangpunt)
van die overgangspuntenlijn. Zoals ook bij de handelingslijn werd beredeneerd hoeven we daar dus
geen ingewikkelde berekeningen op los te laten, maar kunnen we dat dus simpelweg waarnemen door
het verdwijnen van de gap te observeren. Het verdwijnen van die gap kunt u precies proprioceptief ob-
serveren door bijvoorbeeld achter uw rug te klappen. Het laat duidelijk zien dat wij zonder direct zicht
in elke fase een precies globaal beeld hebben van de gap tussen de twee handen. De fau® of tau“® van
de motorische beweging (Mb) kan nader worden aangeduid met zau® v,

Met bovenstaande constateringen in de hand moet ik op dit moment een aantal misvattingen binnen
het huidige wetenschappelijk onderzoek benoemen. Er is dus wel een gap tussen de vanger en de bal

273 Het is belangrijk om te begrijpen dat de gap, de tauS-waarde, van de motorische beweging (Mb) tussen deze
twee precieze overgangspunten in zit.

274 7o zal, bij het gebruik van een tennisracket, de sweetspot van het racketblad al die opvolgende punten P vor-
men. Bij cricket is dat het gekozen punt op het bat dat in aanraking met de bal zal worden gebracht.

275 Het vaststellen dat de overgangspunten ook gevangen zitten in een lijn en op die manier ook zo door het li-
chaam worden waargenomen moet een einde maken aan de ideeén binnen de wetenschap dat motorische bewe-
gingen vanuit egocentrische parameters, codrdinaten etc. moeten worden benoemd. Hoewel het verklaringsmo-
del de meeste zaken complexer voorstelt beziet zij dit aspect dus veel simpeler. Daarbij geeft ze door de simpel-
heid veel meer legitimatie aan deze ecologische benadering.

276 Het vormt namelijk de tactische basis om een latent snijpunt (het vangpunt), van de (latente) handelingslijn en
de (latente) overgangspuntenlijn, te creéren dat door de motorische beweging (Mb) kan worden uitgevoerd.
Daarbij moet men beelden hebben van precieze globale vormen. Anders is het creéren van zo’n snijpunt niet mo-
gelijk. Een al eerder genoemde voorwaarde daarbij is het feit dat dat snijpunt het mogelijk moet maken dat de
motorische beweging (Mb) minder tijd nodig heeft om het overgangspunt naar het vangpunt te verplaatsen dan
het handelingsobject aan tijd nodig heeft om in de vangplek aan te komen (At Mb < At Bh).

277 Denkt u daarbij nog even aan het nachtelijk vangen van de mug op uw hoofd.

278 Binnen tennis is de vergevingsgezindheid van de motorische beweging (Mb) veel groter. In “Kijk Naar De
Balbaan!” wordt beschreven wanneer en hoe Roger Federer in bijvoorbeeld de service (p. 76) en de tweener (p.
73) zodanige informatie uit zijn directe zicht heeft verkregen zodat hij ruim voor er daadwerkelijk geslagen
wordt dat directe zicht niet meer nodig heeft. Hij weet dan namelijk dat de fluctuatiegrenzen van deviaties bin-
nen de aankomende balbaanvorm welke zich dan nog kunnen voordoen ruim binnen de fluctuatiegrenzen van
zijn motorische beweging (Mb) gecompenseerd zullen worden.
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(Lee, Craig), maar het is 1. niet de leidende gap, 2. het is niet dezelfde gap als bij bijvoorbeeld de ver-
springer en 3. het moet veel specifieker uit het overgangspunt worden benoemd. De leidende gap is de
gap van de handelingslijn. En dat is inderdaad wel de door Lee et al. benoemde lijn bij de aanloop bij
het verspringen, maar absoluut niet de lijn van de vanger naar de bal. De leidende gap bij het vangen
zit in de aankomende balbaanvorm.

Afb.: Links - Vangen van vooral horizontaal aankomende objecten met één hand kan alleen maar ge-
schieden door de tegendruk van minstens twee vingers binnen de vanghand. Midden — De fluctuatie-
grenzen van één hand zouden relatief groot zijn als het handelingsobject slechts zou moeten worden
aangeraakt. De fluctuatiegrenzen worden echter sterk gereduceerd doordat de relevante vingers precies
om de bal moeten gaan sluiten®”®. Rechts — Het enkel vangen van een grotere bal met twee handen is
een veel eenvoudigere taak omdat de fluctuatiegrenzen binnen die motorische beweging (Mb), in vele
constellaties van de handpalmen, veel meer deviaties van de handelingslijn aankunnen. Doordat de
balsnelheid bijvoorbeeld eerst door de ene hand kan worden afgeremd blijft de, zwaardere, bal als het

ware enigszins plakken en hoeft de andere hand niet tegelijkertijd de bal de nodige tegendruk te geven.

c. De fluctuatiegrenzen van de motorische vang-beweging (Mb)**°

In addendum 2 wordt, als voorbeeld van de werking van de bewegingshandeling (Bh) en de tauS-kop-
peling daarbinnen, het ontvangen van een elite tennisservice tegenover cricket geplaatst. Het heeft
daarmee ook het doel om inzicht te geven in de mate van complexiteit van de diverse aspecten van een
motorische bewegingshandeling. Met het verklaringsmodel zijn nu alle handelingen qua complexiteit
in te delen en dat geeft in het onderwijs daarin ook de mogelijkheid om alle nuances duidelijk te ma-
ken. In dat kader is het belangrijk om de enkele (vasthoud-)vangtaak af te zetten tegen de gecombi-
neerde (niet-vasthoud-)vang- en gooitaak die bij cricket en tennis wordt vereist. De vangtaak van een
bal met één hand is veel complexer bij de (vasthoud-)vangtaak dan bij het enkele vangen binnen de
gecombineerde taak. Het vasthouden speelt daarbij een cruciale rol. De fluctuatiegrenzen binnen de
vanghand zijn daarbij namelijk niet zo groot. Het vangen en daarna vasthouden van de bal vereist niet
alleen het raken van een handoppervlak met de bal, maar ook een aansluitende tegendruk van bepaalde
handoppervlakken. Binnen alleen de handpalm is die tegendruk slechts beperkt te realiseren en zal dus
minimaal door de tegendruk van twee vingers dienen te worden gerealiseerd. Echter het vangen van

279 Hierbij kan men dezelfde beelden oproepen als bij de draad en naaldtaak of de sleutel (Zie: Addendum 2)
welke bijna 1:1 moeten passen.

280 Tk beschouw hier vanghandelingen met een vast en solide handelingsobject dat een grote horizontale compo-
nent heeft in de aankomende balbaan. Ik laat het vangen van water, hagelslag en zelfs een bal die recht uit de
lucht komt vallen hier dus buiten beschouwing. Het vangen van deze verticale zaken kan geschieden door een
kommetje met de hand te vormen en dat kent zodanige andere fluctuatiegrenzen dat ik ze hier buiten beschou-
wing wil laten.
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het formaat tennis-, honkbal-, cricketbal zal meestal door 3 tot 5 vingers worden gedaan. Bij het van-
gen dienen de betrokken vingers dan heel snel 1:1 om de bal te worden gesloten. Anders ketst de bal

tegen de handpalm, als tegen een muur, en ben je te laat met het onderdeel vasthouden®®'.

4. De gehele motorische bewegingshandeling vangen

Het beschrijven van de enige twee organen van de motorische bewegingshandeling kan de indruk laten
ontstaan dat er sprake is van lineaire of anderszins gescheiden processen. Dat is een misvatting. De
beide onderdelen moeten als onderdeel gezien worden van één complex proces. Het verklaringsmodel
betreft de uitleg van een complex systeem. De beschrijving van de motorische beweging (Mb) en de
bewegingshandeling (Bh) betreft enkel de uitleg van deze complexe subsystemen. Tijdens de uitvoe-
ring van een motorische bewegingshandeling moeten ze beide tegelijkertijd worden uitgevoerd. Het
verklaringsmodel zegt dat er waarnemingsprocessen bij beide onderdelen, als primaire en secundaire
focus, tegelijkertijd noodzakelijk zijn en vanuit welk perspectief ze beschouwd dienen te worden. Het
verklaringsmodel brengt vooral de bewegingshandeling (Bh) in verband met de verwerkingsprocessen
van de waarneming, de dorsale en ventrale stroom, en de motorische beweging (Mb) met propriocep-
tieve waarneming, maar sluit niet uit dat bepaalde waarnemingsprocessen overlappen vertonen. De
primaire focus zal bij het vangen gericht moeten zijn op de aankomende balbaanvorm en de secundaire
focus zal tegelijkertijd gericht moeten zijn op de biomechanische hoofdactie richting het overgangs-
punt van die handelingslijn.

a. De tau®-koppeling binnen de gehele motorische bewegingshandeling vangen

Als men de juiste tau® g, binnen de bewegingshandeling (Bh) en de juiste fau® w» binnen de motori-
sche beweging (Mb) heeft benoemd is de tau-koppeling nog slechts een invuloefening. Omdat het ver-
klaringsmodel een complex systeem betreft met twee onafhankelijke subsystemen, MBH = Mb x (Bh),
kan en moet men de verschillende fau-waarden onafhankelijk van elkaar invullen. De leidende tau-
waarde moet daarbij de tauS g zijn omdat deze de essentie van de motorische bewegingshandeling in-
vult en omdat wij deze niet kunnen beinvloeden. De tau® v volgt dan de tauS s, omdat het de bewe-
gingshandeling (Bh) uitvoert en omdat wij deze wel kunnen beinvloeden.

Als men de tau-koppeling kort wil beschrijven dan kan je stellen dat het sluiten van de gap van de
handelingslijn gevolgd moet worden door de gap van de bewegingslijn en dat ze uiteindelijk op onge-
veer hetzelfde moment gesloten dienen te worden®®?. Men moet daar echter wel bij stellen dat de gaps
op hetzelfde (vang-)punt moeten uitkomen. Men kan nog zoveel gaps tegelijkertijd sluiten, maar als
dat niet op de goede plek gebeurt is dat natuurlijk een zinloze missie. Aanvullend zou men dus moeten
stellen dat de gap van een aankomende balbaanvorm van een willekeurig punt A naar een vangpunt B
gelijkgeschakeld dient te worden met de gap van de motorische beweging (Mb) van een willekeurig
punt C naar hetzelfde vangpunt B (tau® gn A—B = tau® yi, C—B).

281 Blind jongleren met drie ballen is goed mogelijk omdat de handen kommetjes vormen. Zie:
https://www.youtube.com/watch?v=QiUMO64TfKHQ. Het is praktisch niet uit te voeren, maar als er horizontaal
gevangen zou moet worden met bovenomschreven precieze vang- en vingertiming dan zou blind jongleren zeer
waarschijnlijk niet mogelijk zijn omdat binnen het jongleren de ballen enige tijd moeten worden vastgehouden.
Het blind jongleren is nu mogelijk omdat een ervaren jongleur in staat is om de deviaties van zijn vertrekkende
balbanen nauwkeurig in te schatten en bij slechts drie ballen goed te onthouden. Waarbij ook nog opgemerkt
dient te worden dat de handelingslijn zeer kort is en sowieso weinig grote deviaties kan ondergaan. Daarnaast
zijn de dan nog voorkomende zeer kleine deviaties binnen de handelingslijn op te vangen binnen de fluctuatie-
grenzen van de kommetjes van de handpalmen. Als die zeer kleine deviaties echter precies omsloten zouden
moeten worden met 1:1 vingersluiting dan wordt deze taak schielijk onuitvoerbaar. En dat zou dezelfde taak met
open ogen ook al ernstig bemoeilijken.

282 Als men echter uitgebreid naar dat proces gaat kijken dan volgen de waarnemingsprocessen bij de bewegings-
handeling (Bh) voornamelijk de vorm van de handelingslijn. Het sluiten van de gap, welke zich slechts bezig-
houdt met de timing, is daar slechts een makkelijk eendimensionaal lineair onderdeeltje van. De vorm kent ech-
ter veel meer dimensies. Zo zal de vorm van de aankomende balbaan beantwoordt moeten worden met een pre-
cieze passende vorm van de motorische beweging (Mb).
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Ter afsluiting van dit gedeelte wil ik nog opmerken dat alleen deze twee fau-waarden betrokken zijn
bij de fau-koppeling bij het functionele uitvoeren van alle motorische bewegingshandelingen. Er wor-
den, ook door bijvoorbeeld D.N. Lee, wel meerdere fau-waarden benoemd, maar deze hebben op dat
functionele niveau geen invloed®®. De tau-koppeling laat daarbij precies de relatie zien tussen de, door
het verklaringsmodel centraal gepositioneerde, primaire en secundaire focus.

5. Het dualisme binnen gekoppelde motorische bewegingshandelingen vangen-gooien

Omdat het vangproces binnen gekoppelde motorische bewegingshandelingen vangen-gooien in het al-
gemeen een speciale plaats inneemt en in addendum twee veel wordt benoemd zal ik hier kort ingaan
op het dualisme dat bij deze koppeling ontstaat. Er is tot nu toe, op geen enkel niveau, nauwelijks of
niet onderkent dat de vang- en gooitaak in vele balsporten bestaat uit twee totaal verschillende motori-
sche bewegingshandelingen met twee totaal verschillende taakstellingen. Er wordt bij dit soort taken
uitsluitend, naief, ingezoomd op het verzendproces. En zo ook staan we vanaf onze vroegste jeugd
badminton-shuttles op campings, softballen op het lagere schoolplein, honkballen op het sportveld van
de middelbare school en meloenen?* op koningsdagen tijdens de studententijd, vooral heel hard (mis)
te slaan omdat dat vooral de herkenbare actie is bij elitespelers®.

De essenti€le acties welke we niet zien hebben te maken met de koppeling van twee handelingslijnen
van twee motorische bewegingshandelingen. Het vangen betreft de lijn van de aankomende balbaan-
vorm en het verzenden betreft de lijn van de vertrekkende balbaanvorm. De essentie van de bewe-
gingshandeling (Bh) ligt in het gegeven dat alleen de kromme van de aankomende balbaanvorm ver-
lengd moet worden met een kromme van een vertrekkende balbaanvorm. In sporten zoals tennis, cric-
ket, honkbal, etc. dient er sprake te zijn van een directe koppeling tot een (mini-)keten. Hoewel het in
voornoemde sporten tot één taak wordt verheven zal de koppeling altijd deel blijven uitmaken van
twee motorische bewegingshandelingen welke door verschillende zaken worden geoptimaliseerd.

En in dat optimalisatieproces zit nu juist een dualisme. Optimaal vangen is, zoals boven omschreven,
gebaat bij het feit dat 1. de vanghand zo stil mogelijk wordt gehouden bij de daadwerkelijke vangactie
en 2. dat men de bal naar de vanghand laat komen. Dit laatste wordt duidelijk als het onder 1. gestelde
niet volledig lukt en men toch nog een beweging van de hand richting de bal dient te maken. Het
maakt daarbij een essentieel groot verschil of men dan actief naar de bal grijpt of dat men een, welis-
waar bewegende, vangplaats kiest waarbij men toch de bal vooral naar de hand laat komen.

Optimaal verzenden®*® is gebaat bij een verzendfase welke zoveel mogelijk aansluit bij de initiéle fase
van een vertrekkende balbaanvorm. Daarbij vindt optimalisatie ook vaak plaats, zeker bij de tegen-
woordige power-sporten (tennis, baseball, badminton etc.), door het overdragen van zoveel mogelijk
energie in het overgangspunt c.q. raakpunt. Daarvoor dient het overgangspunt eerst ver van het moge-
lijke snijpunt van de twee relevante krommen te worden verwijderd en daarna zo snel mogelijk te wor-
den teruggebracht. U ziet daarbij snel dat er daarbij een duidelijk dualisme ontstaat dat alleen kan wor-
den opgelost door een optimalisatieproces. In het kort komt het er daarbij op neer dat men dan het pro-
ces dat het meest onder druk staat relatief zoveel mogelijk aandacht dient te geven. Als u een aanko-
mende ballon in een behoorlijk verwijderd doel moet slaan dan zal de ontvangstfase zo traag verlopen
dat u vooral de aandacht kunt richten op het proces dat de ballon in de vertrekkende ballon-baanvorm
gaat slaan. Als u echter een tennisservice van Raonic of Karlovic moet retourneren dan is het beste

283 In het dagelijkse wegverkeer produceren de overige verkeersdeelnemers (A, B, C, etc.) ook een tauS-waarde.
Zij sluiten namelijk bij voortduring hun eigen gaps. Maar de waarneming van die gaps levert geen informatie ten
aanzien van de eigen feitelijke bewegingshandeling binnen de motorische bewegingshandeling verplaatsen A-B.
De eigen feitelijke bewegingshandeling kent alleen de eigen tau-koppeling waarbij tauS g ~ tau® \iv. De gaps van
de overige verkeersdeelnemers A, B, C etc. behoeft men alleen maar bij de tactische bewegingshandeling margi-
naal af te wegen en te zorgen dat geen handelingslijn op hetzelfde moment en op dezelfde plek wordt ingevuld in
de betreffende verkeerssituatie ((au® ph cigen 7 tau’ Bh A, B, C etc.)-

284 Zie: Appendix E: De motorische bewegingshandeling kat en muisspel.

285 Dat elitespelers daarentegen vooral met de motorische bewegingshandeling vangen bezig zijn heeft men als
toeschouwer echter nooit kunnen ontdekken.

286 Zie de motorische bewegingshandeling gooien; Gevangen In Een Lijn; Hoofdstuk 4.2.
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voor u om bijna alle aandacht aan het vangen van de aankomende balbaanvorm te besteden omdat u
waarschijnlijk niet eens in staat bent om de bal liberhaupt te raken.

Het is leuk om te zien dat het hele blootleggen van de complexiteit van alle motorische bewegingshan-
delingen ook de evolutie van spellen/sporten en hun spelregels laat zien. In volleybal bijvoorbeeld is
het bovenstaande dualisme onderkent en in twee delen teruggebracht in het spel. In volleybal moeten
er net als in tennis, tafeltennis, badminton etc. ketens van balbanen worden gevormd. Echter bij vol-
leybal hoeft men de keten niet direct met een balbaanvorm naar de tegenstander te verlengen, maar
mag men eerst twee balbaanvormen naar het eigen team produceren. Dit heeft het mogelijk gemaakt
dat men bij het op- en ontvangen men zich volledig kan richten op het vangproces omdat er slechts een
neutrale vertrekkende balbaan hoeft te worden geproduceerd. Doordat de aankomende balbaan al veel
snelheid bezit*®’ kan alles ingezet worden om de bal naar de handen te laten komen waarbij de balsnel-
heid alleen nog in bepaalde mate moet worden geabsorbeerd. Vervolgens kan de spelverdeler de bal zo
makkelijk mogelijk doorspelen naar de laatste speler toe die deze aankomende balbaanvorm dan wel
moet verlengen met een vertrekkende balbaanvorm met een optimale spelbedoeling. Bij deze laatste
actie ligt dan duidelijk het accent bij het verzenden van de bal. Het is daarbij zelfs de taak van de spel-
verdeler om niet alleen te zorgen voor één gemakkelijk ontvangstproces, maar liefst het aanspelen van
zodanige balbaanvormen dat de aanvaller zelfs meerdere makkelijke raakpunten c.q. snijpunten ter be-
schikking krijgt.

De tweedeling, zoals in volleybal, komt echter zelden voor?®. Men moet in de meeste sporten maxi-
maal ontvangen en direct aansluitend maximaal verzenden®. Vooral in de laatste opdracht zit dan de
essentie. De moeilijkheid is dus om binnen deze taken de ontvangst te koppelen aan een vertrekkende
balbaanvorm met een optimale spelbedoeling. Dat laatste wordt natuurlijk in alle sporten zo moeilijk
mogelijk gemaakt door de ontvangst onder hoge druk te zetten**. En daarom is het onderkennen van
die ontvangstfase en het formuleren daarop van een optimale strategie zeer belangrijk voor het ontwik-
kelen van elitespelers. De basis van die optimale strategie heb ik benoemd bij de motorische bewe-
gingshandeling kat en muisspel. Deze komt ook weer terug bij de beschrijving van de spelsituaties in
tennis en cricket.

287 Zie: Dualisme in balbanen; “Kijk Naar De Balbaan!”; Hoofdstuk 10.5.

288 Wel heeft men er binnen vele sporten vaak voor gekozen om de gehele ontvangstfase weg te laten.

289 Tk kan een elitespeler snel leren om de service van Raonic of Karlovic te retourneren met een heel hoog sla-
gingspercentage, maar de bal zodanig terugspelen dat er een redelijke kans op het winnen van het punt ontstaat is
een heel andere zaak. De service terugbrengen heeft geen zin als de serveerder daarna de return 100% scorend
weglegt.

290 Anders zouden het geen sporten zijn en was het door iedereen eenvoudig uit te voeren.
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Appendix C - De motorische bewegingshandeling briefposten

Inleiding
De bewegingshandeling (Bh) van de motorische bewegingshandeling briefposten — De pri-
maire focus
a. De tau-waarde binnen de bewegingshandeling (Bh)
3. De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling briefposten — De secun-
daire focus
a. De tau-waarde binnen de motorische beweging (Mb)
4. De gehele motorische bewegingshandeling briefposten
a. De tau-koppeling binnen de gehele motorische bewegingshandeling briefposten
5. De briefposttaak en de patiént D.F.

N —

1. Inleiding

De taakstelling bij de motorische bewegingshandeling briefposten is om een brief, en alleen de brief,
in een brievenbus te krijgen. Die taakstelling wordt vanuit een egocentrische wil geformuleerd, maar
dit specifieke deel wordt dus in essentie alleen uitgevoerd door de brief?!. De brief alleen gaat de han-
delingslijn van de brief met al haar opvolgende plaatsen P vormen. Net als een bal tijdens elke bal-
sport, de inkt tijdens de motorische bewegingshandeling schrijven, het voedsel tijdens de motorische
bewegingshandeling eten, de buitenkant van een vingertop*? bij de motorische bewegingshandeling
grijpen/pakken of lichtschakelaar indrukken etc. is de brief een volledig autonome entiteit. We delen
niets met de brief, we zijn de brief niet en we zullen er nooit iets mee hebben of krijgen. We gaan een
brief posten door het ontwikkelen van een egocentrische wil, maar de bewegingshandeling (Bh) blijft
iets van het handelingsobject en niet van het ego. Het drukt, conform Gibson, de relatie fussen (!) het
dier en de omgeving uit.

Wij hebben nooit een brief gepost en zullen dat ook nooit gaan doen. De brief post zichzelf. We kunnen
het briefposten slechts uitvoeren.

Echter de brief doet niets zelf. Zonder brief kunnen we weliswaar niet posten, maar als we de brief niet
oppakken zal er ook nooit iets in een brievenbus komen. Net als in alle motorische bewegingshande-
lingen zullen we de bewegingsloze, dode, brief buiten ons lichaam moeten bewegen met bewegingslij-
nen binnen het lichaam waar we wel controle over hebben.

Briefposten kan daarom alleen geschieden als we tegelijkertijd de primaire focus houden op de essen-
tie van de taakstelling, de brief-lijnvorm, en daarnaast de secundaire focus richten op de bewegingslij-
nen binnen het lichaam welke het briefposten moeten uitvoeren richting de primaire focus. Dit kunt u
zich waarschijnlijk moeilijk voorstellen omdat wij het briefposten volledig geautomatiseerd uitvoeren.
De handelingslijnvorm van de brief is meestal simpel en kunnen we, totdat we de brief op het laatste
moment met een kleine gooibeweging daadwerkelijk deponeren, elk moment binnen de bewegings-
handeling (Bh) bijsturen omdat we de brief voortdurend vasthouden. Daarnaast zijn de motorische be-
wegingen (Mb) ook zeer simpel. Wij hebben bij het briefposten de twee foci in één, heel vertrouwd,
complex focusbeeld samengebracht zodat het lijkt dat we deze taak direct 1:1 uitvoeren. Maar dat is
niet het geval. Wij kunnen een brief slechts over een handelingslijn buiten ons lichaam laten bewegen

21 Het is als de waterstroom in een bergbeek. Alleen door stenen te verleggen kunnen wij de richting van het
water beinvloeden.

292 Zie: Appendix D; De motorische bewegingshandeling grijpen/pakken/raken/aanraken. De buitenkant van de
vingertop hoort wel tot ons lichaam, maar we kunnen de buitenkant van de vingertop slechts over een lijn bewe-
gen met behulp van bewegingslijnen binnen ons lichaam.
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door binnen ons lichaam heel vreemdsoortige bewegingslijnen te creéren. Deze lijnen hebben qua lijn-
vorm zelfs niets met elkaar te maken®”.

Het script bij de motorische bewegingshandeling briefposten bestaat uit twee motorische bewegings-
handelingen. De eerste betreft de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen** van de brief. 1k
pak een brief op door het eerst met drie vingertoppen aan te raken en ik houd de brief daarna vast door
een tegendruk te creéren tussen mijn duim en aan de andere kant de wijs- en middelvinger®. Tk maak
daarbij een handelingslijnvorm vanuit het perspectief van die vingertoppen richting de plaatsen van de
brief welke betast zullen gaan worden. Op het moment dat ik de brief in mijn vingers heb is de motori-
sche bewegingshandeling pakken/grijpen meteen voltooid en ontstaat gelijk de motorische bewegings-
handeling briefposten. Die motorische bewegingshandeling ontstaat dus al bij de schrijftafel in huis
waar ik de brief net opgepakt heb.

Dus op macroniveau betreffen alle plaatsen P van de brief tussen de schrijftafel en de sleuf van de
brievenbus de handelingslijn. Echter de motorische bewegingshandeling briefposten kan men in het
algemeen, op microniveau, in drie gedeeltes onderverdelen. 1. Het lopen naar de brievenbus. 2. Het
staan voor de brievenbus. 3. De ingooi in de brievenbus. Het lopen naar de brievenbus zien wij echter
niet als briefposthandeling. De brief hangt passief*”® naast het lichaam en wij zijn dan vooral bezig met
de motorische bewegingshandeling verplaatsen A-B met in mijn geval voornamelijk beenactie. Dat
heeft als oorzaak dat wij cognitief weten dat de brief?®’, door het bij ons te hebben, automatisch met de
verplaatsing meekomt. Als wij in B arriveren weten wij dat de brief daar ook is. Als we voor de brie-
venbus staan begint voor ons gevoel de motorische bewegingshandeling briefposten pas echt. Hoewel
de brief dan net zo passief blijft als bij het lopen zien wij nu voor ons gevoel een bewegende brief. Het
enige verschil met het lopen is het gegeven dat de brief nu voornamelijk door armactie wordt voortbe-
wogen. Het is echter zeer belangrijk om vast te stellen dat de been- en armactie allebei maar één doel
hebben. Namelijk om een bewegingsloos, dood, voorwerp over een lijn te verplaatsen. En die lijn
heeft grotendeels het enkele doel om de brief door het niets alleen maar dichter bij de sleuf van de
brievenbus te krijgen®*®. Als de brief vastzit in de sleuf dan wordt de motorische bewegingshandeling
briefposten afgesloten met een heel kleine gooibeweging. Bij gooihandelingen heeft men alleen in-
vloed op de initiéle fase van de gooibaan®®. In het allereerste stukje moet men in feite de hele gooi-

293 Als het lichaam alle taken echt direct 1:1 zou uitvoeren is er, vanuit het verklaringsmodel, haast niet over het
gevolg te filosoferen. Dan zou het lichaam in staat moeten zijn om elke van de ontelbaar mogelijke handelings-
lijnvormen apart te creéren. Dan zouden we waarschijnlijk honderden extra spiergroepen nodig hebben. Dat is
onwerkbaar en het is dus veel logischer dat een lichaam gekozen heeft voor de spaarzame samenwerking van
twee autonome, generieke, systemen. Waarbij één systeem zich volledig richt op het handelingsobject en de ge-
volgen alsmede het doel binnen de bewegingshandeling (Bh) controleert en waarbij het andere systeem zich vol-
ledig richt op de uitvoering daarvan met behulp van een beperkt aantal algemene spiergroepen. Het lichaam
heeft daarmee voor een schoonheid van een oplossing gekozen. Door de complexe samenwerking van de twee
systemen is er een veelheid aan egocentrisch geformuleerde doelstellingen uit te voeren. Die complexe samen-
werking is weliswaar complex, en daarmee moeilijk te bevatten, edoch de autonome systemen werken op een
relatief simpele manier waardoor er een optimalisatie van efficiéntie/effectiviteit binnen de mogelijkheden wordt
verkregen. Het is precies wat men bij een verstandig ergonomisch, spaarzaam, ontwikkeld lichaam op grond van
een ecologische opvatting zou kunnen verwachten en geheel in lijn met de ontwikkeling van andere orgaansys-
temen.

24 Zie: Appendix D; De motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken/aanraken etc..

2% In appendix D wordt de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen (van een klein koffiekopje) vanuit
diezelfde handelingsobjecten beschreven. Eigenlijk ontstaat pakken/grijpen pas als het handelingsobject, de spe-
cifieke vinger-/handdelen, eerst een pakvoorwerp slechts (!) aanraakt en daarna door tegendruk van deze hande-
lingsobjecten het mogelijk maakt dat het pak-object kan worden vastgehouden.

2% De brief is overigens in alle drie de onderdelen even passief.

297 Ben brief is een zodanig vast voorwerp (bijvoorbeeld geen vloeistof of zacht brooddeeg/Silly Putty) waarvan
wij weten dat als we een gedeelte vast in handen hebben de rest van de brief ook meekomt.

2%8 Dit is één van de zeer belangrijke essenties van de abstracte ideeén welke we bij deze taak hebben gevormd.
Daarnaast is het zeer belangrijk om hier te beseffen dat het binnen deze motorische bewegingshandeling in deze
fases voor het ingooien dan ook alleen maar gaat om deze taak en absoluut niet om dat latere ingooien.

29 Zie: Gevangen In Een Lijn; p. 67; De motorische bewegingshandeling gooien.
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baan creéren. Echter bij de motorische bewegingshandeling briefposten leidt elke plek in de vergaar-
bak tot een succesvolle verzending. Het gaat er dus niet om waar het terechtkomt. En daarom leidt elke
worp van een brief welke vastzit in de initi€le fase van de sleuf tot een 100% slagingspercentage. Ook
in deze fase blijft een brief een bewegingsloos, dood, voorwerp. De ingooi wordt gerealiseerd doordat
er, bij mij, door een kleine polsbeweging een kleine impulsoverdracht plaatsvindt in het overgangs-
punt. Doordat het openen van mijn vingertoppen door een precieze fau-koppeling*® getimed wordt
met die polsbeweging kan de brief de geplande gooibaan alleen gaan afleggen. Bij de laatste fase van
het briefposten dient er dus, net als bijvoorbeeld bij het darten, een impuls te worden overgedragen.
Het handelingsobject dient over een precieze handelingslijnvorm (waar ook de lengte een essentieel
onderdeel van uitmaakt) juist vastgehouden te worden, maar ook op een precies punt, door alle vinger-
oppervlakken tegelijkertijd (1), losgelaten te worden om een zelfstandige baan te gaan beschrijven.
Deze, op het oog zeer eenvoudige taak, is in werkelijkheid dus een zeer complex proces waarbij de
functionele tau-koppeling een belangrijk onderdeel vormt.

Bij elke motorische bewegingshandeling welke wij in het dagelijks leven verrichten kunnen wij vanuit
een leunstoel een cognitief beeld van de taak vormen. Wij weten wat de taakstelling is als men bij-
voorbeeld een brief wil posten. In het hoofd kunnen wij ons die taak zien uitvoeren. We kunnen ons
dat voorstellen bij onze eigen brievenbus, maar ook als algemene handeling bij ieder soort brievenbus.
Daarbij kunnen we er vele abstracte beelden bij vormen. Je weet dat je iets moet afleveren, dat je het

parallel moet houden aan een inwerpmogelijkheid, dat het iets omhoog moet om in een, lager gelegen,
301

mogelijke vergaarbak te komen, dat je een hele kleine (in)gooibeweging maakt etc.

Als we echt een brief moeten posten bij een nieuwe bus, dan maken we voor het eerst een tactisch plan
om de brief te posten met het voornoemde cognitieve beeld als referentie. We maken vanuit onze
hand, want daar bevindt zich de brief een perceptueel beeld van een, precies globale, latente baan-
/lijnvorm naar de opening van deze specifieke brievenbus.

Daarna gaan we dat tactische plan feitelijk uitvoeren. We brengen/gooien onze hand, of beter gezegd
de brief, in het begin van de lijn van de perceptueel geschetste latente baan die tot een succesvolle
briefaflevering leidt en volgen het tactische plan. We gooien als het ware de brief in de briefbaan, waar
de brief niet aan kan ontsnappen. Bij de feitelijke uitvoering van de bewegingshandeling (Bh) zijn
vooral visuele waarnemingsprocessen aan het werk. Zij worden verwerkt in twee stromen. De ventrale
en de dorsale stroom®”?. De ventrale stroom beziet vooral de handelingslijnvorm. De brief wordt wel
gezien, maar het gaat hier om de handelingslijn. De dorsale stroom ziet vooral de brief. De handelings-
lijnvorm wordt hier ook gezien, maar nu is de brief dominant in beeld. Deze verwerkingsprocessen
van de waarneming controleren elkaar voortdurend in een wederkerig proces bij de feitelijke (bewe-

300 Zie hieronder punt 4.a.

301 Dit is slechts een beperkte beschrijving van de vele abstracties die wij gedurende jaren ervaring hebben ge-
vormd. Meer abstracties betreffende het niets worden bij de patiént D.F., hieronder, besproken.

302 https://nl.wikipedia.org/wiki/Gezichtsvermogen#Dorsaal_en_ventraal systeem
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gings-)handeling waarbij de daadwerkelijke plaats van de brief de daadwerkelijke handelingsmomen-
ten veroorzaakt. Als de brief even afwijkt van het handelingspad wordt er gelijk een nieuwe perceptu-
ele handelingslijn van het latente gedeelte geschetst. De brief moet deze dan weer gaan volgen en
wordt dan weer door de dorsale stroom gecontroleerd. Dit blijft doorgaan tot de brief de opening van
de brievenbus heeft bereikt.

Nu staan de meeste brievenbussen stil en zal dit proces zonder heel veel bijsturing verlopen, maar stelt
u zich eens voor dat u in een land komt waar de brievenbus over een lengte van 50 centimeter stabiel
horizontaal heen en weer zou bewegen. Dan gaat u het bovenstaande proces goed in actie zien. Uw
cognitieve taakstelling is niet veranderd. U weet dat er ergens een opening moet zitten waar een brief
ingeworpen moet worden. Bij deze specifieke bus aangekomen overziet u snel de situatie. U maakt een
tactisch plan. U kunt uit stand met de brief bij de opening komen**. Het verschil met de gewone brie-
venbus is nu dat u nu wat meer perceptuele beelden van latente handelingslijnvormen heeft gemaakt.
Een globale voorstelling van handelingslijnvormen. Want er kan nog niet één zeer specifieke lijnvorm
worden gemaakt én het hoeft nu ook nog niet. Vervolgens gaat u hier ook weer feitelijk de post-hande-
ling uitvoeren. Het zou fijn zijn als u nu even mee zou doen. Vanuit de globale perceptie van de brief-
banen brengt u uw hand daarin omhoog. Het enige doel is nu dat de brief, door het niets, dichter bij de
opening komt. De twee verwerkingsprocessen zijn hier actiever dan net bij de vaststaande bus. De tac-
tische bewegingshandeling laat steeds een andere handelingslijn zien en u probeert die toch een beetje
te volgen.

Toch lukt het u om de brief dichter bij de sleuf te brengen. De handelingslijn is nu voor het grootste
deel daadwerkelijk ingevuld. Er is nog maar een klein stukje latente handelingslijn niet ingevuld.
Naarmate een handelingslijn daadwerkelijk is ingevuld neemt de kans op afwijkingen exponentieel af.
De feitelijke bewegingshandeling met de twee verwerkingsprocessen hebben daardoor minder input
nodig en daarom kan er daadwerkelijk overgeschakeld worden op het inwerpen van de brief. Alle
waarnemingsprocessen blijven echter actief. U blijft de perceptie sturen. De dorsale stroom blijft de
werkelijke plek van de brief in de gaten houden. Dit is hier makkelijker dan bijvoorbeeld bij gooiacties
omdat u de brief in de hand houdt en continu proprioceptief weet waar deze zich bevindt*™. U blijft
het wederkerige proces met de ventrale stroom uitvoeren tot aan de gleuf.

In de eindfase heeft u vanuit het cognitieve weten dat een brief niet overdwars een bus in moet de
brief/hand al, op grond van waarnemingen, parallel aan de gleuf gebracht. Ook van globaal naar ver-
fijnd. Dit zal ertoe leiden dat u uiteindelijk deze brief ook gepost krijgt. Waarbij u zich gelijk afvraagt
of u hier nog wel wil terugkomen.

2. De bewegingshandeling (Bh) van de motorische bewegingshandeling briefposten — De primaire

focus

Het verklaringsmodel van deze motorische bewegingshandeling beschrijft drie onderdelen bij de be-
wegingshandeling (Bh). De cognitieve basis, de tactische bewegingshandeling en de feitelijke bewe-
gingshandeling.

Bij het briefposten bezitten we een ongelooflijk grote basis met algemene kennis over handelingslijn-
vormen welke wij met de arm uitvoeren. Alle motorische bewegingshandelingen die wij uitvoeren
zien wij gevangen in een lijn en al die lijnen vormen daarmee dus referentiebeelden voor elkaar. En
daarmee vormen zij blauwdrukken voor alle andere handelingslijnen. Zoals bovenvermeld bezitten we
veel abstracte beelden bij deze post-handeling. Wij hebben daarbij bijvoorbeeld ook precieze globale
beelden over de lengte van de handelingslijnvorm en de benodigde uitvoeringstijd van de handelings-
1ijn**. Omdat wij de brief, in de eerste twee fases, elk moment vasthouden kunnen wij dat tijdsverloop

303 Of om het sterker te formuleren. U heeft de situatie tactisch zo geanalyseerd dat u op grond van cognitieve
kennis ten aanzien van vooral de maximale lengte van mogelijk gevraagde handelingslijnvormen met de arm een
zodanige voetpositie heeft bepaald dat u deze handelingslijnvormen dan ook voor het overgrote deel binnen die
voetpositie kunt uitvoeren.

304 Zie ook de tauS-koppeling hieronder.

305 Een tijdsbeeld en de specificke lengte horen allemaal bij de handelingslijn bepalende factoren. Bestudeer
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elk moment beinvloeden. Bij het gewoon uitvoeren van de motorische bewegingshandeling briefpos-
ten is die timing dus niet relevant, maar we hebben dat beeld daar wel. Dat wordt bijvoorbeeld duide-
lijk als we een brief rijdend op een fiets gaan posten. Er zal dan slechts een korte afstand A-B voor de
brievenbus beschikbaar zijn waarbinnen succesvolle handelingslijnen naar de sleuf kunnen worden ge-
realiseerd. Die afstand A-B geeft daarmee de fluctuatiewaarden (At) van het tijdsverloop waarbinnen
de handelingslijn moet worden gerealiseerd. Als de tijd, die de fietser in het A-B gebied bevindt, kor-
ter is dan de tijd die de handelingslijn nodig heeft om uitgevoerd te worden dan is de handelingslijn
gewoon niet succesvol uit te voeren (At (a-B) < At (handelingstijn))- Als u een brief op de fiets wilt posten
dan moet u uw aanrijsnelheid zodanig vertragen dat er binnen de tijdfluctuaties van het verblijf voor
de brievenbus één gehele handelingslijn qua tijdsduur moet kunnen worden uitgevoerd (At (a-s) > At
(handelingslijn)) .

Afb.: De fluctuatiegrenzen van de lengte van een armactie zijn belangrijke onderdelen van onze cogni-
tieve kennis over een handeling. De maximale lengte kunnen we, door speciale technieken®®, iets ver-
groten (foto links), maar boven een bepaalde waarde weten we gewoon dat de handelingslijn niet
vanaf een bepaalde stand met de arm te maken is. Ook als we, uit veiligheidsoverwegingen of door
drukte, geen ruimte hebben bij een geldautomaat dan kunnen we binnen een minimale afstand toch de
nodige handelingen uitvoeren (foto rechts). Maar ook als deze afstand onder een bepaalde waarde
komt dan is er gewoon geen manoeuvreerruimte meer voor de hand. Als je plat tegen de koelkastdeur
wordt aangedrukt dan is er geen ruimte meer voor de hand om naar de greep te bewegen.

De fluctuatiegrenzen in de voorgaande beschrijving zijn een belangrijke opstap naar het volgende
voorbeeld van de plaatsbepaling voor de brievenbus®”’. Deze zal ik nu beschrijven. Waarbij ik wil op-
merken dat deze beschrijving weer gaat dienen als opstap voor de werking van de visuo-motorische
processen binnen de bewegingshandeling (Bh) waarop ik later zal ingaan.

De beschrijving van de plaatsbepaling®®® bij het briefposten vormt een belangrijke aanwijzing in het
bewijs van het bestaan van perceptuele beelden van latente handelingslijnvormen. Tevens laat het voor
een groot deel zien hoe het nu eigenlijk allemaal werkt. Het verklaringsmodel van de motorische be-
wegingshandeling laat heel duidelijk zien dat wij een plaats, voor een brievenbus of anderszins, bepa-
len op grond van cognitieve kennis welke precies de globale (fluctuatie-)grenzen aangeeft waarbinnen
de lengte (!) van alle handelingslijnen met een armactie vallen. Als dat alleen zou kunnen worden
waargenomen door on-line waarnemingsprocessen dan zou een plaatsbepaling bij een brievenbus al-
leen tijdens het uitvoeren van de feitelijke post-handeling kunnen worden vastgesteld. Dat is dus dui-
delijk niet het geval. Wij kennen vooraf heel goed, heel precies, de globale grenzen van de lengte van

daarvoor ook de balbaanvorm bepalende factoren in tennis (“Kijk Naar De Balbaan!”; p. 27).

306 Het zogenaamde vingerlopen.

307 Deze geldt overigens voor elke plaatsbepaling in elke motorische bewegingshandeling.

308 De plaats- of standpuntbepaling is de overgang van de loopactie in de eerste fase naar het stilstaan en de ar-
mactie in de tweede fase bij de motorische bewegingshandeling briefposten.
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een handelingslijnvorm welke wij met de arm kunnen verwezenlijken. De kennis over de fluctuatie-
grenzen betreffende die lengte van een handelingslijn is een belangrijk onderdeel van onze cognitieve
basis.

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling geeft voor de afstandsbepaling een heel
duidelijke, logische en uniforme verklaring bij alle afstandsbepalingen. Bij het briefposten ben ik nog
nooit gehinderd en kon ik van het hele spectrum aan handelingslijnen gebruik maken en ik denk dat
dat ook vooral uw ervaring is. Als we gewoon ongestoord kunnen posten dan zegt het verklaringsmo-
del dat we heel snel een positie kiezen op ongeveer de helft van de mogelijke fluctuatiegrenzen binnen
de arm betreffende de lengte van de handelingslijnvorm. We gaan dan niet te dicht op de sleuf staan en
ook niet op maximale afstand. We kiezen een makkelijke positie welke geen extreme armactie vereist.
We kiezen dus een positie op ongeveer de helft van het spectrum, maar we hebben daar geen uitge-
breide overwegingen bij. We weten dan gewoon dat die positie ruim zal gaan voldoen en laten de fei-
telijke invulling van een handelingslijn over aan de on-line waarnemingsprocessen welke de feitelijke
bewegingshandeling of de feitelijke post-handeling zullen gaan afmaken. Dit alles wijst op een effici-
ent en effectief, spaarzaam, systeem dat in de voorfasen van een motorische bewegingshandeling ei-
genlijk alleen maar bezig is om vanuit een veelheid van mogelijke handelingslijnen snel tot een sterke,
precieze globale, reductie daarvan probeert te komen.

We kunnen uit het voorgaande dus ook afleiden dat de waarnemingsprocessen inzake het briefposten
niet pas beginnen na de standpuntbepaling. De verklaring omtrent de standpuntbepaling betrekt de
loopactie dus ook veel meer bij het briefposten en laat zien dat zij slechts de overgang is tussen de ver-
plaatsing van de dode brief door voornamelijk beenactie naar de verplaatsing van de dode brief door
voornamelijk armactie.

Het algemene cognitieve beeld wordt op een specifieke brievenbuslocatie door de tactische post-han-
deling omgezet naar een vrij specificke handelingslijnvorm. Deze vorm dient als basis voor de feite-
lijke bewegingshandeling en bestaat dus uit een perceptueel beeld van een latente handelingslijnvorm
of briefbaanvorm. Een handelingslijn welke kan worden vergeleken met een onzichtbare knikkerbaan.
Het voornoemde voordeel van deze vrije knikkerbaan is dat de brief niet is gehouden aan één vaste
weg, maar dat het zich kan aanpassen aan allerlei obstakels welke een succesvolle briefbezorging zou-
den kunnen gaan belemmeren. Het voornoemde nadeel is echter dat mogelijke deviaties in deze vrije
knikkerbaan voortdurend gemonitord moeten worden. Zoals boven uitgelegd gebeurt dat door de ver-
werkingsprocessen van de waarneming, de dorsale stroom en ventrale stroom. De ventrale stroom
houdt zich vooral bezig met de handelingslijnvorm, maar wel in relatie tot de daadwerkelijke plaats
van de brief. De dorsale stroom houdt zich vooral bezig met de daadwerkelijke plaats van de brief,
maar wel in relatie tot de handelingslijn. De feitelijke bewegingshandeling laat dus een heel duidelijke
en noodzakelijke samenwerking zien tussen cognitief-perceptueel gevormde beelden en bottom-up
waarnemingsprocessen®” tijdens de daadwerkelijke actie. Het maakt daarmee een definitief einde aan
de perceptie-actie dichotomie bij motorische bewegingshandelingen en zegt dat ze beiden noodzake-
lijk zijn en altijd door ons gebruikt worden tijdens de feitelijke bewegingshandeling binnen elke moto-
rische bewegingshandeling.

a. De tau-waarde binnen de bewegingshandeling (Bh)

Alleen als men inziet dat ook het briefposten beide soorten waarnemingsprocessen tegelijkertijd nodig
heeft, alleen dan kan men inzicht krijgen in hoe de fau-waarde van de handelingslijn binnen de bewe-
gingshandeling (tau® gh) ontstaat. De tau-waarde van de handelingslijn binnen de bewegingshandeling
(tau® gn) kan alleen worden bepaald door waar te nemen hoe het manifeste gedeelte van de briefbaan
het perceptuele beeld van het latente deel van de briefbaanvorm, de handelingslijnvorm, sluit. Voor de
tau-waarde betreffende de timing hoeft daarbij slechts eendimensionaal te worden gekeken naar hoe
de (vermeende) lijnstukken zich verhouden en hoeft men bijvoorbeeld niet te zien welke specifieke

309 Ik heb mezelf vele malen de vraag gesteld waarom dat nou zo nodig is in simpele taken zoals bijvoorbeeld
briefposten. Zou je daarbij niet zonder een perceptueel beeld van een latente handelingslijnvorm kunnen? Daar is
echter geen antwoord op te geven omdat ons lichaam dat nu eenmaal bij elke motorische bewegingshandeling zo
doet.
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vorm de briefbaan heeft. Men zou dus, conform Lee, hierbij ook kunnen stellen dat men voor het
waarnemen van de fau-waarde binnen deze bewegingshandeling (Bh) slechts hoeft waar te nemen hoe
het gat, de gap, tussen de brief en de sleuf tot nul nadert.

3. De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling briefposten — De secun-
daire focus

De motorische beweging (Mb) binnen de motorische bewegingshandeling briefposten is zeer simpel.
Als men zoals hierboven het briefposten in drie gedeeltes opdeelt dan betreft het een simpele loopac-
tie, een simpele armactie en een zeer simpele gooiactie. Ik ga er daarom ook niet diep op in. Ik wil hier
vooral duidelijk maken hoe de secundaire focus hier aanwezig is en het verband daarmee leggen met
de tau-waarde binnen de motorische beweging (fau® w») welke van belang is voor de functionele fau-
koppeling bij het uitvoeren van de gehele motorische bewegingshandeling.

De secundaire focus moet zich in het algemeen in elke motorische bewegingshandeling richten op de
biomechanische hoofdactie binnen de motorische beweging (Mb) naar het overgangspunt richting de
handelingslijnvorm van de bewegingshandeling (Bh). Dit is zo geformuleerd omdat er binnen zeer
complexe motorische bewegingen (bijvoorbeeld een tennisservice of een golfswing) er niet aan te ont-
komen valt dat men zich enigszins richt op een aspect van de specifieke relevante slagtechniek. In sim-
pele handelingen zoals het briefposten is dat niet nodig. Wij hoeven niet over onze specifieke brief-
posttechniek na te denken. Echter de rest van de algemene omschrijving van de secundaire focus blijft
wel staan. Wij richten ons bij het briefposten altijd op het overgangspunt, vanuit een dus nu niet rele-
vante motorische beweging, richting de handelingslijn. Het overgangspunt is het punt waar de motori-
sche beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) een overlap vertonen. Of eigenlijk beter gesteld
in elkaar overgaan zoals het woord overgangspunt ook letterlijk aangeeft.

Bij het briefposten gaan deze twee in elkaar over in het punt fussen de buitenkanten van de vingertop-
pen welke de brief vasthouden en de buitenkanten van de brief welke door die vingertoppen worden
aangeraakt. Hoewel dit punt dus heel dicht bij de brief ligt, welke de essentie vormt binnen de bewe-
gingshandeling (Bh), heeft het geen enkele overlap met de brief. Ze behoren tot twee onverenigbare
werelden. De brief is onderdeel van een lijnvorm, buiten het lichaam, tussen een willekeurig beginpunt
en de sleuf van de brievenbus binnen de bewegingshandeling (Bh). Zij kan slechts uitgevoerd worden
door de motorische beweging (Mb) welke alleen maar in staat is om bewegingslijnen binnen het li-
chaam tot aan het overgangspunt aan te sturen. Dus hoe simpel de techniek, de motorische beweging
(Mb), ook is de secundaire focus richt zich altijd, al dan niet bewust, op bewegingen binnen het li-
chaam richting het overgangspunt, naar de handelingslijnvorm toe, terwijl de primaire focus tegelijker-
tijd gericht moet blijven op het buiten het lichaam voltooien van de handelingslijnvorm binnen de be-
wegingshandeling (Bh).

De bewegingslijnen, ook binnen complexere technieken zoals de voornoemde tennisservice of golfs-
wing, binnen de motorische beweging (Mb) kunnen door ons volledig proprioceptief worden waarge-
nomen’'®, Echter ten aanzien van de proprioceptieve waarneming wordt er door het verklaringsmodel
een aantal fenomenen geconstateerd. Deze wil ik hier nu benoemen.

310 Bij het achter de rug klappen nemen wij twee naar elkaar gerichte handelingslijnvormen vanuit de twee hand-
palmen waar achter onze rug binnen de bewegingshandeling (Bh). Wij maken daarbij een perceptueel beeld van
de gap tussen de handpalmen en weten precies wanneer de tau-waarde de nul nadert. Het overgangspunt bevindt
zich in deze motorische bewegingshandeling tussen (!) de buitenkant van de handpalmen welke de klap zullen
produceren en het einde van de relevante spieren binnen het lichaam welke de handpalmen aansturen. Onze klap-
techniek is zo eenvoudig dat wij ons alleen hoeven te richten op de leidende gap binnen de bewegingshandeling
(Bh) en de secundaire focus alleen maar hoeven te richten op het overgangspunt binnen het lichaam naar de han-
delingslijn toe. Als wij perceptueel waarnemen dat de gap van de handelingslijnvormen tot nul nadert dan kun-
nen wij de motorische beweging (Mb) zelfs de opdracht geven om een crescendo aan de klap toe te voegen. Dit
doen we dan door in de laatste fase van de handelingslijnvorm het overgangspunt vanuit de motorische beweging
(Mb) versneld proprioceptief aan te sturen.
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Wij kunnen, zonder zicht, achter onze rug klappen en bij jeuk op het achterhoofd krabben en in het
pikkedonker een voordeurslot vinden en openmaken en zo zouden wij ook zonder enig zicht een brief
kunnen posten. Hoewel er alternatieve strategieén zijn doen we dat in de laatste twee gevallen meestal
door de niet-sleutel/briefhand naar het slot/de sleuf te brengen®!!. Door het gebruik van twee eigen li-
chaamsdelen®'?, waarbij wij dus kunnen voelen waar deze zitten, zijn wij alleen op basis van proprio-
ceptieve waarneming toch in staat om een perceptueel beeld te creéren van een precies globale latente
handelingslijnvorm*!®. Echter deze proprioceptieve waarneming behoort enkel en alleen toe aan de be-
wegingshandeling (Bh) en heeft niets met de proprioceptieve waarneming binnen de motorische bewe-
ging (Mb) te maken waar ik het zo over ga hebben. Deze proprioceptieve waarneming is alleen bezig
met de waarneming van de handelingslijnvorm en daarmee zijn we ook perfect in staat om de tau-
waarde binnen de bewegingshandeling (tau® gn) te creéren en de sluiting van de gap waar te nemen.
Dat zorgt er bijvoorbeeld voor dat we bij een nachtelijke op ons hoofd gelande mug binnen de hande-
lingslijnvorm van onze handpalm naar het hoofd van de mug, wij zelfs eerst een versnelling en een la-
tere vertraging kunnen invoeren. Dat zorgt ervoor dat we de relevante gap toch snel sluiten, maar dat
we daarbij niet door ons hoofd, maar net tot de buitenkant (!) van ons hoofd slaan. Dit kan alleen door
een strikte en perfect uitgevoerde tau-koppeling waarbij de fau-waarde van de bewegingshandeling
(tauS gp) precies gelijkgeschakeld moet worden met de tau-waarde binnen de motorische beweging
(tauS wmv). En zo kan het dus voorkomen dat we bij het in het pikkedonker briefposten tegelijkertijd de
handelingslijnvorm en de motorische beweging (Mb) binnen verschillende delen van de proprioceptie,
waarover hieronder meer, moeten waarnemen.

Echter, zoals hiervoor al aangegeven, de proprioceptieve waarneming binnen de bewegingshandeling
(Bh) heeft niets met de proprioceptieve waarneming binnen de motorische beweging (Mb) te maken.
Waarbij natuurlijk opgemerkt moet worden dat deze functie van de proprioceptieve waarneming bin-
nen de bewegingshandeling (Bh) nog niet (h)erkend kon worden omdat men de handelingslijnvorm
binnen het verklaringsmodel nog niet had erkend.

Het huidige wetenschappelijk onderzoek verbindt de proprioceptieve waarneming slechts aan de moto-
rische beweging (Mb) en heeft het in twee groepen verdeeld. De proprioceptieve waarneming ten aan-
zien van beweging/movement en de proprioceptieve waarneming ten aanzien van ledemaat positie/limb
position®'*. Hoewel dit onderzoek in zijn uitleg van fenomenen ook weer duidelijk naar het verkla-
ringsmodel neigt, kan het uiteindelijk ook weer weinig met de gevonden fenomenen omdat een strikt
kader van dat verklaringsmodel ontbreekt.

“While we have learned a lot in recent years about the peripheral signals responsible for the senses of
limb position and movement, the picture continues to evolve. We are beginning to recognize that the
source of the signals can change, depending on the task undertaken. Yet we still know relatively little
about the central processing of the incoming information. How do we derive the metrics of body parts,

311 Bij een contactslot in een vreemde auto kijkt u vaak eerst even om een handelingslijnvorm te creéren. In uw
eigen auto bent u vanuit een gefixeerde stoel/afstandspositie vertrouwd met de gewenste handelingslijnvorm en
zal u geen directe zicht meer nodig hebben. Toch zal het u daarbij nog regelmatig overkomen dat u met de con-
tactsleuteltop proprioceptief waarneemt dat u (een heel klein beetje) miszit. Op basis van feedback door dit ver-
keerde proprioceptieve raken (trial en error) vormt u echter snel de juiste handelingslijn.

312 Of bij het gebruik van flexibele (motorisch) bewegingsobjecten.

313 Visueel gehandicapten die gebruik maken van een blindenstok doen daarbij precies hetzelfde. De punt van de
stok vormt nu het verlengde van onze vingertoppen omdat het een flexibel (motorisch) bewegingsobject betreft.
Zij kunnen nu door proprioceptieve waarneming tussen de punt van de stok en de voeten (het overgangspunt is
eigenlijk dat deel van de schoen dat de straat zal raken) een handelingslijnvorm creéren binnen de motorische
bewegingshandeling lopen. Ik noem dit voorbeeld specifick omdat uit dit voorbeeld ook duidelijk blijkt dat wij
niet alleen het tipje van de stok proprioceptief waarnemen, maar dat wij door het zwaaien met de hele stok/arm
ook waarnemen of er zich niets in de hele handelingslijnvorm bevindt. Dat doen we namelijk ook impliciet als
we in het pikkedonker op zoek gaan naar het slot van de deur. Dan voelen wij ook welke obstakels we zouden
moeten ontwijken. Echter omdat er meestal niets ons belemmert in die taak is dat gedeelte amper onderkend.
314 Zie bijvoorbeeld: U. Proske & S. Gandevia; The proprioceptive senses: Their roles in signalling body shape,
body position and movement, and muscle force (2012).
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for example, or process constantly changing spatial signals during ongoing body movements? This is
an area where we should focus future research efforts. 1

Naast het novum van de verklaring van de proprioceptieve waarneming binnen de bewegingshande-
ling (Bh) laat het verklaringsmodel nu ook weer een verder gaande en finale stap zien binnen deze,
binnen de wetenschap, reeds gesignaleerde fenomenen. Het verklaringsmodel differentieert naar com-
plexiteit van de motorische bewegingshandeling en zegt wanneer, hoe en waar er al dan niet aandacht
van de secundaire focus voor de ledemaat positie/limb position wordt ge€ist. Het laat daarbij zien dat,
ongeacht de complexiteit, de secundaire focus altijd specifiek gericht moet zijn vanuit de motorische
beweging (Mb) naar het overgangspunt toe, want dat is namelijk het laatste punt naar de handelings-
lijnvorm toe dat wij vanuit de motorische beweging (Mb) direct (iiberhaupt) kunnen beinvloeden. Het
verklaringsmodel vertaalt met het overgangspunt het fenomeen van de gesignaleerde beweging/move-
ment. De huidige wetenschap komt nu niet verder dan dat de proprioceptieve waarneming met iets (!)
van beweging in relatie tot een motorische handeling te maken heeft. Het verklaringsmodel laat zien
dat het daarbij precies het overgangspunt betreft en dat de proprioceptieve waarneming daarbij duide-
lijk bij de motorische beweging (Mb) hoort, maar laat ook zien dat het meestal zo dichtbij de bewe-
ging van de handelingslijnvorm ligt waardoor het voor onduidelijkheid zou kunnen zorgen. Enkel de
brief verzorgt met al haar plaatsen P de handelingslijnvorm en het overgangspunt, tussen (!) de plaat-
sen van de brief welke aangeraakt worden en de plaatsen van de vingertoppen welke de brief raken,
kan er alleen binnen de motorische beweging (Mb) van binnen het lichaam uit voor zorgen dat dat kan
worden uitgevoerd.

Bij het briefposten, als simpele self~paced motorische bewegingshandeling, laat het verklaringsmodel
dus zien dat we vooral bezig met het waarnemen van de handelingslijnvorm binnen de bewegingshan-
deling (Bh). Omdat we de brief voor het grootste deel blijven vasthouden kunnen we door het waarne-
men van die handelingslijnvorm, binnen de primaire focus, de motorische beweging (Mb) deze mak-
kelijk laten volgen. Hierdoor hoeven we met de secundaire focus alleen het overgangspunt vanuit een
motorische beweging (Mb) waar te nemen.

a. De tau-waarde binnen de motorische beweging (Mb)

Er doet zich bij de motorische bewegingshandeling briefposten dus het volgende verschijnsel voor. De
handelingslijnvorm, en daarbij de tau-waarde betreffende de timing van de bewegingshandeling (tau®
Bn), wordt gevormd door alle opvolgende plaatsen P van de brief. De fau-waarde van de motorische
beweging (tau® wiv) wordt gevormd door alle opvolgende plaatsen P' van het overgangspunt binnen de
secundaire focus®!®. Omdat de brief voortdurend wordt vastgehouden blijven die punten (P en P"), hoe-
wel ze essentieel verschillend zijn, dus voortdurend dichtbij elkaar liggen®'”. Ze hebben betrekking op
verschillende gaps, maar wat betreft de timing vullen ze hetzelfde lijnstuk op dezelfde manier in. Of
met andere woorden het waarnemen van de ene gap levert automatisch informatie over de andere gap.
Men kan bij dit soort motorische bewegingshandelingen dus spreken van de gelijkschakeling van
gaps. Dit houdt in dat u tijdens het briefposten de handelingslijn op elk moment kunt stoppen als u bij-
voorbeeld moet niezen. Het stoppen van de gap van de handelingslijn stopt daarmee gelijk de gap van
motorische beweging (Mb). Als u de bewegingshandeling (Bh) weer hervat, hervat de gap binnen de
motorische beweging (Mb) ook gelijk weer en zal doorgaan met de verplaatsing van de brief totdat de
leidende fau-waarde (tau® pn) de nul nadert. Hoewel dit niets te maken heeft met wat wij in de volks-
mond onder timing verstaan, laat dit zien dat er ook in self-paced handelingen sprake is van timing.
Als de visuele waarnemingsprocessen observeren dat de fau-waarde binnen de bewegingshandeling
(tauS gn) de nul nadert dan wordt de tau-waarde van de motorische beweging (tau® my) ook zodanig
gestuurd dat het de nul gaat naderen.

315 Zie de vorige voetnoot.

316 In bijvoorbeeld vangtaken is die lijn van overgangspunten een wezenlijk andere lijn dan de handelingslijn.

317 Voor alle duidelijkheid het betreft hier dus de hele brief binnen de bewegingshandeling (Bh) versus de ruimte
tussen de buitenkant van de brief welke worden aangeraakt en de buitenkant van de vingertoppen welke de brief
aanraken binnen de secundaire focus van de motorische beweging (Mb).
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4. De gehele motorische bewegingshandeling briefposten

Het beschrijven van de enige twee organen van deze motorische bewegingshandeling kan de indruk
laten ontstaan dat er sprake is van lineaire of anderszins gescheiden processen. Dat is een misvatting.
De beide onderdelen moeten als onderdeel gezien worden van één complex proces. Het verklarings-
model van de motorische bewegingshandeling is gebaseerd op een complex systeem model. De be-
schrijving van de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) betreft enkel de uitleg
van deze complexe subsystemen. Tijdens de uitvoering van een motorische bewegingshandeling moe-
ten ze beide tegelijkertijd worden uitgevoerd. Het verklaringsmodel zegt dat er waarnemingsprocessen
bij beide onderdelen noodzakelijk zijn en vanuit welk perspectief ze beschouwd dienen te worden. Het
verklaringsmodel brengt vooral de bewegingshandeling (Bh) in verband met de verwerkingsprocessen
van de waarneming en de motorische beweging (Mb) met proprioceptieve waarneming, maar sluit niet
uit dat bepaalde waarnemingsprocessen overlappen vertonen. De primaire focus zal bij het briefposten
dus gericht moeten zijn op de briefbaan, een flexibele knikkerbaan, en de secundaire focus zal tegelij-
kertijd gericht moeten zijn op de biomechanische hoofdactie richting het overgangspunt van die han-
delingslijn.

Op het moment dat we een brief gaan posten zijn we bezig met één, precies globale, lijnvorm, een
knikkerbaan door het niets, vanuit het perspectief van de brief naar de sleuf van de brievenbus. Deze
zeer specifieke lijnvorm tussen de daadwerkelijke plaats van de brief en de sleuf nemen we meestal
waar met direct zicht. Op hetzelfde moment (!) richten we ons daarbij ook op de motorische bewegin-
gen, binnen het lichaam, welke voor de uitvoering noodzakelijk zijn. Deze bewegingen nemen we pro-
prioceptief waar. Dus bij het posten van een brief richten we ons met visuele waarneming op alle
plaatsen P van de brief, aan de buitenkant van het lichaam, welke een verbinding gaat vormen, of on-
derdeel is van een verbinding, met de sleuf van de brievenbus en tegelijkertijd richten we ons met pro-
prioceptieve waarneming op motorische bewegingen aan de binnenkant van het lichaam naar de bui-
tenkant van die specifieke vingertoppen toe welke de brief vasthouden en laten bewegen.

a. De tau-koppeling binnen de gehele motorische bewegingshandeling briefposten

Beide foci ontstaan door het noodzakelijk tegelijkertijd samenwerken van bottom-up en top-down
waarnemingsprocessen en dat inzicht maakt dus een einde aan de perceptie-actie dichotomie rond de
uitleg van deze zaken binnen de wetenschap. Men kan ook alleen maar overtuigd raken van de fau-
waarden binnen de bewegingshandeling (zauS gh) en de motorische beweging (fau® ) als men de
werking daarvan gaat inzien. Je kunt alleen maar een gap voorstellen als men een zo goed mogelijk,
precies globaal, perceptueel beeld vormt van een latente, echte lijnvorm en deze wegstreept tegen het
manifeste gedeelte van de daadwerkelijke plaatsen van het handelingsobject of het overgangspunt. De
gaps volgen elkaar als boven omschreven. De leidende tau-waarde wordt altijd door de bewegingshan-
deling (tau® gn) gevormd. Het is leidend omdat de brief het handelingsobject is en de essentie vormt
van de handeling welke wij niet kunnen beinvloeden. De fau-waarde binnen de motorische beweging
(tauS wmv) moet volgen omdat het de bewegingshandeling (Bh) uitvoert en omdat wij die wel vooral
proprioceptief kunnen beinvloeden. De tau-koppeling vindt dus plaats gedurende de hele motorische
bewegingshandeling briefposten en geeft daarmee dus ook aan dat en hoe beide processen tegelijker-
tijd moeten worden uitgevoerd.

Als de gap van de brief binnen de bewegingshandeling (tau® pn) de nul nadert zal de motorische bewe-
ging de opdracht krijgen om de gap van het overgangspunt (fau® v) 0ok de nul te laten naderen. Zo
zijn de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) aan elkaar gekoppeld en zal er
daarmee voor zorgen dat de brief niets steeds het doel voorbij schiet, maar tijdig wordt afgeremd.

Echter zoals hierboven aangegeven is de timing niet echt relevant in de eerste twee fasen van het brief-
posten omdat we de brief daar continu blijven vasthouden. Bij het inwerpen van de brief wordt die
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tau-koppeling veel pregnanter. Ook dit hele kleine gooitje kent een tau-koppeling®'®. Hoewel het een

minimale afstand A-B betreft is er toch een klein beetje energie nodig en is er dus sprake van een
kleine initiéle fase. De tau-waarde, de gap, van de bewegingshandeling (fauC gn a-5) wordt nu bepaald
door hoe de brief (!) dat kleine lijnstuk A-B van die initi€le fase invult. De tau-waarde van het over-
gangspunt richting de handelingslijn binnen de motorische beweging (tau® w» a-s) zal die gap moeten
volgen en zal opdracht moeten geven aan de motorische beweging (Mb) om de brief los te laten als de
brief B heeft bereikt. Dus, met andere woorden, als we waarnemen dat de tau© g a.s de nul nadert dan
moet de tauS mp a-p 00k de nul naderen en de opdracht geven en/of krijgen om alle vingers tegelijker-
tijd van de brief te trekken.

De fau-koppeling kan daarmee weer teruggeleid worden naar de primaire en secundaire focus. De pri-
maire focus richt zich tijdens het gooien op de handelingslijnvorm van de initiéle fase en vooral op het
van tevoren bepaalde eindpunt van het latente gedeelte van die initi€le fase. De secundaire focus houdt
tijdens het gooien de aandacht bij het punt, het overgangspunt, waar de motorische beweging (Mb) die
handelingslijnvorm in essentie uitvoert.

5. De posttaak en de patiént D.F.

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling geeft inzicht in alle processen op het
functionele niveau waarmee we bijvoorbeeld ook alle motorische bewegingshandelingen op complexi-
teit kunnen indelen. Het verklaringsmodel laat daarbij zien dat wij vaak een standaardaanpak hebben,
maar dat wij op meerdere manieren taakstellingen kunnen vervullen®'’. Dit heeft dan ook weer een
link naar het gegeven dat wij kennis omtrent handelingslijnvormen maximaal creatief kunnen en wil-
len toepassen.

Ik stel me dan ook elke keer de vraag hoe ik dezelfde motorische bewegingshandeling in het pikke-
donker zou uitvoeren en splits dat dan uit in een bekende en in een onbekende omgeving.

Als we normaal een brief in het pikkedonker zouden posten dan brengt u zeer waarschijnlijk de niet-
briethand eerst naar de sleuf van de brievenbus om nu vanuit proprioceptieve waarneming toch een
perceptueel beeld van een latente handelingslijnvorm, tussen de brief en de sleuf, te kunnen bepalen®*.
Als de gleufstand van de brievenbus, in een wetenschappelijke setting, ook nog eens zou kunnen vari-
eren dan neemt u dat ook met de niet-briefhand waar en past de briefstand in uw briefhand daarop, op
voorhand, aan.

Echter als u alleen de briefhand in het pikkedonker zou mogen gebruiken dan kunt u de taakstelling
ook succesvol uitvoeren. U kunt dan niet met de andere hand de handeling zo gewoon mogelijk uitvoe-
ren, maar u gaat aan de slag met de abstracte mogelijkheden welke wel binnen de taakstelling overblij-
ven. U gaat nu eerst met alleen de briethand de omgeving aftasten en op zoek naar de sleuf. Dit doet u
mede op grond van het feit dat u bij deze taakstelling weet dat de brief eerst door het niets, alleen
maar, over een handelingslijn dichterbij een doel hoeft te komen. Meer is er namelijk bij deze taakstel-
ling in het begin niet nodig. Als u dan, vanuit proprioceptieve waarneming, de sleuf heeft ontdekt gaat
u de briefstand vergelijken met de sleufstand van de brievenbus. Dit doet u omdat u weet dat een brief

318 De essentie van een gooitaak is gelegen in het feit dat het handelingsobject wordt vastgehouden over een spe-
cifiek lijnstuk A-B waarin de initi€éle fase van de objectbaan wordt gevormd. Die initi€le fase is essentieel voor
de latere gehele handelingslijnvorm en de energieoverdracht. Als het handelingsobject B nadert moeten de li-
chaamsdelen welke het handelingsobject vasthouden precies tegelijkertijd de opdracht krijgen om het los te la-
ten.

319 Het verklaringsmodel laat daarbij duidelijk zien dat als er visuele waarneming is het enkel bij de bewegings-
handeling (Bh) betrokken is. Visuele waarneming is daarom ook niet noodzakelijk voor een motorische bewe-
gingshandeling als er maar een perceptueel beeld van een latente handelingslijnvorm wordt gevormd. Daarente-
gen is de proprioceptieve waarneming wel altijd betrokken bij de motorische beweging (Mb).

320 In een wetenschappelijke opstelling zal de weg van de brief, net als bij het normale briefposten, niet belem-
merd worden. Toch is één van de voornaamste doelstellingen van de waarnemingsprocessen om juist een hande-
lingslijnvorm door het niets te bepalen. Alleen niets garandeert een succesvolle handelingslijnvorm tussen het
dier en de omgeving.
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niet overdwars door een gleuf gaat. U gaat dan door middel van #rial en error die standen proberen ge-
lijk te schakelen. U haalt de brief dan steeds iets van de gleuf en brengt het daarna in een iets ge-
draaide stand terug. De proprioceptieve feedback welke u hierbij waarneemt zullen deze volledige ge-
lijkschakeling daarbij uiteindelijk mogelijk maken.

Nu komen we bij de patiént D.F.. Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling kan
zo door het bovenstaande een duidelijke verklaring formuleren voor het feit dat de patiént D.F.%! een
posttaak gedaan krijgt ondanks het gegeven dat zij niet meer beschikt over een goed functionerende
ventrale stroom. De patiént D.F. kan daardoor bij gewoon zicht niet op voorhand aangeven in welke
stand de gleuf van de brievenbus staat bij een wetenschappelijke flexibele opstelling. De bovenstaande
omschrijving laat echter duidelijk zien dat dat ook niet noodzakelijk is en laat zien dat er vele alterna-
tieve strategieén mogelijk zijn om één motorische bewegingshandeling succesvol af te ronden. D.F.
kan gewoon eerst, vanuit een geabstraheerd idee, de brief dichter bij een brievenbus brengen. Waarna
ze vervolgens met dezelfde trial en error de brief zou kunnen posten. Maar dat hoeft hier niet eens.
Want ze kan nu gewoon, ook vanuit een geabstraheerd idee, met daadwerkelijk zicht de vorm van de
brief gelijkschakelen met de sleuf zonder dat ze die vorm specifiek, vooraf, hoeft te benoemen. Als de
brief zo dichtbij de sleuf is dat ze in één visueel beeld kunnen worden gevat dan kan zij volstaan met
het gelijkschakelen van de vormen. Het gelijkschakelen van vormen heeft in deze niets te maken met
het feit of je in staat bent om de vorm tiberhaupt specifiek te benoemen.

321 https://en.wikipedia.org/wiki/Patient DF; http://psychsciencenotes.blogspot.nl/2012/04/patient-df-uses-hap-
tics-not-intact.html.
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Appendix D — De motorische bewegingshandeling pakken/erijpen/vastpak-
ken/aanraken

Inleiding
De bewegingshandeling (Bh) van de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpak-
ken/aanraken — De primaire focus
a. De tau-waarde van de bewegingshandeling (tau® pp)
3. De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpak-
ken/aanraken — De secundaire focus
a. De tau-waarde van de motorische beweging (tauS wmv)
4. De gehele motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken/aanraken
De motorische bewegingshandeling raken van een icoon met een cursor op een computerscherm
6. De fluctuatiegrenzen binnen het raken van een icoon met een cursor versus de fluctuatiegrenzen
binnen het pakken van een koffieckopje

o =

W

De simpele complexe taak van het pakken/grijpen van een appel

“Op het moment dat we een appel gaan pakken zijn we bezig zijn met één precies globale lijnvorm,
| een knikkerbaan door het niets*®, vanuit het perspectief van de vingertoppen richting de appel.

i Deze zeer specifieke lijnvorm tussen de vingers en de appel nemen we, meestal, waar met daadwer-
kelijk zicht. Op hetzelfde moment (!) richten we ons daarbij ook op de motorische bewegingen, bin-
i nen het lichaam, welke voor de uitvoering noodzakelijk zijn. Deze bewegingen nemen we proprio-

i ceptief waar. Dus bij het pakken van een appel richten we ons met visuele waarneming op de bui-
tenkant van de vingers welke een verbinding gaan vormen, of onderdeel zijn van een verbinding®%,
i met de buitenkant van de appel en tegelijkertijd richten we ons met proprioceptieve waarneming op
1 motorische bewegingen aan de binnenkant van het lichaam naar de buitenkanten van die vingers
toe welke de appel zullen gaan raken.”

Met het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling in de hand zijn nu alle complexe

i processen in alle handelingen op het functionele niveau volledig te verklaren. Ter illustratie om-

i schrijf ik hier nu kort de processen bij het pakken van een appel om duidelijk te maken wat er nu

| precies gebeurt, maar ook waarom de wetenschap nooit tot dat inzicht heeft kunnen komen. In retro- :
spectief zal blijken dat er net even teveel complexe variabelen aanwezig waren om gewoon tot dat

© inzicht te komen.

322 7Zie: Addendum 2-0; De knikkerbaan.

323 Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling vertoont grote overlappen met The Affordances
Theory van J.J. Gibson. Zij stellen namelijk beiden dat als er in een geheel witte ruimte een mand rode appels
voor uw neus wordt neergezet dat er op dat moment latente handelingslijnen ontstaan tussen uw handen en alle
appels welke te pakken zijn met één hand. Ze ontstaan (they are afforded) op het moment van plaatsing (!) van
de mand en hebben dus niets te maken met een mogelijk te formuleren egocentrische wil.
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' Vlak na het moment dat we een egocentrische wil hebben ontwikkeld om een appel te pakken cre-
eren we een handelingslijn vanuit de bewegingshandeling (Bh). De handelingslijn betreft een per-

i ceptueel, precies globaal, beeld van een latente lijnvorm. Deze handelingslijn wordt, bij het pakken

+ met de hand, gevormd uit het perspectief van de vingeroppervlakken welke de appel zullen gaan ra-
ken (het overgangspunt) en deze lijnvorm bevindt zich, aan de buitenkant van het lichaam, tussen de
i hand en die specifieke plaatsen van de buitenkant appel welke door de specifieke handdelen zullen

: worden aangeraakt. Deze lijn gaat in essentie onze egocentrische wil bevredigen, maar kunnen wij

' niet direct lichamelijk (!) beinvloeden. Daarom moeten wij deze lijnvorm de primaire aandacht ge-
ven en met visueel zicht volgen mede omdat we niet meer kunnen doen binnen dat onderdeel. Als
+ we echter willen dat de relevante handoppervlakken uiteindelijk dichterbij de appel gaan komen dan
i zullen we deze moeten verplaatsen met een motorische beweging (Mb), aan de binnenkant van ons
lichaam, welke we wel kunnen beinvloeden. We moeten daarbij dus vaststellen dat de egocentrische
i geformuleerde taakstelling door de bewegingshandeling (Bh) wordt uitgevoerd en niet door de mo-

i torische beweging (Mb). De motorische beweging (Mb) voert alleen de bewegingshandeling (Bh)

1 uit en daarom moet zij wel aandacht (de secundaire focus) krijgen, maar die aandacht vooral op het
overgangspunt naar de handelingslijn toe richten.

+ Dit is een omschrijving van een complexe taak. Als de handelingslijn vordert en het overgangspunt

. dus dichter bij de appel komt, dan schuift de aandacht binnen de motorische beweging (Mb) tegelij- :
kertijd mee met het verplaatste overgangspunt. Echter als u dat zult inzien dan ziet u ook dat het '
+ hier slechts een simpele complexe taak betreft.

Voordat ik deze handeling ga bespreken moet ik hier eerst uitdrukkelijk aangeven dat de motorische
bewegingshandeling pakken/grijpen wetenschappelijk gezien niet bestaat. Volgens het verklaringsmo-
del bestaat de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen in principe uit twee autonome handelin-
gen binnen een dwingend gekoppeld script. De eerste motorische bewegingshandeling raken dient
daarbij altijd gevolgd te worden door de motorische bewegingshandeling drukken/gooien®**. Het komt
er daarbij in het kort op neer dat als men, binnen de feitelijke bewegingshandeling®?®, het eerste deel
van dat script daadwerkelijk gaat uitvoeren (!) dat men totaal niet meer bezig is of hoeft te zijn met het
aanvullende deel van het script. In dat eerste deel is men dan namelijk alleen maar bezig om het niets
tussen de vingertoppen en het voorwerp feitelijk te overbruggen en absoluut niet bezig met het voor-
werp zelf*2°. Deze autonome motorische bewegingshandeling, welke alleen het raken betreft, kent
daarbij dus een eigen autonome tau-koppeling en deze kent dus geen enkele overlap met de fau-koppe-
ling binnen de aansluitende motorische bewegingshandeling drukken/gooien. Als de eerste haptische
sensatie van het raken van bijvoorbeeld een kopje via de vingertoppen wordt ervaren dan is dit deel,
alsmede de betrokken fau-koppeling, ook gelijk verleden tijd*?’.

324 Zoals men het indrukken van een pianotoets ook als een gooibeweging kan zien, zo kan men het met de hand
bewegingsloos vasthouden van een voorwerp ook zien als een gooi/druk-handeling van alle betrokken vingertop-
pen. In tegenstelling tot de pianotoets moet de eindresultante van alle gooi-vectoren nu echter op nul worden ge-
houden.

325 Net nadat de tactische bewegingshandeling is afgerond en dus net nadat een keuze voor één, precies globale,
handelingslijnvorm is gemaakt.

326 Althans, en dat zal ik in het vervolg duiden, ik zal aantonen dat men niet bezig zou hoeven te zijn met het vol-
gende deel, maar dat men het wel kan doen.

327 Op het tweede deel van dit script ga ik nu niet uitgebreid in. Daar vindt in het kort eigenlijk pas de motorische
beweging (Mb), van de werkelijke grijp/druk-techniek, binnen dit script plaats. De motorische beweging (Mb)
en daarmee de fau-koppeling binnen het raken heeft daarbij enkel en alleen een relatie met hoe binnen het li-
chaam, met welke techniek, de vingertoppen over de handelingslijnvorm worden bewogen en heeft dus ten over-
vloede niets te maken met die latere grijptechniek. Die grijp/druk-techniek vindt namelijk binnen een andere au-
tonome motorische bewegingshandeling plaats en heeft daarbij dus een eigen autonome tau-koppeling. Dat is
bijvoorbeeld ook goed te zien bij het pianospelen waarin het raken en het drukken wel een dwingend gekoppeld
script betreft, maar toch bezien moet worden in twee autonome motorische bewegingshandelingen. Het indruk-
ken van een toets kent daarbij dus een eigen tau-koppeling.
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Het gehele (!) koffiekopje is binnen het eerste deel van het script, binnen de motorische bewegings-
handeling raken, alleen maar een onderdeel geweest binnen de tactische bewegingshandeling®?® en dat
is de fase vlak voor (!) de feitelijke bewegingshandeling. Daarin wordt overduidelijk op basis van een
grote algemene cognitieve basis heel specifiek tactisch naar het hele koffiekopje gekeken en dat resul-
teert uiteindelijk in de keuze voor één specifieke handelingslijnvorm waarmee wij denken succesvol
het kopje uiteindelijk daadwerkelijk/feitelijk te kunnen vasthouden®?’. Die handelingslijnvorm betreft
daarbij dan ook zeker hoe de vingertoppen het kopje /ater (!) zullen moeten gaan raken waardoor ze in
staat zullen gaan zijn om een tegendruk te gaan creéren. Tijdens de tactische bewegingshandeling
wordt dus vooraf al een precies globaal latent perceptueel beeld gecreéerd van waar onder meer de
handopening of eigenlijk nog specifieker de vingertoppenbreedte binnen de handelingslijnvorm aan

dient te gaan voldoen*’.

Nu komt echter een moeilijk deel om uit te leggen. Het heeft tevens te maken met het feit dat uit deze
fase van het script ook de meest vervuilde data voortkomen binnen huidig wetenschappelijk onderzoek
en dat heeft weer te maken met het eerdere genoemde gegeven dat het verklaringsmodel niet bekend
is. Ik zal het toch proberen uit te leggen. Doordat het hier om een dwingend gekoppeld script gaat hoef
ik tijdens het daadwerkelijke raak-proces totaal niet (!) bezig te zijn met het latere druk-proces®!,
maar dat wil niet zeggen dat proefpersonen dat niet kunnen of zullen doen. Een duidelijk voorbeeld
vindt u daarbij bij het briefposten. U kunt bijvoorbeeld de stand van een brief al voordat u de feitelijke
bewegingshandeling gaat uitvoeren aanpassen aan de stand van de sleuf van brievenbus*?, maar u
hoeft dat voor de handeling absoluut niet te doen. U kunt ook wachten tot de brief bijna bij de sleufis
en dan pas de brief in de gewenste stand draaien. Als ik vanuit eigen ervaring spreek dan zullen in de
praktijk bij het briefposten de meeste proefpersonen gaande de handelingslijn de stand van de brief
aanpassen, maar binnen wetenschappelijk onderzoek moet deze subjectieve keuze wel onderkend wor-
den.

Vanuit dit gegeven wordt ook verklaard waarom de patiént D.F.*33 deze posttaak ook kan uitvoeren.
Zij voert namelijk uit wat sec nodig is*** en als zij dan de brief, in welke stand dan ook, vlakbij de
sleuf binnen één direct visueel beeld ziet dan schakelt zij gewoon de standen gelijk. Zij voert deze
handeling dus ook succesvol uit zonder ooit een precies cognitief beeld te vormen van de stand van de
sleuf. En dat is waarschijnlijk ook veel meer de tactiek welke veel proefpersonen bij het grijpen van
voorwerpen gebruiken. Als er sprake is van direct zicht*** op de handeling dan zullen vele proefperso-
nen wachten totdat de handopening in één direct beeld verschijnt samen met de grijpoppervlakken van

328 Anders dan binnen dit onderdeel gaat het dus nergens over het kopje, maar gaat het (conform Gibson) over
het perspectief vanuit het lichaam, het dier, naar de omgeving.

3% De tactische bewegingshandeling binnen de motorische bewegingshandeling raken houdt daar dus wel dege-
lijk rekening met het tweede deel van het dwingend gekoppelde script, maar als het uitgevoerd wordt is men al-
leen maar bezig met het raken.

330 Binnen die handelingslijnvorm, binnen het eerste deel van het script, is dus ook al opgenomen dat men aan
het einde van een handelingslijn men die vingertoppen eerst iets breder moet maken dan het eigenlijke voorwerp
omdat er anders nooit een, afsluitende, omsluitende (!) beweging kan worden gemaakt.

331 Het betreft immers twee autonome motorische bewegingshandelingen. De lichaamsbewegingen (LB), de
techniek, bij het raken hebben dan ook geen enkele functionele relatie met de lichaamsbewegingen (LB) binnen
het drukken/gooien.

332 Waarbij u dus al een motorische beweging (Mb) uitvoert welke eigenlijk pas binnen de volgende handeling
gevraagd wordt. Op die manier worden data binnen het raken vervuild doordat men toekomstig gevraagde moto-
rische bewegingen (Mb) al in een voorfase voorbereid.

333 De patiént D.F. is zelfs binnen de Wikipedia bekend door haar gemankeerde werking van de ventrale stroom.
Zij kan in het kort de briefstand niet vooraf aanpassen aan de stand van de sleuf van brievenbus omdat ze deze
stand cognitief niet kan benoemen.

334 Binnen de motorische bewegingshandeling raken is de hoofdtaak slechts om het handelingsobject (de vinger-
toppen) door het niets dichterbij een voorwerp te brengen.

335 Als men iets in het pikkedonker moet grijpen dan lukt dat ook. Echter u kunt nu gelijk empirisch onderzoeken
dat we daarbij dan vaak, vooral niet spaarzaam, de handopening absurd (!) veel groter maken dan we eigenlijk
met normaal zicht vooraf, tijdens de tactische bewegingshandeling, cognitief inschatten om dan binnen deze al-
ternatieve strategie alsnog heel succesvol te zijn.

105
Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

het kopje. Hoewel er, bij gezonde mensen®*, dus vooraf al tactisch een precies globaal beeld is ge-
vormd van wat er dan (!) mogelijk qua techniek gevraagd gaat worden zal men vanuit spaarzaamheid
het zeer waarschijnlijk veel makkelijker vinden om de beelden aan het einde gewoon te vergelijken en
daarna gelijk te schakelen. Maar dat is dus niet met zekerheid te zeggen en binnen wetenschappelijk
onderzoek zal men al deze persoonlijke voorkeuren dan ook dienen uit te sluiten.

Ik zal dat uitgebreid in detail, op microniveau, gaan bespreken als ik hedendaags wetenschappelijk on-
derzoek in de nabije toekomst van commentaar ga voorzien. De essentie van de oorspronkelijke fout
binnen dat onderzoek komt ook waarschijnlijk voort uit het feit dat we in spreektaal ook een bepaald
voorwerp, binnen onze egocentrische wil geformuleerd, willen gaan bemachtigen. “Ik wil dat koffie-
kopje pakken!”. Het perspectief komt dan bij het kopje te liggen®¥’, terwijl dat helemaal niet het onder-
werp is van deze handeling. Zoals bovengenoemd doet dat voorwerp helemaal niets en moet dat voor-
werp daarom veel meer op de achtergrond blijven en moet de egocentrische wil eigenlijk zo geformu-
leerd worden dat wij iets vooral in/naar onze handen (!) willen krijgen. Waar dan eigenlijk mee be-
doeld wordt dat wij vooral de hand naar dat iets toe willen bewegen. “Ik wil mijn hand naar dat koffie-
kopje toe bewegen! En dan wil ik mijn vingertoppen zodanig naar elkaar drukken dat ik het kan vast-
houden.”.

Ik zal hier de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/raken etc. echter op de manier bespre-
ken zoals het in het alledaagse gebruik en ook binnen wetenschappelijk onderzoek bestaat. Het betreft
daarbij zeg maar de gewone, de functionele, betekenis van grijpen/pakken etc..

1. Inleiding

De motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/aanraken etc. is een vorm van een algemene mo-
torische bewegingshandeling welke in een script elke dag vele malen voorkomt en dan vaak, vooraf
gaat en, gecombineerd wordt met de motorische bewegingshandeling loslaten/neerzetten/plaatsen.

In het script rond het posten van een brief zal voorafgaand aan de daadwerkelijke motorische bewe-
gingshandeling briefposten eerst de brief van de schrijftafel dienen te worden opgepakt. Ook in het
script rond de motorische bewegingshandeling schrijven®*® dient eerst de pen te worden (op-)gepakt en

336 De patiént D.F. zal ook een kopje succesvol kunnen pakken, maar zal zich hierbij ook moeten verlaten op de,
last-minute, vergelijkings-tactiek. Zij zal ook in deze taak geen gedachten kunnen ontwikkelen bij de tactische
bewegingshandeling zoals wij dat wel doen omdat ze de eindvorm hier vooraf ook niet visueel kan verwerken.
337 En dat komt natuurlijk ook door het feit dat het voorwerp dat we willen pakken dan ook vaak met direct zicht
wordt waargenomen en dat het lijkt dat we vooral op het voorwerp focussen. Maar dat doen we dus niet. Het
voorwerp is natuurlijk als eindpunt wel bepalend voor de handelingslijnvorm, maar we kijken daarbij vooral naar
de hele vorm tussen de vingertoppen en het voorwerp vanuit het perspectief van de vingertoppen en bezien het
voorwerp dus enkel en alleen als het eindpunt P(eind) waarbij de andere plaatsen P(x) door het niets net zo es-
sentieel zijn. Hoewel we dus tijdens de tactische bewegingshandeling het kele voorwerp ten aanzien van het hele
script tactisch inschatten, kijken we bij de feitelijke raak-handeling alleen tot net aan de buitenkant van het voor-
werp. Het raken stopt namelijk direct op het moment wanneer de haptische waarneming de eerste aanraking er-
vaart.

Het is overigens grappig om hier de duidelijke overeenkomsten en de misverstanden met bijvoorbeeld het golf-
putten (Zie ook: Addendum 1; De motorische leerinstructie golfputten.) te zien. Onervaren spelers en zeker
jonge kinderen mikken echt, met hun ogen, op de hole. Het verklaringsmodel legt echter duidelijk uit dat de hole
hier ook slecht een eindpunt vormt en slechts een marginaal onderdeel vormt bij de daadwerkelijke executie (!)
van de handeling. Zij moet alleen tijdens de tactische bewegingshandeling worden meegenomen en doet voor de
rest niets. Wij willen de bal dan ook niet in de hole slaan. Binnen een correcte egocentrische formulering willen
wij de bal, vanuit het beginpunt van de bal, in het begin van een zodanige lijnvorm slaan waarvan het eindpunt
de hole vormt. En deze lijnvorm buiten het lichaam kunnen we net als het pakken slechts uitvoeren met een be-
weging/techniek vanuit de binnenkant van het lichaam. De grote tegenstelling met The Quiet Eye (TQE) open-
baart zich ook juist hier. Na het bepalen van de handelingslijnvorm, net nadat de tactische bewegingshandeling is
afgesloten, moet men, vlak voordat men deze specificke vorm, binnen de feitelijke bewegingshandeling, gaat
uitvoeren met de aandacht bij het begin (!) van de handelingslijnvorm komen en nergens anders.

338 Zie: Addendum 1; Appendix B; De motorische bewegingshandeling schrijven.
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zal daarna de penpunt met de motorische bewegingshandeling raken in contact moeten worden ge-
bracht met het papier. Daarna kan pas de daadwerkelijke motorische bewegingshandeling schrijven
beginnen. Na het schrijven wordt de pen weer neergelegd/losgelaten/weggegooid. Het zijn allen an-
dere motorische bewegingshandelingen omdat het perspectief van de handelingslijn binnen al deze
handelingen essentieel verschilt. Bij het script rond de motorische bewegingshandeling schrijven
wordt de (latente perceptuele handelings-)lijn, bij het oppakken van de pen, gevormd tussen de vlakjes
aan de buitenkant van vingers welke de pen aan de buitenkant zullen gaan raken en de buitenkant van
de pen welke daadwerkelijk zal worden gaan aangeraakt®®. Het is daarbij essentieel om te zien dat al-
vorens men iets vastpakt/grijpt men altijd eerst het voorwerp dient aan te raken. Na het raken moet er
altijd een tegendruk in de handelingsobjecten (vinger-/handoppervlakken) gecreéerd worden om het
raken te kunnen omzetten in pakken/grijpen. Op het moment dat de pen in de hand wordt gehouden
wisselt gelijk het perspectief van de handelingslijn. De (latente perceptuele handelings-)lijn wordt dan
gevormd tussen de penpunt en de plaats op het papier waar het begin van het eerste leesteken zal wor-
den ontworpen. Zodra de penpunt het papier raakt wordt die motorische bewegingshandeling ook ge-
lijk be€indigd en wordt de handelingslijn gevormd door de leestekens bij het daadwerkelijke schrijven.
Binnen dit script is dit de enige handelingslijnvorm welke zichtbaar wordt. Na het schrijven wordt de
(latente perceptuele handelings-)lijn gevormd tussen de buitenkant van de pen waarop het neergelegd
zal gaan worden en de plek op de schrijftafel welke deze buitenkant van de pen zal gaan raken.

Als u dit script zou bestuderen dan ziet u dat het handelingsobject steeds essentiéle verschillen ver-
toont. Het handelingsobject kan qua soort op drie manieren worden ingedeeld. Het betreft dan 1. een
niet-lichamelijk object (brief, inkt/pen, bal etc.), 2. een lichaamsdeel of 3. het gehele lichaam.

Het gehele lichaam komt als handelingsobject in bovenstaande beschreven voorbeelden niet voor. Ook
in de beschrijving van de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken/aanraken komt
deze niet voor.

Hoewel we bij de basale beschrijving van deze motorische bewegingshandeling vooral denken aan iets
grijpen/pakken met de hand komt pakken/aanraken/raken met de mond/voet etc. ook geregeld voor**,
En daarnaast pakken we veel met behulp van (motorische) bewegingsobjecten. Ik zal me in de vol-
gende beschrijving toch echter vooral richten op de basale grijphandeling met de hand.

De taakstelling bij de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken/aanraken met de
hand is om vanuit een egocentrische wil de buitenkant van de hand tegen de buitenkant van een ander
lichaamsdeel of een zaak aan te krijgen®*!. Dit is moeilijker voor te stellen bij een lichaamsdeel dan bij
een motorische bewegingshandeling met een extern voorwerp. Voordat u deze beschrijving van deze
motorische bewegingshandeling gaat bestuderen is het daarom ook ten zeerste aan te raden om eerst de

339 Het verklaringsmodel laat hier duidelijk zien dat de eerste motorische bewegingshandeling pakken vooral uit
het perspectief vanuit de vingertoppen richting het voorwerp moet worden voorgesteld en dat niet het pakken
van het voorwerp centraal staat. De egocentrische geformuleerde wil in deze luidt dan ook pertinent niet dat ik
de brief'wil pakken, maar dat ik de brief in handen wil krijgen wat eigenlijk staat voor het feit dat ik mijn vinger-
toppen wil leiden naar de plaats van de brief. Pas als ik mijn vingers (!) naar de goede plekken heb geleid en daar
de vingertoppen de brief laat raken dan kan pas door tegendruk binnen die vingertoppen de brief worden vastge-
pakt. Dat behoort tot de grijptechniek, de motorische beweging (Mb), en vormt dus zeker niet de hoofdzaak van
de handeling. De grijptechniek is slechts een onderdeel van de handeling, hoewel het natuurlijk binnen de tacti-
sche bewegingshandeling, alvorens er tot één specifieke handelingslijnvorm wordt besloten, marginaal getoetst
is. Hoe men later kan pakken zal natuurlijk een tactische vernauwing van handelingslijnvormen betekenen. Ech-
ter op het moment dat er een keuze voor een handelingslijnvorm is gemaakt en wanneer de feitelijke bewegings-
handeling start wordt alleen de motorische bewegingshandeling raken uitgevoerd.

340 De motorische bewegingshandeling lopen/voortbewegen/klimmen bestaat op microniveau uit gekoppelde aan-
raak/raak/grijp/pak-handelingen.

341 Grijpen bestaat vooral uit de motorische bewegingshandeling raken/aanraken en moet bezien worden uit het
perspectief van de relevante handdelen. De motorische bewegingshandeling grijpen/pakken etc. ontstaat door
een tegendruk te creéren in de raakoppervlakken van de diverse betrokken lichaamsdelen. Als ik een brief oppak
dan doe ik dat met drie vingertoppen. De duim enerzijds en de wijs- en middelvinger anderzijds drukken daarbij
in tegengestelde richting. Maar het allergrootste deel van de handeling wordt alleen door het raken/aanraken ge-
vormd. De tegendruk wordt pas in de allerlaatste fase gecreéerd.
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motorische bewegingshandeling briefposten uitgebreid te bestuderen. U moet eerst gaan zien dat bij-
voorbeeld de brief met alle plaatsen P van die brief tijdens de uitvoering van het posten één brief-lijn
vormt uit het perspectief van de brief en dat heel andersoortige (motorische) bewegingslijnen, binnen
het lichaam, die lijn, buiten het lichaam, mogelijk maken. Qua lijnen hebben zij geen enkele relatie
met elkaar.

Afb.: De motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken/aanraken wordt geregeld uitge-
voerd met behulp van een (motorisch) bewegingsobject. Zeker als het gaat om gloeiend hete (frituur)
of zeer kleine zaken (splinters). Maar ook bij het eten wordt het voedsel tegenwoordig, uit ethische en
hygiénische overwegingen, voornamelijk gepakt met een flexibel (motorisch) bewegingsobject. Het
zijn allen voorbeelden van vrij te bewegen objecten welke de motorische beweging (Mb) met één extra
bewegingslijn uitbreiden en daarmee de complexiteit van die motorische beweging (Mb) met een fac-
tor vergroten. Echter er dient bij al deze objecten opgemerkt te worden dat ook deze voorwerpen in
een script altijd eerst te dienen worden opgepakt met de basale grijphandeling met de hand.

Het pakken van een zaak met de hand volgt echter een groot gedeelte van het briefposten. Alleen is er
nu geen brief welke een egocentrische wil moet invullen, maar zal dat een gedeelte zijn van de buiten-
kant van enig deel van de hand. Het enige dat de essentie van die taak gaat uitvoeren zijn de specificke
delen van de buitenkant van de hand welke een lichaamsdeel of zaak aan de buitenkant zullen gaan
beroeren. Het is essentieel dat u gaat zien dat wij die buitenkant, net als de brief, wel over een lijnvorm
laten bewegen, maar dat dat niet gebeurt aan die buitenkant van de hand. Net als het hart en de longen,
op een andere plek, actief meehelpen aan dit proces, zo wordt de buitenkant van de hand ook op een
andere plek bewogen.

Als we grijphandelingen, simplistisch, vooral door bewegingslijnen binnen de arm voorstellen dan zul-
len vooral antagonistische spiergroepen er uiteindelijk voor zorgen dat spieren aan de binnenkant van
de vingers worden geactiveerd. Hoewel die spieren vaak heel dicht bij de buitenkant van de vinger zul-
len liggen heeft het een toch nooit iets met de ander te maken. Een bewegingslijn begint en eindigt in
het lichaam en de handelingslijnvorm bevindt zich buiten het lichaam. Ze behoren tot twee onverenig-
bare werelden.

Net als de bal, de inkt of de brief is de buitenkant van de hand een volledig autonome entiteit. Het
moet net als de longen en het hart bezien worden. Dat zijn ook autonome organen welke ook essentieel
zijn bij het hardlopen, maar niet bijdragen aan de daadwerkelijke voortbeweging door de benen. De
buitenkant van ons lichaam doet niets zelf. Dat kunnen we bijvoorbeeld duidelijk vaststellen bij onze
(vroegere) haardos. Net als het hart en de longen komt deze slechts mee omdat ze nu eenmaal vastzit
aan een entiteit dat op een andere plaats wordt bewogen. Het blijft gek om te zeggen, maar de buiten-
kant van ons lichaam is net zo bewegingsloos als de brief in relatie tot een motorische bewegingshan-
deling. Net als in alle motorische bewegingshandelingen zullen we de bewegingsloze buitenkant van
de hand moeten bewegen met bewegingslijnen binnen het lichaam waar we wel controle over hebben.
De motorische bewegingshandeling pakken/grijpen/vastpakken/aanraken kan alleen geschieden als we
tegelijkertijd de primaire focus houden op de essentie van de taakstelling, de handelingslijnvorm van-
uit de buitenkant van de betrokken handoppervlakken, en daarnaast de secundaire focus richten op de
bewegingslijnen binnen het lichaam die het grijpen moeten uitvoeren. Dit kunt u zich waarschijnlijk
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moeilijk voorstellen omdat wij deze motorische bewegingshandeling volledig geautomatiseerd uitvoe-
ren. Ondanks dat het dus een complex proces betreft voert u deze motorische bewegingshandeling vol-
ledig in flow uit. U heeft bij het grijpen/pakken etc. een veelheid van handelingslijnvormen tot uw be-
schikking welke u vanaf de eerste dag op aarde, en misschien daarvoor ook al wel, heeft geoefend en
daarnaast zijn de motorische bewegingen (Mb) ook nog eens zeer simpel. Dat komt mede door het feit
dat deze handelingen, in tegenstelling tot bijvoorbeeld vang- en gooitaken, op elk moment kunnen
worden bijgestuurd. Hoewel deze motorische bewegingshandeling ook een fau-koppeling bezit en
daardoor een timing kent moet er hier echter worden gesproken van self-paced timing.
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Afb.: Bij het oppakken van vaste voorwerpen herbergt de hand een veelheid aan grijp-mogelijkheden
zoals te zien is bij het pakken van een beker. Het is ondoenlijk om al deze mogelijkheden, van de bui-
tenkant van de hand, in een algemene beschrijving te benoemen. Het is wel belangrijk om te benoe-
men dat we bij een brief of een beker cognitief weten dat deze in het geheel meekomt als wij slechts
een deel in handen hebben. Dat klinkt allemaal heel logisch, maar is daardoor, net als bijvoorbeeld het
niets, nooit opgemerkt**2. Deze cognitieve kennis leidt wel automatisch tot de aanpassing dat het pak-
ken van water bijvoorbeeld tactisch heel anders benaderd wordt en verklaart daarmee ook de verschil-
lende tactieken bij het pakken van een zeer soepel brooddeeg of Silly Putty. Deze cognitieve ken-
nis/basis is dus van belang en wordt hieronder bij de werking van de tactische bewegingshandeling na-
der toegelicht.

In de beschrijving van de onderdelen is het ondoenlijk om alle mogelijke pak/grijp-variéteiten te be-
noemen. In de volgende beschrijving staat de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen centraal
bij het pakken van een klein koffiekopje. Het pakken is mogelijk en wordt beschreven vanuit het per-
spectief van de vingertoppen van enerzijds de duim en anderzijds de wijs- en middelvinger welke door
tegendruk ervoor zorgen dat het handvat van zo’n kopje kan worden vastgehouden.

2. De bewegingshandeling (Bh) van de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen etc. — De pri-

maire focus

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling beschrijft drie onderdelen bij de bewe-
gingshandeling (Bh). De cognitieve basis, de tactische bewegingshandeling en de feitelijke bewe-
gingshandeling®®.

Bij het grijpen/pakken bezitten we een ongelooflijk grote basis met algemene kennis over mogelijke
handelingslijnvormen. De gelimiteerde opdrachten binnen addendum twee** laten al een zeer groot

342 Het is één van de vele abstracties waarover onze cognitieve basis beschikt.

343 Als men inziet dat wij alles, vanaf dag nul, in handelingslijnvormen uitvoeren en dat er in elke motorische
bewegingshandeling sprake moet zijn van een tegelijkertijd verplichte samenwerking van perceptuele beelden en
daadwerkelijke on-line waarnemingsprocessen dan kan men niet anders dan concluderen dat er een basis moet
zijn met veel vastgelegde beelden van handelingslijnvormen. Deze algemene tactische basis zal dan, tijdens de
tactische bewegingshandeling, over de specifieke situatie worden gelegd. Het is gewoon een conclusie die lo-
gisch voortvloeit uit de aanname van het verklaringsmodel.

344 7ie: Addendum 2-6;
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scala aan mogelijke handelingslijnvormen zien. En dat betreft dan alleen nog het pakken/grijpen van
een koffiebeker/theeglas met één oor naar de rechterkant op één afstand en in één hoogtelaag. Vastge-
steld kan worden dat we hierbij misschien nog wel meer soorten handelingslijnvormen in onze cogni-
tieve basis ter beschikking hebben dan bij de motorische bewegingshandeling schrijven. Elke hande-
lingslijn lijkt natuurlijk qua vorm wel op de ander, maar is feitelijk een unieke lijnvorm met net even
een ander buigpunt, lengte etc.. De cognitieve basis bevat daarbij ook nog eens de handelingslijnen
van alle pak/grijp-handelingen, maar ook nog eens de handelingslijnvormen van alle motorische be-
wegingshandelingen. Normaal krijg je een koffiekopje gemakkelijk in handen, maar in het uitzonder-
lijke geval wanneer dat niet mogelijk is stelt die uitgebreide cognitieve basis je in staat om maximaal
te improviseren®®.

Afb.: In de beschrijving van de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen staat het pakken van

een klein koffiekopje centraal. Het pakken is mogelijk en wordt beschreven vanuit het perspectief van

de vingertoppen van enerzijds de duim en anderzijds de wijs- en middelvinger welke door tegendruk
ervoor zorgen dat het handvat van zo’n kopje kan worden vastgehouden®#.

In de tactische bewegingshandeling wordt die algemene kennis vertaald naar de daadwerkelijke
grijp/pak/raak-situatie van dat moment. Wat moet er gepakt worden? Op welke afstand moet iets ge-
pakt worden? Wat staat er in de weg? Etc., etc.. Uiteindelijk moeten de cognitieve basis en de tactische
bewegingshandeling met de keuze voor één, precies globale, handelingslijnvorm naar voren komen. In
één motorische bewegingshandeling kan er uiteindelijk maar één handelingslijn worden uitgevoerd®*’.

Het algemene cognitieve beeld wordt dus op een specifieke grijp-locatie door de tactische bewegings-
handeling omgezet naar een vrij specificke handelingslijnvorm. Deze, precies globale, vorm dient als
basis voor de feitelijke bewegingshandeling en bestaat dus uit een perceptueel beeld van een latente
handelingslijnvorm. In het geval van een klein koffiekopje stellen we ons, vanuit het perspectief van

3% De cognitieve basis bevat niet alleen een groot arsenaal aan handelingslijnvormen, maar ook een groot arse-
naal aan abstracties van die handeling. Het gaat voor deze beschrijving nu te ver om dat nu hier uitgebreid te
gaan benoemen. U moet daar bijvoorbeeld bij denken dat bij het pakken de handelingslijn het overgrote eerste
deel van de handelingslijn door het niets wordt afgelegd. Daaruit kunnen we weer abstraheren dat we in het eer-
ste deel nog eigenlijk helemaal niets meer hoeven te doen dan de hand dichterbij een handvat te brengen. Pas aan
het einde wordt er iets daadwerkelijk gegrepen.

346 In essentie bestaat elke grijp/pakhandeling uit een vast script waarbij de motorische bewegingshandeling ra-
ken altijd als eerste wordt uitgevoerd. Daarna kan er pas door een tegendruk in de relevante lichaamsdelen,
welke dus eerst alleen een voorwerp raken, te creéren een voorwerp worden vastgehouden/gegrepen.

347 Als u een peuter eten voert maakt het niet uit hoeveel loopings het etens-vliegtuig uitvoert. Binnen één hap
van de motorische bewegingshandeling eten blijft het toch maar één handelingslijnvorm. Hier moet echter opge-
merkt worden dat empirisch kan worden vastgesteld dat we de meeste handelingslijnvormen echter zo efficiént
en effectief mogelijk uitvoeren. Men kan duidelijk concluderen dat er sprake is van een spaarzaam systeem.
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de buitenkant van de relevante vingertoppen, een latente handelingslijnvorm voor richting de buiten-
kanten van het oortje van het kopje dat wij met die vingertoppen zullen gaan aanraken. Een hande-
lingslijn welke kan worden vergeleken met een, niet vaste, knikkerbaan. Het voornoemde voordeel
van deze vrije knikkerbaan is dat de vingertoppen niet zijn gehouden aan één vaste weg, maar dat ze
zich kunnen aanpassen aan allerlei, plotseling opdoemende, obstakels welke een succesvolle grijphan-
deling zouden kunnen gaan belemmeren. Het voornoemde nadeel is echter dat mogelijke deviaties in
deze vrije knikkerbaan voortdurend gemonitord moeten worden. Dat gebeurt door de verwerkingspro-
cessen van de waarneming, de dorsale stroom en ventrale stroom. De ventrale stroom houdt zich
vooral bezig met de gehele handelingslijnvorm, maar houdt een relatiec met de daadwerkelijke plaats
van de hand. De dorsale stroom houdt zich vooral bezig met de daadwerkelijke plaats van de vinger-
toppen, maar houdt wel een relatie met de handelingslijn. Deze verwerkingsprocessen van de waarne-
ming controleren elkaar voortdurend in een wederkerig proces bij de feitelijke bewegingshandeling
waarbij de daadwerkelijke plaats van de hand de daadwerkelijke handelingsmomenten veroorzaakt.
Als de hand even afwijkt van het handelingspad wordt er gelijk, vanuit het manifeste deel van de han-
delingslijn en ook weer op grond van de cognitieve basis en de tactische bewegingshandeling, een
nieuwe perceptueel beeld gecreéerd van een latente handelingslijnvorm. De hand moet deze dan weer
gaan volgen en wordt dan weer door de dorsale stroom gecontroleerd. Dit blijft doorgaan tot de vin-
gertoppen het oor van het kopje hebben bereikt.

a. De tau-waarde van de bewegingshandeling (zau® gp)

Binnen de bewegingshandeling (Bh) is men voornamelijk bezig met het invullen van een handelings-
lijnvorm waarbij de nadruk vooral op het woord vorm ligt. De vorm betreft meerdere dimensies met
precieze buigpunten, lengte etc.. De fau-waarde betreft daar slechts een beperkt en simpel onderdeel
van. Voor de tau-waarde ligt de nadruk meer op het woord /ijn van de lijnvorm. Om de tau-waarde te
bepalen hoeft slechts geobserveerd te worden hoe het handelingsobject, de vingertoppen in dit geval,
het latente deel van de perceptueel gevisualiseerde (handelings-)lijn invult. Dat is slechts een eendi-
mensionale opdracht welke moet observeren met welke snelheid, met welke waarde, een latent lijnstuk
wordt gesloten. De fau-waarde van deze bewegingshandeling (tau® pn) wordt dus gevormd door waar
te nemen hoe het perceptuele beeld van een latente handelingslijn wordt ingevuld door de manifeste
lijn welke door de daadwerkelijke plaatsen P van de vingertoppen worden gecreéerd. Bij het pakken
van een koffiekopje kan men dus gewoon naar het gat tussen de vingertoppen en het handvat van het
kopje kijken en zien hoe die gap van dat lijnstuk kleiner wordt en tot nul nadert.

De feitelijke bewegingshandeling laat daarbij dus een heel duidelijke en noodzakelijke samenwerking
zien tussen cognitief-perceptueel gevormde beelden en bottom-up waarnemingsprocessen®*®, Het
maakt daarmee een definitief einde aan de perceptie-actie dichotomie en zegt dat ze beiden tegelijker-
tijd noodzakelijk zijn en altijd door ons gebruikt worden tijdens de feitelijke bewegingshandeling bin-
nen elke motorische bewegingshandeling. Alleen als men inziet dat ook het pakken van een koffie-
kopje beide soorten waarnemingsprocessen tegelijkertijd nodig heeft, alleen dan kan men inzicht krij-
gen in hoe de fau-waarde van de handelingslijn binnen de bewegingshandeling (zau® gn) kan worden
bepaald.

3. De motorische beweging (Mb) van de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen etc. — De

secundaire focus

De motorische beweging (Mb) in deze motorische bewegingshandeling is zeer simpel. Daarom kun-
nen wij het ook volledig in flow uitvoeren. De grijp/pak-techniek gaat gepaard met bewegingen van de
bovenarm (abductie-adductie), de elleboog (flexie-extensie), de onderarm, de pols etc.. Dit is een heel

348 1k heb mezelf vele malen de vraag gesteld waarom dat nou zo nodig is in simpele taken zoals bijvoorbeeld
briefposten. Zou je daarbij niet zonder een perceptueel beeld van een latente handelingslijnvorm kunnen? Tk kan
daar nog geen antwoord op geven. Wat ik wel weet is dat ons lichaam dat nu eenmaal zo bij elke motorische be-
wegingshandeling doet en gewoon altijd een perceptueel vormt hoe eenvoudig de handelingslijnvorm ook is.
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summiere omschrijving. Voor de volledigheid zouden eigenlijk alle motorische bewegingen (Mb) van-
uit het eenheidsmodel*** moeten worden benoemd. Dus niet alleen de relevante fasische spiergroepen,
maar alle spiergroepen zouden dan omschreven moeten worden. Het gaat er hier echter alleen maar
om dat u gaat zien dat wij de vingertoppen (het handelingsobject) alleen maar met deze, heel andere,
bewegingen kunnen manipuleren. De buitenkant van de vingertoppen kunnen wij niet direct bewegen.
Ze doen niets en zullen ook nooit iets zelf gaan doen. Het is vreemd om te zeggen maar de buitenkant
van ons lichaam is voor de motorische bewegingshandeling een bewegingsloze entiteit. Ondanks dat
zij uit levende cellen bestaat. Die levende cellen maken weliswaar bewegingen binnen hun eigen auto-
nome levensloop, echter gewone stervelingen kunnen deze niet direct aansturen om daarmee motori-
sche bewegingshandelingen uit te voeren. De bewegingslijnen hebben met de motorische beweging
(Mb) te maken. De handelingslijnvorm heeft met het levenloze handelingsobject van de bewegings-
handeling (Bh) te maken. Ze hebben qua lijn niets met elkaar te maken en zullen nooit iets met elkaar
te maken kunnen hebben in een motorische bewegingshandeling. Door hun verschil in perspectief be-
horen ze tot twee onverenigbare werelden.

Extensor retinaculum

Extensor Radial nery /
pollicis longus Superficial bri \

pollicis brevis
Radial artery
Abductor

pollicis long

Afb.: Bewegingslijnen bij de motorische bewegingshandeling pakken/grijpen etc. worden binnen het

lichaam gevormd. Met de motorische beweging (Mb) heeft het lichaam, net als bij de bewegingshan-

deling (Bh), voor een generiek stelsel gekozen om alle mogelijke handelingslijnvormen met een uni-
verseel stelsel aan bewegingen te laten uitvoeren. De bewegingen bij het pakken/grijpen/aanraken etc.
komen voort uit vooral antagonistische samenwerkingen van spiergroepen binnen de hand/pols/onder-
arm/elleboog/bovenarm. Bewegingslijnen welke wij aan de buitenkant van een lichaam kunnen waar-
nemen zijn dus al minimaal één vertaalslag van oorspronkelijke bewegingen. De oorsprong van bewe-

gingen is binnen het lichaam gelegen en is niet zichtbaar aan de buitenkant.

Omdat de motorische grijp/pak-beweging, de techniek, echter zeer simpel is ga ik hier niet verder op
de grijptechniek in. Ik wil in dit gedeelte vooral duidelijk maken hoe de secundaire focus hier aanwe-
zig is en het verband daarmee leggen met de tau-waarde binnen de motorische beweging (fau® wp).
Deze is namelijk van belang voor de functionele fau-koppeling bij het uitvoeren van de gehele motori-
sche bewegingshandeling pakken/grijpen etc...

a. De tau-waarde van de motorische beweging (tauS mp)

34 Het eenheidsmodel is het model dat hoort bij de verklaring van de motorische beweging (Mb) binnen de mo-
torische bewegingshandeling. Het is het biomechanische model dat de gehele motorische beweging (Mb) als, één
geheel, complex systeem moet verklaren. Het eenheidsmodel ontleent de naam aan het feit dat het lichaam een
eenheid vormt gedurende de hele motorische bewegingshandeling en aan het feit dat de motorische beweging
(MDb) in dienst staat van het bewerkstelligen van één handelingslijn. Zie verder: Gevangen In Een Lijn; p. 104
e.v..
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De secundaire focus moet zich in het algemeen in elke motorische bewegingshandeling richten op de
biomechanische hoofdactie binnen de motorische beweging (Mb) naar het overgangspunt richting de
handelingslijn van de bewegingshandeling (Bh). Dit is zo geformuleerd omdat er binnen zeer com-
plexe motorische bewegingen (bijvoorbeeld een tennisservice of een golfswing) er niet aan te ontko-
men valt dat men zich enigszins richt op een aspect van de motorische beweging**. In simpele hande-
lingen zoals het pakken van een kopje is dat niet nodig. Wij hoeven daarbij niet over onze specificke
grijptechniek na te denken®®'. Echter de rest van de algemene omschrijving van de secundaire focus
blijft wel staan. Wij richten ons bij het pakken van een kopje dus wel altijd op het overgangspunt rich-
ting de handelingslijn. Het overgangspunt is het enkele punt waar de motorische beweging (Mb) en de
bewegingshandeling (Bh) bij elkaar komen of misschien beter, zoals het woord het ook zegt, in elkaar
overgaan.

Bij het pakken van een koffiekopje komen deze twee bij elkaar in het punt tussen (1) 1. het einde van
de spieren binnen de vingers welke de relevante vingertoppen zullen laten bewegen en 2. de buiten-
kanten van de vingertoppen welke het kopje zullen gaan raken. Het overgangspunt van deze motori-
sche beweging (Mb) ligt dus vlak tegen de buitenkant van de relevante vingertoppen aan, maar bevindt
zich dus aan de binnenkant van het lichaam. De handelingslijn binnen de bewegingshandeling (Bh)
daarentegen wordt tussen de buitenkant van de relevante vingertoppen en de buitenkant van het kopje
gevormd vanuit het perspectief van de vingertoppen. Het overgangspunt en de buitenkant van de vin-
gertoppen liggen dus wel vlak bij elkaar. Het ene is echter in het lichaam gesitueerd en het andere aan
de buitenkant. Zoals hierboven al gemeld behoren ze bij twee geheel verschillende werelden en zullen
hier ook nooit een echte overlap vertonen ondanks dat ze slechts millimeters van elkaar verwijderd
zijn.

Er doet zich bij deze motorische bewegingshandeling dus een gelijkwaardige situatie voor als bij mo-
torische bewegingshandeling briefposten. Alle plaatsen P van de brief vormen de handelingslijnvorm.
Het overgangspunt®2, gelegen tussen de buitenkant van de brief en de buitenkant van de vingertoppen
welke de brief vasthouden, beweegt dus met elke plaats P mee en vormt met al haar plaatsen P' een
overgangspuntenlijn. De punten P en P' blijven dus tot het ingooien van de brief vlakbij elkaar liggen,
waardoor alle punten P' ook een lijn vormen, en ze hebben derhalve het gevolg dat als de fau-waarde
van de één verandert de tau-waarde van de ander ook verandert. Er is daarbij dus geen sprake van wat
men in de volksmond timing noemt. Er is echter wel sprake van een tau-koppeling®* omdat de pri-
maire focus wel gericht blijft op de handelingslijn en de secundaire focus zich richt op de overgangs-
puntenlijn en men zou dus kunnen zeggen dat er hier sprake is van self~paced timing. En dit geldt dus
ook bij het pakken van een koftiekopje. De handelingslijn, en daarbij de fau-waarde betreffende de ti-
ming van de bewegingshandeling (tau® sn), wordt gevormd door alle opvolgende plaatsen P van de
buitenkant van de vingertoppen. Alle overgangspunten P' liggen daar voortdurend vlakbij aan de bin-

350 Het vele en meeste wetenschappelijke focusonderzoek richt zich juist op wat binnen het verklaringsmodel de
biomechanische hoofdactie wordt genoemd. Men is daar nu tot de conclusie gekomen dat als de biomechanische
hoofdactie meer aan de buitenkant van het lichaam gesitueerd kan worden des te meer resultaat dat oplevert. Als
een focus op een biomechanische hoofdactie meer aan de binnenkant van het lichaam wordt afgedwongen dan is
dat vrijwel altijd nadelig. Het verklaringsmodel laat echter overduidelijk zien dat er twee foci betrokken zijn en
dat de huidige stand van het wetenschappelijk onderzoek nog ver van een doorbraak verwijderd was. De hande-
lingslijn is nog nooit binnen de wetenschap gezien. De binnen de huidige wetenschap omschreven focus gaat dus
ten opzichte van de primaire focus nog lang niet ver genoeg van het lichaam. Voor de secundaire focus gaat die
wetenschappelijk omschreven vaak te ver. Het verklaringsmodel geeft daar overigens ook een veel subjectievere
plaats aan. Bij tennis moeten coaches binnen bijvoorbeeld de service op zoek gaan naar hoe een speler deze bio-
mechanisch ervaart.

351 Wij grijpen/pakken alles in pure flow. Ook omdat we een groot arsenaal aan mogelijke handelingslijnen ter
beschikking hebben.

332 Dat door de motorische beweging (Mb) aan de binnenkant van het lichaam wordt aangestuurd.

333 Deze tau-koppeling is ook de verklaring voor het gegeven dat als wij de gap van de brieflijn kleiner zien wor-
den dat we het overgangspunt binnen de motorische beweging (Mb) de opdracht geven om af te remmen. Dit
heeft het gevolg dat de lichamelijke activiteit ook langzaam tot nul nadert als de brief de sleuf nadert.

113
Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

nenkant van de hand en vormen zo ook een lijn. Deze valt in praktische zin samen met de handelings-
lijnvorm?** en zal ook tot een einde komen als de handelingslijn eindigt. De tau-waarde van de motori-
sche beweging (fau® my) wordt echter wel gevormd door die overgangspuntenlijn en niet door de han-
delingslijn en dat gebeurt gelijk als bij de handelingslijn door het manifeste deel van de lijn weg te
strepen tegen het nog latente deel van de overgangspuntenlijn. Theoretisch betreft het dus verschil-
lende gaps, maar in de praktijk kan men spreken van een gelijkschakeling van gaps. Ze vullen het-
zelfde lijnstuk eigenlijk op dezelfde manier in. Dat heeft tot gevolg dat informatie van de ene gap au-
tomatisch informatie over de andere gap levert.

Dit betekent dat u tijdens het reiken naar een koffickopje de handelingslijn op elk moment kunt stop-
pen als u bijvoorbeeld moet niezen. Het stoppen van de gap van de handelingslijn (tauS gy) stopt daar-
mee gelijk de gap van motorische beweging (fau® wv). Als u de bewegingshandeling (Bh) weer hervat,
hervat de gap binnen de motorische beweging ook gelijk weer en zal doorgaan met de verplaatsing
van de relevante vingertoppen totdat de leidende fau-waarde (fau® gy) de nul nadert. Als de voorname-
lijk visuele waarnemingsprocessen®*® zien dat de fau-waarde binnen de bewegingshandeling (fauS gy)
de nul nadert dan wordt de tau-waarde van de motorische beweging (tau® my) ook zodanig gestuurd
dat het de nul gaat naderen.

In de fase dat de tau-waarde binnen de bewegingshandeling (fau® gn) de nul nadert worden de motori-
sche bewegingen normaliter al zodanig afgeremd dat ze geleidelijk het laatste deel van de overgangs-
puntenlijn invullen. Dat betekent dus ook dat als uw hand zich versnelt naar het hoofd van die nachte-
lijke mug dat het bij voorbaat al rekening met de gap binnen de bewegingshandeling (fau® gn). Uw
hand slaat daarom niet door uw hoofd heen, maar zal de tik tot aan de buitenkant van de relevante
plaats op het hoofd initi€ren/timen en in de eindfase na die handversnelling toch ook een vertraging
toevoegen. Of met andere woorden de motorische beweging (Mb) wordt, door een strikte tau-koppe-
ling, geheel afgestemd op het specifieke lijnstuk tussen (!) de handpalm en de buitenkant van uw
hoofd waar de mug heeft plaatsgenomen.

4. De gehele motorische bewegingshandeling pakken/grijpen etc.

Het beschrijven van de enige twee organen van de motorische bewegingshandeling kan de indruk laten
ontstaan dat er sprake is van lineaire of anderszins gescheiden processen. Dat is een misvatting. De
beide onderdelen moeten als onderdeel gezien worden van één complex proces. Het verklaringsmodel
van de motorische bewegingshandeling betreft een verklaring vanuit een complex systeem model. De
beschrijving van de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) betreft enkel de uitleg
van deze complexe subsystemen. Tijdens de uitvoering van een motorische bewegingshandeling moe-
ten ze beide tegelijkertijd worden uitgevoerd. Het verklaringsmodel zegt dat er waarnemingsprocessen
bij beide onderdelen noodzakelijk zijn en vanuit welk perspectief ze beschouwd dienen te worden. Het
verklaringsmodel brengt vooral de bewegingshandeling (Bh) in verband met de verwerkingsprocessen
van de waarneming en de motorische beweging (Mb) met proprioceptieve waarneming, maar sluit niet
uit dat bepaalde waarnemingsprocessen overlappen vertonen. De primaire focus zal bij het pakken van
een koffiekopje dus gericht moeten zijn op de handelingslijn, de lijnvorm vanuit het perspectief van de
relevante vingertoppen, en de secundaire focus zal tegelijkertijd gericht moeten zijn op de biomechani-
sche hoofdactie richting het overgangspunt van die handelingslijn.

Beide foci ontstaan door het noodzakelijk tegelijkertijd samenwerken van bottom-up en top-down
waarnemingsprocessen en dat inzicht maakt dus een einde aan de perceptie-actie dichotomie rond de
uitleg van deze zaken binnen de wetenschap. Men kan ook alleen maar overtuigd raken van de fau-

3% In vangtaken is die lijn van overgangspunten een wezenlijk andere lijn dan de handelingslijn. Er is daarbij
sprake van echte timing.

3% Er is al eerder opgemerkt dat er ook auditief getimed kan worden. Het slaan van een mug gedurende de nacht
kan ook gezien worden als een motorische bewegingshandeling raken. Als we horen en/of voelen dat de mug
zijn handelingslijn voltooid op een deel van ons lichaam dan verschuiven we eerst onze hand langzaam naar een
centrale plek waar vandaan vele vluchtpogingen van de mug kunnen worden onderschept om dan vervolgens de
handelingslijn snel en getimed te sluiten met een optimale bewegingslijnvorm.
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waarden binnen de bewegingshandeling (tau® ) en de motorische beweging (fau® i) als men de
werking daarvan gaat inzien. Je kunt alleen maar een gap voorstellen als men een zo goed mogelijk,
precies globaal, perceptueel beeld vormt van een latente, echte, lijn en deze wegstreept tegen het ma-
nifeste gedeelte van de daadwerkelijke plaatsen van het handelingsobject of het overgangspunt. De
gaps volgen elkaar als hierboven al omschreven is. De leidende tau-waarde wordt altijd door de bewe-
gingshandeling (fau® gn) gevormd. Het is leidend omdat het handelingsobject, de buitenkant van de
vingertoppen, de essentie vormt van de handeling welke wij niet kunnen beinvloeden. De tau-waarde
binnen de motorische beweging (fauS wm») moet volgen omdat het de bewegingshandeling (Bh) uitvoert
en omdat wij die wel vooral proprioceptief kunnen beinvloeden. De fau-koppeling vindt dus plaats ge-
durende de hele motorische bewegingshandeling raken/grijpen/pakken etc. en geeft daarmee dus ook
aan dat en hoe beide processen tegelijkertijd moeten worden uitgevoerd. Als de tau-waarde binnen de
bewegingshandeling (fauC® sn) de nul nadert dan zal de tau-waarde binnen de motorische beweging
(tau® w) 0ok de nul moeten gaan naderen.

Het is natuurlijk belangrijk om te weten dat en hoe de functionele fau-koppeling ook in simpele moto-
rische bewegingshandelingen werkt, echter het heeft in deze specifieke motorische bewegingshande-
ling weinig practische relevantie.

5. De motorische bewegingshandeling raken van een icoon met een cursor op een desktop (PC)

Ik zal hier een specifick voorbeeld geven van de motorische bewegingshandeling raken. Het kan ge-
zien worden als een verdere uitleg van het universele karakter van het verklaringsmodel. Ik gebruik
het hier echter vooral om de bovenstaande tau-koppeling en het overgangspunt binnen de motorische
bewegingshandeling pakken/grijpen/raken etc. nader te illustreren. Bij het grijpen van een koffiemok
met de hand zit het overgangspunt vlakbij het handelingsobject en dat kan voor onduidelijkheid zor-
gen. Het mooie van dit voorbeeld is 1. dat u nu waarschijnlijk bij uw computer zit en bovenomschre-
ven processen gelijk zelf kunt ervaren en 2. dat de motorische bewegingshandeling raken hier gebeurt
door middel van een vast intermediair stelsel. Dat vaste intermediaire stelsel zorgt voor een duidelijk
verschil tussen de handelingslijn binnen de bewegingshandeling (Bh) en de overgangspuntenlijn bin-
nen de motorische beweging (Mb) en maakt de tau-koppeling veel duidelijker.

Als u met een cursor een icoon wilt (aan-)raken dan lokaliseert u eerst op een vreemd scherm of als u
het werken op de PC weer hervat 1. de plek waar de cursor zich bevindt en 2. de plaats van het speci-
fieke icoon dat u wilt gaan aanraken. U maakt vlak daarna vanuit het perspectief van de buitenkant van
de cursor, welke de buitenkant van het icoon gaat raken, een perceptueel beeld van een latente hande-
lingslijnvorm tussen de cursor en het icoon. U creéert daarbij waarschijnlijk een voor uw gevoel rechte
lijn tussen het icoon en de cursor. Want als er niets is dan vormen wij waarschijnlijk uit efficiéntie/ef-
fectiviteit vooral rechte, spaarzame, lijnen.

Dan pakt u de muis en gooit de cursor in het begin van die latente lijnvorm. De verwerkingsprocessen
van de waarneming begeleiden nu het hele proces binnen de feitelijke bewegingshandeling (Bh) totdat
de cursor het icoon raakt. De fau-waarde van de bewegingshandeling (tauS g) wordt nu gevormd door
hoe de manifeste handelingslijn de latente handelingslijnvorm invult. Of met andere woorden we kij-
ken hier hoe het lijnstuk, de gap, tussen de cursor en het icoon wordt gesloten.

De cursor voert in essentie de egocentrisch geformuleerde taakstelling uit, maar doet niets alleen. Als
wij de muis niet aanraken zal er nooit een cursor gaan bewegen. De muis is weliswaar ook een (moto-
risch) bewegingsobject, maar in tegenstelling tot de bovenstaande fotovoorbeelden (Iepel, pincet, fri-
tuurgrijper) is er hier geen sprake van een flexibel object. De motorische bewegingshandelingen bij
een PC worden juist gekenmerkt door een vast intermediair stelsel. Het gevolg daarvan is dat het over-
gangspunt bij deze motorische bewegingshandeling zich niet bevindt in het (flexibele) bewegingsob-
ject, maar aan de buitenkant van het (motorisch) bewegingsobject. Het overgangspunt is hier dus ge-
vestigd tussen de buitenkant van die delen van de hand welke de muis aanraken en die delen van de
muis welke aangeraakt zullen gaan worden door de hand. Bij het verplaatsen van de muis wordt er dus
een lijn van overgangspunten, op de mouse pad, op afstand van de handelingslijn gecreéerd. Het bestu-
ren van een muis over een overgangspuntenlijn is simpel en doen wij geheel proprioceptief en de tau-
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waarde van de motorische beweging (tauS m») wordt nu dus ook op afstand gevormd door hoe de muis
over een zekere afstand een gap invult.

Het is bij dit voorbeeld goed te zien dat wij alleen de cursor met direct zicht volgen en de bewegingen
van de muis niet. De cursor voert de taakstelling in essentie uit, bepaalt de leidende rau-waarde (tau®
Bh) en geniet de primaire focus. De motorische beweging (Mb) moet tegelijkertijd worden uitgevoerd,
voert de bewegingshandeling (Bh) uit, bepaalt de volgende tau-waarde (fau® w») en geniet de secun-
daire focus. Als wij visueel waarnemen dat de fau-waarde van de bewegingshandeling (zauS gn) tot nul
nadert dan geeft het de opdracht aan de motorische beweging (Mb) om de muis geleidelijk langzamer
te laten bewegen en ook tot nul te laten komen als de zauS gy de nul nadert. Zonder die strikte fau-kop-
peling zouden we anders steeds het icoon voorbij schieten.

Zoals boven genoemd is er hier dus ook sprake van timing. Echter het is self-paced timing. Als we tij-
dens het verplaatsen van de cursor even moeten niezen of een telefoon moeten beantwoorden dan stop-
pen de twee gaps tegelijkertijd en zullen bij het hervatten ook tegelijkertijd weer doorgaan. Net als bij
het pakken van een koffiekopje.

6. De fluctuatiegrenzen binnen het raken van een icoon met een cursor versus de fluctuatiegrenzen
binnen het pakken van een koffiekopje

Het aanraken van een icoon met een cursor geeft een mooie gelegenheid om nogmaals op de fluctua-
tiegrenzen van een motorische bewegingshandeling in te gaan. Het vormt een heel duidelijk contrast
met de fluctuatiegrenzen binnen het pakken van een koffiekopje.

Algemeen kan men stellen dat de complexiteit van een motorische bewegingshandeling mede afthanke-
lijk is van het feit binnen welke fluctuatiegrenzen deviaties van de handelingslijnvorm binnen de mo-
torische beweging (Mb) ondervangen kunnen worden. Inzicht in dat onderdeel verklaart precies
waarom wij sommige handelingen tot het einde visueel moeten blijven waarnemen en waarom dat bij
sommige niet hoeft. Dit is van belang omdat in wetenschappelijk onderzoek betreffende alledaagse ac-
tiviteiten (Hayhoe, Land, Foulsham), waarin veel motorische bewegingshandelingen grijpen/pakken
etc. voorkomen, er geconcludeerd wordt dat men geruime tijd voordat iets is gepakt men de gaze kan
overschakelen naar het volgende script-item. Echter de juiste verklaring wordt daarbij niet genoemd.
In alledaagse handelingen in een theezettaak (Hayhoe, Land) bijvoorbeeld grijpen wij inderdaad veel
zaken met de hand waarbij wij voor het afronden al, met het directe zicht, doorschakelen naar het vol-
gende script-item. Dat leidt ten eerste al naar een voorwaarde dat er een volgend script-item moet zijn
en daarnaast naar de voorwaarde dat er in alledaagse taken in de keuken sprake is van een veilige om-
geving®*®, Of met andere woorden er is daar veel niets waar te nemen. Als daaraan is voldaan kunnen
we inderdaad vaak overschakelen omdat de fluctuatiegrenzen van de handopening deviaties van de
precies globale handelingslijnvorm wel 10 tot 20 maal kunnen opvangen. Als ik een klein koffiekopje
moet oppakken dan past het oortje zoveel maal tussen de relevante vingertoppen dat zelfs zeer grote
deviaties van de handelingslijnvorm nog makkelijk binnen die fluctuatiegrenzen van mijn grijptech-
niek zouden kunnen worden verwerkt. En dat geldt voor vele zaken in een theezettaak (theezakje pak-
ken, ketel pakken, kraan opendraaien etc.). En dat kan dus niet bij motorische bewegingshandelingen
waarbij de fluctuatiegrenzen van de motorische beweging (Mb) deviaties van de handelingslijn slechts
minimaal kunnen opvangen. Zo heb ik in addendum 2 de motorische bewegingshandeling naald en
draad en de motorische bewegingshandeling slot openmaken benoemd. Daarbij moet men, normaliter,
de taak tot het eind visueel begeleiden, omdat de deviaties van de handelingslijn van bijvoorbeeld de
draad niet ruim kunnen worden opgevangen door de grootte van het oog.

Het raken van een icoon met een cursor geeft een mooi inzicht in hoe dit nu functioneert. Door het feit
dat er daarbij sprake is van een vast intermediair stelsel benaderen wij het icoon slechts door middel
van de muis. Dit zorgt ervoor dat wij geen enkele proprioceptieve feedback, binnen de motorische be-
weging (Mb), kunnen krijgen van hoe de cursor het icoon nadert en daarom zullen wij het naderen van

356 Neemt u echter van mij aan dat als er ronkende motorzaag in de keuken beweegt dat wij absoluut geen mo-
ment van een handeling ongezien laten verlopen.
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een icoon, normaliter, altijd met direct zicht moeten volgen®’ en tot het einde moeten waarnemen tot-
dat de cursor het icoon raakt. Kortom er zijn bij een vast intermediair stelsel geen fluctuatiegrenzen te
constateren en bij dit soort motorische bewegingshandelingen zal men dus ook nooit eerder met het
directe zicht naar een volgende script-item kunnen overschakelen®*®,

357 Er zijn misschien systemen met auditieve feedback te realiseren, maar die laat ik nu even buiten beschou-
wing.

338 Dit geldt bijvoorbeeld ook voor de motorische bewegingshandelingen fietsen, autorijden etc. welke gebruik
maken van een vast intermediair stelsel. Wij krijgen daarbij ook geen proprioceptieve feedback via de motori-
sche beweging (Mb) over de staat van de handelingslijn.
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Appendix E - De motorische bewegingshandeling kat en muisspel

1. Inleiding
De bewegingshandeling (Bh) bij de aankomende en de vertrekkende meloen-baan — De primaire
focus

3. De motorische beweging (Mb) bij de aankomende en de vertrekkende meloen-baan — De secun-
daire focus

4. De gehele motorische bewegingshandeling kat en muisspel

De optimale strategie bij de motorische bewegingshandeling kat en muisspel

(9,

1. Inleiding

In deze appendix zal het kat en muisspel als motorische bewegingshandeling worden benoemd. Het
dient ter illustratie van de motorische bewegingshandeling in zijn algemeen. Elke motorische bewe-
gingshandeling doorloopt op een consequente universele manier het volledige verklaringsmodel. Het
verklaringsmodel geeft daarmee inzicht in alle functionele processen. Daardoor is het mogelijk om 1.
de complexiteit van één motorische bewegingshandeling volledig te benoemen, 2. het te plaatsen qua
complexiteit binnen het veld van vergelijkbare motorische bewegingshandelingen en 3. een optimale
tactiek te formuleren. Het bovenstaande leidt ertoe dat er een vastomlijnde eindige omschrijving van
een leerprogressie kan worden geformuleerd en leidt daarmee automatisch tot het meest optimale leer-
model.

Afb.: De oorspronkelijke oud-Hollandse kleine versie van het kat en muisspel. Zie de duidelijke over-
eenkomsten met een vaste klassieke knikkerbaan.

Het kat en muisspel wordt hier vooral opgevoerd in relatie tot de spelsituaties in tennis, waaronder ook
het spelen van tennis met een Z-bal, en cricket welke in addendum 2 worden besproken en de motori-
sche bewegingshandeling vangen. Daarnaast dient het als voorbeeld om te laten zien dat het kennen
van de relevante processen het uitstippelen van een optimale tactiek mogelijk maakt, omdat beoefena-
ren van dit spel meestal een tactiek laten zien welke juist ver daarvan verwijderd is.

Het spelidee van de motorische bewegingshandeling kat en muisspel is om een bal te vangen welke
door een niet-transparante, schuin gemonteerde, buis aan komt rollen. De aankomende bal dient, op of
voor een lijn, te worden gevangen met een beker. Hoewel dit de oorspronkelijke oud-Hollandse versie
betreft en ook de titel van deze motorische bewegingshandeling siert zal ik hier een variant van dit spel
gaan benoemen. Het gaat hier om de groter uitgevoerde versie waarbij men gebruik maakt van een
grote pvc-buis waardoor meloenen naar beneden kunnen rollen welke vervolgens met een slaghout
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stuk moeten worden geslagen. In Nederland is dit spel bekend van onze Konings-/Koninginnedagen en
van een populair kinderprogramma met de titel: “Mijn vader is de beste!”. De principes blijven echter
hetzelfde>.

Ik heb echter voor de grote versie gekozen omdat het handelingsobject (de meloen) daar aan het einde,
op een vaste plek, moet worden stukgeslagen met een slaghout. Het laat op die manier mooi de over-
gang zien naar slagsporten in het algemeen. Het inzicht dat daarbij in de werking van deze motorische
bewegingshandeling kan worden verkregen dient als basis voor het begrijpen van de veel complexere
processen bij bijvoorbeeld de motorische bewegingshandeling cricket batting of de motorische bewe-
gingshandeling refurn on elite tennis service in vooral de laatste fase van deze handelingen.

Afb.: De grote versie van het kat en muisspel**°.

De traditionele uitvoering, de kleine versie, van het kat en muisspel betreft enkel de motorische bewe-
gingshandeling vangen. De grote versie neigt daar ook naar, maar neigt ook naar direct gecombi-
neerde, en daardoor veel complexere, vang- en gooihandelingen zoals die bij tennis, cricket, honkbal,
tafeltennis, badminton etc. voorkomen. De meloen moet namelijk niet alleen gestopt worden, maar
moet ook stukgeslagen worden. Dat vereist niet dat we veel tactische overwegingen hoeven te ontwik-
kelen voor een vertrekkende meloen-baanvorm, maar wel dat er aan het einde een zodanige druk bo-
venop de meloen zal moeten gaan worden uitgevoerd dat de meloen daardoor of in combinatie met de
tegendruk van de ondergrond bezwijkt. Als men het zou zien als een gecombineerde vang- en gooi-
handeling dan moet een aankomende, horizontale, meloen-baan optimaal gevangen worden en direct
worden verbonden met een vertrekkende balbaan verticaal in de tafel. Of met andere woorden de me-
loen moet loodrecht door de tafel heen worden geslagen®!. Het verschil met de kleine versie is hierin
gelegen dat het slaghout bij het slaan op afstand moet blijven®*? en versneld zal moeten worden om de
nodige energie te verkrijgen om die taakstelling te vervullen. Het vangen met een beker kan daarente-
gen gelijkmatig gebeuren en is daardoor veel minder complex.

359 Het spel is gewoon met een factor (£30?) vergroot. Zie afbeeldingen. De buis is qua diameter = 30-40 centi-
meter groot en £ 3-5 meter lang.

360 Behorende bij de volgende YouTube-clip: https://www.youtube.com/watch?v=arsBG_QvPm8&t=8s.

361 Het gegeven dat de vertrekkende meloenbaan loodrecht op de aankomende meloenbaan staat is een complice-
rende factor. Deze complicerende factor kan gelijk worden gesteld aan de horizontale grijpactie naar de verticaal
vallende stokken in het oud-Hollandse stokkenvangspel (Zie: Appendix B; De motorische bewegingshandeling
vangen).

392 In deze afstand zal een zodanige energie moeten kunnen worden opgebouwd welke de meloen zal doen laten
bezwijken. Dit gegeven zal ook geoptimaliseerd moeten worden. Een meloen is een stevige vrucht en bezwijkt
niet snel. Het slaghout dient daarom ver van de slagplaats verwijderd te blijven, maar dat heeft een directe conse-
quentie voor de tijdspanne waarin de motorische beweging (At mp) kan worden uitgevoerd. Men dient dus te zoe-
ken naar een voorbereidingsplek voor het slaghout welke voldoende potentiele energie kan laten ontstaan en
welke die tijdspanne minimaliseert.
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Als men de grote versie als gecombineerde vang- en gooihandeling beschouwd in het scala van al dit
soort handelingen dan is het een simpele vang- en gooihandeling. De aankomende balbaan en de ver-
trekkende balbaan betreft steeds dezelfde vaste vorm.

De taakstelling bij de grote versie van de motorische bewegingshandeling kat en muisspel is dus om,
vanuit een egocentrisch geformuleerde wil, een op ons afkomende meloen te vangen en direct tot moes
te slaan. Het betreft hierbij dus twee aparte motorische bewegingshandelingen waarbij de handelings-
lijnen in een keten moeten worden verbonden. Het einde van de handelingslijn van het vangen moet
het begin vormen van de handelingslijn van het gooien. De rol van de motorische beweging (Mb) in
dat proces is daarbij zeer complex. Het vangen®® en het verzenden wordt geoptimaliseerd door vele
tegenstrijdige motorische bewegingen (Mb). Het vangen is gebaat bij een stabiele stilstaande motori-
sche beweging (Mb) en het verzenden, denk daarbij bijvoorbeeld aan het hedendaagse powertennis, is
juist gebaat bij het overdragen van zoveel mogelijk energie. Er zal binnen techniektraining dus gezocht
moeten worden naar een optimalisatie van die twee belangen omdat beiden zullen moeten worden ver-
enigd. Het zal er daarbij, in de praktijk, op neerkomen dat in de eerste ontvangstfase vooral het vangen
centraal staat en als de kans op deviaties geminimaliseerd is er overgeschakeld wordt op het gooipro-
ces*®. Het is dus van belang om vast te stellen dat optimalisatie van het ene proces ten koste gaat van
het andere proces en dat er gezocht moet worden naar een zo goed mogelijk compromis.

De primaire focus, bij zowel het (ont-)vangen als het gooien, moet gericht zijn op de handelingslijn-
vorm vanuit het perspectief van de meloen. De meloen gaat de handelingslijnen vormen en niets an-
ders. De meloen is een volledig autonome entiteit. Wij zijn niet de meloen en we zullen er nooit iets
mee hebben of vat op krijgen®%. Daarom moeten onze, meestal visuele, waarnemingsprocessen vooral
bezig zijn met de plaatsen P van de meloenbaan om daarmee uitspraken te doen over toekomstige
plaatsen van de meloen. Dat is de enige mogelijkheid om dat deel van de motorische bewegingshande-
ling te beheersen.

Echter de meloen doet niets zelf. Zonder meloen kunnen we deze motorische bewegingshandeling
weliswaar niet uitvoeren. Echter als we het slaghout niet oppakken zal er ook niets worden gevangen,
geslagen of van richting veranderd.

De meloen, in een aankomende meloenbaan, beweegt weliswaar wel, maar alleen doordat er een uit-
wendige kracht op is uitgeoefend. Het blijft in essentie een dood en bewegingsloos voorwerp. Als we
het willen vangen en daarna van richting willen laten veranderen dan kunnen we de beweging van de
meloen alleen beinvloeden met bewegingslijnen binnen het lichaam waar we wel controle over heb-
ben. Vangen kan alleen geschieden als we tegelijkertijd de primaire focus houden op de aankomende
meloenbaan en daarnaast de secundaire focus richten op de bewegingslijnen binnen het lichaam welke
het vangen moeten uitvoeren. Gooien/zenden/slaan kan alleen geschieden als we tegelijkertijd de pri-
maire focus houden op de initiéle fase van de vertrekkende meloenbaan en daarnaast de secundaire fo-
cus richten op de bewegingslijnen binnen het lichaam die het gooien/zenden/slaan moeten uitvoeren.
De secundaire focus moet binnen de motorische beweging (Mb) zowel bij het vangen als het gooien
gericht zijn op het overgangspunt naar de handelingslijn toe. Het overgangspunt bevindt zich tussen de
buitenkant van het slaghout dat de meloen zal raken en de buitenkant van de meloen dat geraakt zal
worden®®,

363 Zie: Appendix B: De motorische bewegingshandeling vangen.

364 Zie ook: “Kijk Naar De Balbaan!”; p. 113/114. Er is een duidelijk buigpunt te zien van de racketbladsnelheid
betreffende de x-as.

395 De waterstroom in een bergbeek is ook alleen van richting te veranderen door het indirect verplaatsen van
stenen. We kunnen de richting van materie beinvloeden, maar nooit de materie beheersen.

3% Voordat het slaghout naar de meloen wordt gebracht is het overgangspunt uit twee perspectieven te benoe-
men. Vanuit het gedeelte van het slaghout dat de meloen zal raken richting de meloen en vanuit dat deel van de
meloen dat geraakt gaat worden door het slaghout richting het slaghout. De gap van de motorische beweging
(tauS wp) bevindt zich tussen deze twee perspectieven in. Als de twee perspectieven dus uiteindelijk samen-
vloeien dan is de gap tot nul genaderd en moet de fau-koppeling zijn voltooid.
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Dit kunt u zich waarschijnlijk moeilijk voorstellen. U kunt zich ten eerste al moeilijk voorstellen dat
het eigenlijk twee motorische bewegingshandelingen betreft welke qua lijnen, zowel de handelingslij-
nen als de bewegingslijnen, niets met elkaar te maken hebben. Daarnaast is het moeilijk voor te stellen
dat het daarbij bij iedere motorische bewegingshandeling apart twee foci betreft. Hoewel een aantal
mensen geringe problemen krijgen met de slagtechniek is deze techniek voor de meeste mensen nog
zo simpel dat ze niet merken dat ze aandacht geven aan de techniek, de bewegingslijnen binnen het
lichaam. Zij hebben de twee foci van twee motorische bewegingshandelingen in één complex focus-
beeld samengebracht en richten zich bij deze motorische bewegingshandeling volledig op de lijnvorm
van de meloen. Het lijkt daarom dat we de beweging van de meloen 1:1 beinvloeden, maar dat is dus
niet het geval.

2. De bewegingshandeling (Bh) bij de aankomende en de vertrekkende meloenbaan — De primaire

focus

Het verklaringsmodel van de motorische bewegingshandeling beschrijft drie onderdelen bij de bewe-
gingshandeling (Bh). De cognitieve basis, de tactische bewegingshandeling en de feitelijke bewe-
gingshandeling.

De eerste twee onderdelen zijn bij de meeste gecombineerde vang- en gooihandelingen, binnen spel-
len/sporten, daarbij vooral heel druk bezig om de vorm van de aankomende balbaan zoveel mogelijk
in te kaderen en te verbinden aan een vorm van de vertrekkende balbaan met een optimale spelbedoe-
ling. Dat is bij het kat en muisspel niet nodig. De aankomende balbaanvorm behelst nu letterlijk een
vaste knikkerbaan waarbij vooraf niet alleen een perceptueel, precies globaal, latent beeld van het
einde kan worden gevormd, maar zelfs een precies beeld. De vertrekkende balbaanvorm is ook duide-
lijk. Op de slagplek moet een initi€le fase worden gevormd waarbij de meloen loodrecht in de tafel
wordt geslagen. De tactiek is dus al in een vast stramien vastgelegd en de complexiteit van deze moto-
rische bewegingshandeling zit dus niet in dit gedeelte. Het steekt zelfs zeer schril af als men het verge-
lijkt met de uitgebreide tactische overwegingen binnen bijvoorbeeld tennis, cricket etc. en daar zit dan
ook de grote tegenstelling in complexiteit.

De complexiteit van deze bewegingshandeling (Bh) zit hem vooral in de feitelijke bewegingshande-
ling. Zoals ook bij de werking van de handelingslijn in het algemeen is uitgelegd vormen wij, tijdens
de feitelijke bewegingshandeling, niet alleen een steeds preciezer beeld van de handelingslijnvorm,
maar vormen wij ook een steeds preciezer beeld van de betrokken tijdspanne waarin het handelingsob-
ject de handelingslijn doorloopt. Dat doen we niet door heel ingewikkelde berekeningen en vertaalsla-
gen, maar dat doen we door heel simpel het manifeste deel van een objectbaan te vergelijken met de
hele, zowel het manifeste als latente gedeelte van de, handelingslijn®®’. De manier waarop die gap
wordt ingevuld levert de fau-waarde van de bewegingshandeling (tau® i) op. Het vaststellen van die
tau® g is essentieel omdat het leidend en bepalend is voor de gap welke bij de motorische beweging
(tau® ) tegelijkertijd ten behoeve van de rau-koppeling moet worden gesloten. Het bepalen van die
tau-waarde van de bewegingshandeling (zau® gp) is hier juist het probleem. Wij zijn wel in staat om
een perceptueel beeld te vormen van de latente handelingslijn, maar we kunnen geen visuele relatie
leggen met de daadwerkelijke plaats van de meloen. En dat is essentieel voor het bepalen van de tau-
waarde van de gap®®®.

Hier kunnen we die tau-waarde pas gaan bepalen als de meloen, al bijna aan het einde van de hande-
lingslijn, de buis verlaat en zichtbaar wordt. Zonder aangepaste strategie zullen de meeste mensen dan
alsnog met direct zicht de initi€le fase van het zichtbare gedeelte van de meloen willen beschouwen
om alsnog een (fau-)beeld van het sluiten van deze gap vast te stellen. Als men dat goed zou willen
doen dan vraagt dat een zekere tijd. Als we dan gewoon de motorische bewegingshandeling vangen

367 Hoewel het begrip tijdspanne op tijd lijkt te duiden wordt de tau-waarde dus vooral door het verschil in
ruimte bepaald.

3% Wij doen dat nu eenmaal zo in alle motorische bewegingshandelingen en hebben geen alternatieve strategieén
getraind. Als het heel stil zou zijn en de rollende meloen in de buis een dusdanig geluid zou maken dan zouden
we bijvoorbeeld in staat kunnen zijn om op gehoor de gap in te vullen. Dat behelst ook de methode hoe wij de
handelingslijn richting het hoofd van een nachtelijke mug bepalen. Uit het feit dat muggen bijna alleen succesvol
worden geraakt als ze erg dicht bij het hoofd komen kan worden afgeleid dat op het gehoor gaps invullen een
grote foutmarge bevat en niet de menselijke voorkeur heeft.
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doorlopen dan volgt daarna een saccade naar de slagplek waar we normaliter vanuit perifeer zicht de
aankomende balbaan afwachten. Deze saccade vraagt ook tijd. Beide tijdseenheden staan onder druk
omdat er nog maar een kleine afstand is waarin dit alles moet worden bepaald en de meloen dus snel in
de slagzone zal komen. Hier zit de complexiteit van deze bewegingshandeling (Bh).

Er is, vanuit absolute waarden, goed te berekenen bij welke meloensnelheid en bij welke afstand
(einde buis tot slagplaats) er gewoon geen tijd genoeg is om een perceptueel beeld van een tau-waarde
te vormen en daarna met een saccade over te schakelen. Als er wel genoeg tijd overblijft dan zal men
in die weinige resterende tijd de fau-waarde van het perceptuele beeld binnen de bewegingshandeling
(tau® n) moeten koppelen aan het sluiten van het zau-interval van de (motorische) bewegingslijn (tau®
Mb) Vanuit het overgangspunt als men pas met bewegingen begint als de meloen zichtbaar wordt. Hoe
het ook zij, het feit dat er in korte tijd een nauwkeurig beeld van de fau-waarde van de bewegingshan-
deling (tau® pn) moet worden bepaald zorgt ervoor dat deze motorische bewegingshandeling altijd on-
der druk zal staan en zal er gezocht dienen te worden naar een optimale strategie. Als de PVC-buis
transparant zou zijn uitgevoerd dan was deze bewegingshandeling (Bh) qua het bepalen van een tau-
waarde een peulenschil zijn geweest.

3. De motorische beweging (Mb) bij de aankomende en de vertrekkende meloen-baan — De secun-

daire focus

Het bewegingsidee moet bij elke motorische bewegingshandeling vanuit het biomechanische een-
heidsmodel*® worden benoemd. Het eenheidsmodel benadert namelijk alle motorische bewegingen,
de techniek, als complex systeem. Een volledige beschrijving van het eenheidsmodel neemt hier echter
teveel plaats in en ik beperk me dan ook tot een gedeeltelijke beschrijving.

Het slaghout breidt de motorische beweging (Mb) met een extra bewegingslijn uit. Er is daarbij sprake
van een flexibel (motorisch) bewegingsobject. Een bewegingsmodel moet deze extra bewegingslijn
integraal in het eenheidsmodel meenemen. Doordat het slaghout een flexibel (motorisch) bewegings-
object betreft is het overgangspunt (raakpunt), vanuit het perspectief van de motorische beweging
(Mb), gesitueerd op het slaghout. Net als in honkbal zal men, in het algemeen, het slaghout met twee
handen vasthouden en het overgangspunt in een geschatte ruimte van 5-40 centimeter onder de top van
het slaghout situeren. Men zal bij het slaan, ook net als in honkbal, een loodrechte positie, zijwaarts
van het slagoppervlak, op de aankomende objectbaan innemen. Op de armen na, zal het hele lichaam
een zodanige rigide positie (moeten) innemen dat het de mogelijkheid geeft om de armen het slaghout
optimaal te laten bewegen. Het slaghout wordt bewogen door voornamelijk de samenwerking van an-
tagonistische spiergroepen in de armen (adductie-abductie van de bovenarmen, flexie-extensie van de
ellebogen etc.). Ten overvloede benadruk ik hier dat het hele lichaam, vanuit de benadering van het
eenheidsmodel, van het begin tot het eind nodig is bij de uitvoering van de motorische beweging (Mb)
en volledig in dienst staat van één specificke handelingslijn binnen de respectievelijke bewegingshan-
delingen (Bh).

Voordat de meloen wordt gegooid bepaalt de slagman al een (afstands-)positie tot het slagopper-
vlak®”°. Een ervaren slagman kent op grond van cognitieve kennis de fluctuaties van de lengte van de
bewegingslijnen welke bij de biomechanische hoofdactie richting het overgangspunt betrokken zijn.
Op grond van deze informatie zal de slagman een positie innemen waardoor hij niet te dicht op, maar
ook niet te ver van het slagoppervlak staat’”'. Dat geeft ook de grootste mogelijkheid om maximale
deviaties van de objectbaan op te vangen. Meloenen welke sterk naar de slagman toebuigen of juist
van hem afbuigen kunnen dan mogelijk toch nog worden geraakt. Dit is namelijk één van de essenties
van succesvolle uitvoeringen van motorische bewegingshandelingen. De mogelijke deviaties van de

369 Zie: Gevangen In Een Lijn; p. 104.

370 Zie ook de standpuntbepaling/voetpositiebepaling in de motorische bewegingshandelingen briefposten, van-
gen en grijpen/pakken etc..

371 Dit is conform alle motorische bewegingshandelingen welke, door een noodzakelijke loopverplaatsing A-B,
een plaatsbepaling vereisen alvorens de laatste fase van een motorische bewegingshandeling kan worden uitge-
voerd. Dit gegeven is een grote aanwijzing in de richting dat dit soort motorische bewegingshandelingen nooit
alleen met on-/ine waarnemingsprocessen kunnen worden uitgevoerd.
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handelingslijn moeten zoveel mogelijk opgevangen kunnen worden binnen de fluctuatiemogelijkheden
van de motorische beweging (Mb). Binnen de afstandsbepaling bepaalt de slagman een zodanige posi-
tie om zowel het ontvang- als het verzendproces te optimaliseren.

Ook kan een slagman voordat de meloen gegooid wordt een perceptueel beeld creéren van de lijn
welke de overgangspunten van het slaghout tijdens de daadwerkelijk slag zal gaan vormen. De meeste
mensen benaderen de techniek binnen deze motorische bewegingshandeling door het slaghout recht
boven de slagplek te brengen®’? en als het zover is het in een rechte lijn naar beneden te brengen. Van
die lijn vormen we ook eerst een perceptueel beeld en vullen deze in met vooral proprioceptieve waar-
neming. Op die manier bepalen we soortgelijk als bij de bewegingshandeling (Bh) de fau-waarde van
de motorische beweging (tau® wmv). Dit is de overigens de gap welke binnen wetenschappelijk onder-
zoek al onderkend wordt. Het verklaringsmodel preciseert dit inzicht echter door 1. uit te leggen dat
dit de volgende tau-waarde van de leidende tau-waarde van de bewegingshandeling (fauC gy) is en 2.
dat deze volgende fau-waarde (tau® ) veel preciezer benoemd moet worden vanuit het overgangs-
punt.

De complexiteit van de motorische bewegingshandeling kat en muisspel wordt niet bepaald door deze
tau-waarde binnen de motorische beweging (Mb). De fau-waarde van het slaghout is gewoon goed te
bepalen en staat slechts onder druk doordat de leidende tau-waarde binnen de bewegingshandeling
(tauS gy) niet goed kan worden bepaald.

De complexiteit van de motorische beweging (Mb) bij de motorische bewegingshandeling kat en
muisspel wordt vooral bepaald door het feit dat het vangen en het gooien direct uit elkaar moet voort-
vloeien en dat het hier om twee letterlijk haaks op elkaar staande bewegingsvormen gaat®*”*. Het vang-
proces van de horizontaal aankomende meloenbaan zou worden geoptimaliseerd door een slaghout dat
een tegengestelde horizontale vangvorm laat zien. Het gooiproces daarentegen zou worden geoptimali-
seerd door een slaghout dat vooral een verticale vorm laat zien. Het zijn vormen die slecht bij elkaar
passen. Optimalisatie van dit proces zal moeten gebeuren door naar een (techniek-)compromis te gaan
zoeken. Er zal hier wel degelijk naar een gecombineerde vang/gooi-techniek te dienen worden ge-
zocht. Het vangproces staat zoals gezegd onder druk en zal veel aandacht nodig hebben, maar ook zal
het slaghout wel degelijk over veel energie moeten gaan beschikken wil het de meloen kunnen bescha-
digen.

Toch valt het op dat we dit soort handelingen vooral vanuit het slaan benaderen, de opvallende zicht-
bare actie, en niet vanuit het vangen. Zolang u nog niet op de hoogte bent van de onderstaande opti-
male strategie zult u ook waarschijnlijk, net als bijna iedereen, indien gevraagd vooral de meloen heel

372 Zie bovenstaande foto’s van de grote versie van het kat en muisspel.

373 Hier komt dus ook weer het dualisme terug dat met de twee fenomenen binnen het woord lijnvorm verband
houdt. De lijn binnen de lijnvorm richt zich op de tau-waarde. Het is het simpele, eendimensionale/basale, feno-
meen. De vorm is het veel complexere fenomeen. Het waarnemen van vormen moeten duidelijk veel later binnen
organismen, cognitief, zijn ontwikkeld. Door de vorm van de bewegingslijn aan te passen aan de vorm van de
handelingslijn kan men een motorische bewegingshandeling optimaliseren. Als een handelingslijn loodrecht op
een bewegingslijn staat dan heb je in principe €én snijpunt en dan moet de fau-koppeling precies in dat ene punt
plaatsvinden. Als de vormen, qua lijn (!), meerdere snijpunten zouden vertonen dan verloopt de fau-koppeling
dan wel niet optimaal, maar dan is je kans om iets te raken wel groter. En dat is het doel van een optimalisatie-
proces.
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hard loodrecht naar beneden vooral mis (!) slaan en zal bovenstaande foto alleen kunnen worden ge-
produceerd als we een meloen stil op een schavot klaar leggen.

4. De gehele motorische bewegingshandeling kat en muisspel

Het beschrijven van de enige twee organen van deze motorische bewegingshandeling kan de indruk
laten ontstaan dat er sprake is van lineaire of anderszins gescheiden processen. Dat is een misvatting.
De beide onderdelen moeten als onderdeel gezien worden van één complex proces. Het verklarings-
model van de motorische bewegingshandeling is gebaseerd op een complex systeem model. De be-
schrijving van de motorische beweging (Mb) en de bewegingshandeling (Bh) betreft enkel de uitleg
van deze complexe subsystemen. Tijdens de uitvoering van een motorische bewegingshandeling moe-
ten ze beide tegelijkertijd worden uitgevoerd. Het verklaringsmodel zegt dat er waarnemingsprocessen
bij beide onderdelen noodzakelijk zijn en vanuit welk perspectief ze beschouwd dienen te worden. Het
verklaringsmodel brengt vooral de bewegingshandeling (Bh) in verband met de verwerkingsprocessen
van de visuele waarneming en de motorische beweging (Mb) met proprioceptieve waarneming, maar
sluit niet uit dat bepaalde waarnemingsprocessen overlappen vertonen. De primaire focus zal bij het
kat en muisspel dus gericht moeten zijn op de meloenbaan, in dit geval bij uitzondering een vaste
knikkerbaan, en de secundaire focus zal tegelijkertijd gericht moeten zijn op een motorische beweging
(Mb) richting het overgangspunt naar de handelingslijn toe.

Het lijkt aan de buitenkant zo makkelijk, maar er is dus sprake van een zeer complex proces. Bij dit
spel maakt u namelijk tegelijkertijd twee perceptuele beelden van precies globale latente lijnvormen
van de meloen en van het slaghout. Ervaren melon hitters maken op basis van jarenlange ervaring een
tactische keuze voor één van de mogelijke snijpunten en stemmen de lijnvorm van het slaghout af op
de lijnvorm van de meloen. Slechts een onderdeel van die vorm betreft het bepalen van de fau-waarde
binnen elk van die lijnvormen. Dat doen we in beide processen door de daadwerkelijke plaats, van de
meloen of het slaghout, waar te nemen en zo het manifeste deel van de lijnvorm tegen het nog latente
deel van het perceptuele beeld weg te strepen. Het resterende gat dat dan nog overblijft is dan nog de
latente gap die nog ingevuld zal gaan worden. De snelheid waarmee dat gebeurt levert ons een fau-
waarde welke in beide lijnvormen dus uiteindelijk op nul moet uitkomen. De fau-waarden worden dus
op dezelfde manier gevormd, maar het waarnemen is bij beide lijnvormen essentieel verschillend. Het
sluiten van de meloen-gap nemen wij visueel waar en de slaghout-gap nemen wij proprioceptief waar.
Als we in slagsporten daadwerkelijk iets willen raken dan zullen we de slaghout-gap moeten synchro-
niseren met de meloen-gap omdat we de eerste gap wel en de tweede niet kunnen beinvloeden. Dit
noemt het verklaringsmodel de functionele fau-koppeling, deze vindt in alle motorische bewegings-
handelingen plaats en deze zal er hier voor moeten zorgen dat wanneer de meloen-gap de nul nadert de
slaghout-gap ook de nul zal moeten naderen. Waarbij nogmaals opgemerkt wordt dat de tau-koppeling
slechts een eendimensionaal onderdeel vormt van een veel complexer proces waarin de lijn-vorm van
het slaghout ook gesynchroniseerd moet worden met de lijn-vorm van de meloenbaan. Je kunt name-
lijk nog zoveel gaps tegelijkertijd willen sluiten, maar als dat niet op dezelfde plek gebeurt dan heb je
er in feite ook niets aan. Deze meeromvattende synchronisatie van de lijnvormen geeft tevens de kop-
peling weer van de primaire focus met de secundaire focus.

De volledige beschrijving van dit zeer complexe proces zal vele zaken voorgoed plaatsen en vele pro-
blemen definitief oplossen. Zeer belangrijk daarbij is om te gaan zien dat er sprake is van een optima-
lisatieproces dat keer op keer opnieuw plaatsvindt en niet van één vaststaand proces dat men bijvoor-
beeld uit het hoofd kan leren. Zo Iukt mijn briefposten altijd, maar het blijft een optimalisatieproces.
Dat betekent dus dat ik elke keer weer de fluctuatiegrenzen van de motorische beweging (Mb) op een
unieke manier moet blijven vernauwen en dat dus nooit één briefaflevering gelijk zal zijn. Echter om-
dat briefposten altijd lukt lijkt het dat het een vast proces betreft, maar er is dus altijd sprake van een
foutpercentage. Bij gezonde mensen is dat foutpercentage bij briefposten nul of nihil omdat alle moge-
lijk deviaties ruim kunnen worden opgevangen binnen de fluctuatiegrenzen van de motorische bewe-
ging (Mb). Bij de motorische bewegingshandeling kat en muisspel is er dus ook sprake van een uniek
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optimalisatieproces en omdat daar de deviaties niet ruim kunnen worden opgevangen binnen de fluctu-
atiegrenzen van de motorische beweging (Mb) is daar het foutpercentage dus nooit nul of nihil*’4,
Daarnaast zal er bijvoorbeeld ook een einde worden gemaakt aan de perceptie-actie dichotomie. Ster-
ker nog de beschrijving van het ontstaan van één tau-waarde behelst de verplichte koppeling c.q. sa-
menwerking van een perceptueel, foekomstig, beeld met een actueel beeld. Er is dus sprake van een
noodzakelijke perceptie-actie koppeling binnen elk van de twee functionele tau-waarden van de moto-
rische bewegingshandeling en die twee fau-waarden vormen samen de functionele tau-koppeling.

Ook wordt dan in retrospectief wel duidelijk dat The Quiet Eye (TQE) een wel heel naieve lineaire
verklaring vormde voor de vele actieve waarnemingsprocessen en dat het inderdaad het gevolg was
van en niet de oorzaak was van die vele waarnemingsprocessen. Het blijkt dat er heel veel wordt waar-
genomen en dat ervaringsdeskundigen gewoon in staat zijn om heel snel al die waarnemingen af te
wegen en uit te voeren.

5. De optimale strategie bij de motorische bewegingshandeling kat en muisspel

Nu alle functionele processen duidelijk zijn is het mogelijk om over de optimale strategie van de mo-
torische bewegingshandeling kat en muisspel te brainstormen. Ik zal me tot twee zaken beperken. Het
zijn precies dezelfde twee zaken welke elitespelers in vele echte sporten met een directe vang- en
gooitaak op de hieronder beschreven manier in hun sport hebben geimplementeerd. Samenvattend kan
gesteld worden dat zij, zeer waarschijnlijk impliciet, geleerd hebben om het vangproces binnen hun
sport te benadrukken.

a. De tau-waardebepaling binnen de bewegingshandeling (tau® gi)

Zoals boven omschreven richt de complexiteit van de bewegingshandeling (Bh) zich op de moeilijke
opgave om een relatie te bewerkstelligen tussen de daadwerkelijke plaats van de meloen en de latente
handelingslijnvorm en daarbij ook nog over te schakelen met een saccade naar de slagplek. Dat kost
allemaal tijd en dat staat nu juist zo onder druk®”> omdat de meloen met een zekere snelheid de slag-
zone passeert. Toch voeren alle beoefenaren van dit spel deze handeling uit als een normale motori-
sche bewegingshandeling vangen. Dus kijken we eerst naar het einde van de buis, vervolgens proberen
we een fau-waarde te bepalen en dan maken we een saccade om in de laatste fase de meloen te van-
gen. Alleen hebben we bij het normaal vangen van een meloen al heel lang een fau-waarde bepaald en
met de ogen, en de tau-waarde van de motorische beweging (tau® wmv), gevolgd. In de laatste fase bij
gewoon vangen kunnen we dan ook rustig een saccade maken en wachten tot de meloen naar het slag-
hout zou komen.

Dat kunnen we nu niet doen en nu doet het gelukkige feit zich voor dat we bij het kat en muisspel al
precies weten waar de meloen tevoorschijn zal komen en welke vaste (handelingslijn-)vorm het dan
zal gaan volgen. Daarom kunnen we ernaar streven om de saccade uit het proces te halen. Dat wil zeg-
gen dat we vanaf het eerste moment met direct zicht gericht moeten zijn op de slagplek en dat we van-
uit perifeer zicht de aankomende meloenbaan vanuit de buis moeten gaan waarnemen en proberen op
die manier een tau-waarde te bepalen. We moeten daarbij vooral bezig zijn met de meloen naar de
slagplek te laten komen. Daarmee is het eigenlijk precies hoe het in de laatste fase van gewoon vangen
gebeurt. Alleen hebben we dan al een precies globaal beeld van de fau-waarde gevormd en dat moeten
we er nu nog even snel bij doen.

Met deze aanpassing wordt het vangproces, binnen het vang-gooi-dualisme®’®, veel meer benadrukt en
dit zal nieuw zijn voor de mensen die licht aangeschoten op koningsdag vooral de meloen een onge-
looflijke knal willen verkopen. En niet alleen voor die mensen, maar ook alle beginners tot misschien

374 Deze gehele vaststelling is bijvoorbeeld zeer belangrijk voor beoefenaren van elke slagsport. In tennis wordt
er nog veel frustratie gezien bij het maken van een fout. Dat komt mede doordat coaches, al dan niet door oefe-
ningen, de indruk wekken dat er foutloos kan worden gespeeld. Als men tennissers laat opgroeien met de ge-
dachte dat zelfs als je alles, zeg maar, goed doet dat er toch zaken mis kunnen gaan dan accepteren ze in hun
wedstrijden ook veel sneller dat het soms gewoon mis gaat en dat dat heel normaal is.

375 Zoals je, logisch ook, in alle sporten bijna nooit eens lekker ontspannen die homerun kunt slaan.

376 Zie: Appendix B-5; Het dualisme binnen gekoppelde motorische bewegingshandelingen vangen-gooien.

125
Contact: kwilling@gmail.com



Addendum 2 — De tau-koppeling, de handelingslijnvorm en de werking van de bewegingshandeling; N.J. Mol

wel enkele profspelers toe in het tennis en cricket die voornamelijk bezig zijn met het verzenden van
de bal. De essentie van deze strategische aanpassing wordt namelijk alleen volledig uitgevoerd door
slechts enkele elitespelers binnen genoemde sporten. Zij hebben als enigen, waarschijnlijk impliciet,
geleerd dat het vangproces minstens net zoveel aandacht behoort te krijgen als het gooiproces. Het is
dus van belang dat u hier de overlap ziet tussen deze strategische aanpassing bij dit spel en de ont-
vangststrategie van elitespelers bij cricket en tennis. Waarbij opgemerkt dient te worden dat de elite-
spelers binnen deze sporten wel tijd hebben om een, precies globaal, beeld van een tau-waarde te vor-
men en daarna een saccade te maken. Maar zij maken de saccade al veel eerder dan niet-clitespelers en
keren dan naar de hierboven genoemde strategie.

b. Het dualisme binnen de motorische beweging (Mb)

Zoals boven omschreven wordt de complexiteit van de motorische beweging (Mb) bij het vangen
vooral bepaald door het feit dat de horizontaal aankomende meloenbaan het meest gebaat is bij een ho-
rizontale vorm van de vangbeweging. Het verzenden is het meest gebaat bij een verticale bewegings-
lijnvorm van het overgangspunt van het slaghout. Echter de twee gescheiden motorische bewegings-
handelingen dienen wel direct aan elkaar te worden gekoppeld en daarom dient de motorische bewe-
ging (Mb) van de vang-vorm wel direct gekoppeld te worden aan de motorische beweging (Mb) van
de gooi-vorm.

Als men dit vangdualisme zou respecteren dan zou men op zoek moeten gaan naar een techniek die het
mogelijk maakt dat beide processen worden geoptimaliseerd en men kan daarmee dus vaststellen dat
het klaar staan met de knuppel recht boven de slagplaats en het met een rechte lijn naar beneden bren-
gen alleen het zenden optimaliseert. Toch is dat de manier waarop iedere beoefenaar van dit spel het
strijdperk in den beginne betreedt. Voor sommige balsporten wordt ook wel de term slagsporten ge-
bruikt en nooit de term vangsporten. En daar ligt in retrospectief ook zeer waarschijnlijk de bepalende
oorzaak waarom slechts weinigen van ons de weg van het optimale vangen vinden.

Er zullen meerdere technieken tot optimalisatie kunnen leiden. Ik zal er hier slechts één benoemen. Als
men wel verplicht zou zijn om met het slaghout recht boven de slagplaats te beginnen dan moet men
het slaghout niet recht naar beneden brengen, maar in de vorm van ongeveer eenderde (3) cirkel met
de open kant van de cirkel richting de buisopening. De langere vorm zal meer energie opleveren, maar
vooral het laatste deel van de bewegingslijn zal horizontaler naar de slagplek komen. Daardoor zullen
er veel meer mogelijke snijpunten met de handelingslijn worden gegenereerd. Men moet in de laatste
slagfase dus streven naar een zo horizontaal mogelijke bewegingslijn waarbij de meloen nog wel, ver-
ticaal, tussen de tafel en het slaghout geplet kan worden.
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